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摘　 要：为了形成合理的分层秩序，促进运动员群体整体目标的实现，以文献资料法、逻辑分析法为主要研究方法，对
我国运动员群体的社会分层进行了探讨。 研究认为：１）我国运动员群体的社会分层现象是客观存在的；２）运动成绩

的影响力、运动寿命的潜在力和文化教育的能力是划分运动员群体的三个维度；３）运动员群体内部的社会分层既可

能产生动力，也可能形成阻碍。 因此，应充分考虑整体目标的实现，做好项目间的有效平衡发展。
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　 　 社会分层问题成为社会学界关注的热点这一现

象要追溯到中国的改革开放，改革开放前，中国的社

会结构单一，但自改革开放以来，中国社会发生了很

大的变化。 正如有关学者所说：“回顾改革以来中国

社会的变化，意义最大的、最为根本的变化，莫过于社

会结构的变迁。 社会结构变迁的核心是社会分层结

构的变迁” ［１］。 总的来说，国内的社会学家对社会分

层进行系统研究的同时，关注的焦点往往集中在宏观

层面，缺乏对系统内部，即小系统或群体的精细化研

究，而这些群体犹如一个个“碎片”，形成了一个个

“碎片化社会” ［２］，不可或缺。 运动员群体的分层作

为社会分层系统的小系统，同样缺少关注。 研究运动

员群体分层，就是对社会系统中这一“碎片化”的社

会组织进行系统分析，对运动员群体产生地位层次差

异的原因及划分依据进行研究，形成合理的分层秩

序，激发运动员刻苦训练、力争上游的潜能，以促进运

动员群体整体目标的实现。

１　 我国运动员群体社会分层的客观存在

要研究社会分层问题，首先我们应对“社会分

层”这一概念进行阐述。 “社会分层”一词来源于地

质学中的“分层”，原指一层一层相连的岩石，经过几

千万年的累积而形成的沉积成层。 后来，这一词汇被

引入社会学中，意在用地质学的分层现象比喻人类社

会各社会群体之间的层化现象［３］，通俗讲，这里的

“层”指的是社会群体，“分层”指的是把所有社会成

员根据占有社会资源的不同而分类成不同的社会群

体，这里的社会资源是指对人有价值的全部资源的总

称。 这些社会群体由于获取社会资源的机会和能力

不同，造成所占有的社会资源也有区别，最后在社会

地位上呈高低有序的等级性排列，形成了一个社会分
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层体系。
社会学家认为，社会分层是社会分工所形成的产

物，是人类社会普遍存在的一种社会现象。 在社会分

层研究中，等级是由“地位”的差异所反映出来的，而
“职业”是社会功能分化的自然结果，是“地位”的一

个综合性指标，从个体出发，社会分层实质上反映的

是社会职业的分层。 运动员是一个以体育训练、竞赛

为工作内容的社会特定职业，被界定为一种专门职

业，归在第二大类，属专业技术人员，是整个职业体系

的亚类型，和其他职业构成了整个社会分层结构体

系，代表着一定的社会阶层。 如果把运动员群体作为

一个独立的社会子系统，在这个系统内部也有一个分

层结构，同样存在地位层次的差异和等级的不同，形
成一个内隐的社会分层［４］。 笔者认为，这种现象是

由以下几个原因所导致的：
第一，竞技体育竞争的激烈性。 竞技体育具有非

常激烈的竞争性，特别是顶级水平之间的对决，奥林

匹克运动的口号也是追求“更快、更高、更强”。 这种

竞争的激烈性以及目标的单一性，必然会突出竞技实

力更强的运动员，使处于不同竞技水平的运动员之间

产生巨大的差异，从而将这一群体划分为不同的等级

和层次。 这一点在比赛结束后的颁奖仪式上体现得

淋漓尽致，各运动员的站位及颁奖顺序都是严格按照

他们比赛所获得的名次所进行。
第二，运动成绩的提升需要长期积累。 运动员群

体的运动成绩提升是一个长期积累的过程，为了衡量

这一群体运动水平的高低以及便于对不同运动水平

的运动员实行差异化的管理，我国实行“运动员技术

等级制度”，将运动员的等级标准划分为国际级运动

健将、国家级运动健将、一级运动员、二级运动员、三
级运动员、少年级运动员，共六个级别。 一般来说，运
动员的技术等级越高，获得的奖金、工资收入相对来

说也会越高，其拥有的社会地位也越高。 与此同时，
运动员在役或退役时，也是根据所获得的技术等级的

不同选择不同类型、不同级别的高等院校进行深造。
第三，我国实行“奥运争光计划”的发展战略。

我国走的是一条有中国特色的竞技体育发展道路，实
行的是举国体制，国家集中有限的人力、物力、财力，
调动社会多方面的积极性、主动性和创造性，形成了

以在奥运会上取得优异成绩为主要目标的竞技体育

管理体系［５］，俗称“奥运争光计划”，为我国在短期内

成为金牌大户贡献了主要的力量。 根据“奥运争光

计划”的战略布局，在我国的运动项目分类体系中，

一般将运动项目分为两大类：奥运项目与非奥运项

目。 在奥运项目中，又根据项目结构的整体布局及不

同运动项目的发展水平，分为优势项目、潜优势项目、
基础项目和集体球类项目。 在《２０１１—２０２０ 年奥运

争光计划纲要》中，明确指出“对运动项目进行合理

布局与结构调整，突出重点，优化结构，科学配置资

源”。 这种政策的导向，使各运动项目受重视的程度

不同，投入不同，导致不同项目的运动员群体在社会

地位上具有差异［６］。
第四，群众的体育喜好。 各种运动项目都有其自

身的特点，都受到一定群体的喜爱，但一般来说，具有

深厚群众基础、很强艺术观赏性的运动项目所受关注

程度相对来说会更高，更受大众所喜爱。 这些项目的

优秀运动员具有更高的知名度，更易受到商家的追

捧，有机会代言各类品牌，从而获得更多的额外收入，
更易具有较高的社会地位。

２　 我国运动员群体社会分层的影响因素

传统的社会分层理论主要有马克思的阶级理论

和韦伯的分层理论，其中，马克思的阶级理论是以占

有生产资料或剥削与被剥削来划分社会阶层的；韦伯

提出了以经济地位（财富和收入）、政治地位（权力）、
社会地位（声望）三个维度来划分社会阶层的分层理

论［７］。 国内的社会学家结合中国的国情，提出了不

同影响因素的分层标准，引用最多的主要有以下两

种：一种是建立了以七种资源为分层维度的划分标

准，即经济资源、政治资源、文化资源、社会资源、声望

资源、公民资源、人力资源（李春玲，吕鹏，２００８）；另
一种是十种资源的分层标准，即生产资料、财产或收

入资源、市场资源、职业或就业资源、政治权力资源、
文化资源、社会关系资源、主观声望资源、公民权利资

源、人力资源（李强，２０１１）。
在不同的国家、不同的社会阶段，分层的维度和

标准都不尽相同，但在社会分层研究中，社会学家往

往会把社会上最具价值的社会资源作为社会分层的

标准。 本部分探讨的是在我国现阶段划分运动员群

体等级分层的维度和标准，因此，找出现阶段影响运

动员群体最有价值资源的因素就是划分这一群体的

分层依据。 借鉴社会学的研究成果，再针对体育领域

的特点，笔者认为，运动员群体的价值影响因素如图

１ 所示，详细阐述如下：

·９１·
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影响因素

运动成绩的影响力

运动寿命的潜在力

文化教育的提升能力

运动成绩

文化素养

学历文凭

心理抗压能力

运动伤病

运动员的年龄

所从事的运动项目

竞技能力

图 1 我国运动员群体社会分层的影响因素

　 　 第一，运动成绩的影响力。 运动成绩的影响力是

一种普遍主义取向的影响力，指基于运动员群体运动

成绩本身的、可量化的或可预见的、对外展示的影响

力，是运动员获取社会地位最重要的影响因素，包括

运动成绩、竞技能力、所从事的运动项目三个方面的

内容。 有学者指出，运动成绩以 ８１． １ ％ 的优势居于

运动员群体社分层的决定地位［８］，最直接的是取得

相应的运动成绩就获得金额不等的奖励，例：２００８ 年

北京奥运会金、银、铜牌获得者的国家奖励分别是 ３５
万、２９ 万和 ２０ 万［８］，具有明显的等级差异；竞技能力

指运动员的参赛能力，由综合表现在专项竞技过程中

的体能、技能、战术能力、心理能力以及知识能力所构

成。 有些现役运动员虽然在大赛中还没有获得优异

的运动成绩，但在训练及队内竞赛中已表现出突出的

竞技能力，他们也会得到队内及教练的更多关注，获
得更多的体育资源配置，具有更高的地位；如前所述，
由于我国实行“奥运争光计划”战略及群众体育喜好

的不同，运动员所从事的运动项目也成为运动员群体

社会地位的重要影响因素，同样获得世界冠军的运动

员，由于运动项目的被关注度不一样，诸如游泳、跳
水、体操、乒乓球等与举重、柔道、射击等就不能相提

并论，前者获得的赞助、品牌代言等商业活动的机会

是后者所无法比拟的。
第二，运动寿命的潜在力。 运动寿命的潜在力是

指基于运动员本身的一种隐藏的、还没有使用完全

的、将来还具有一定发展可能及带来一定上升空间的

运动时期，对运动员的社会地位有着很大程度的影响

作用，包括运动员的年龄、运动伤病及心理抗压能力

三个方面内容。 竞技体育是一个竞争非常激烈的领

域，涉及到运动员身体能力的极限对抗，而运动员的

身体能力有很突出的年龄特征，各项目的普遍运动寿

命也不尽相同，正因为这种因素，在各运动队都会把

运动员分成不同的梯队，分别给予不同的资源配置，
相应的也具有不同的社会地位；运动伤病是影响运动

员运动寿命的一个重要因素，基本上直接决定着运动

员的发展潜力。 竞技实力处于相同水平的运动员，如
果一个几乎无伤病，而另一个做过多次的大小手术，
那两者受到的组织关注、教练关注及社会关注都会不

一样，在群体中的地位也会有很大差异；高水平运动

员由于长期处于高强度的训练比赛状态，承受着巨大

的心理压力，且随着运动年限的增长、训练水平的提

高，所承受的心理压力更大，如果这种心理压力超过

了心理承受能力，将会出现烦躁、疲劳的现象，从而影

响运动成绩。 所以说，心理抗压能力也是影响运动寿

命的因素。
第三，文化教育的提升能力。 文化教育的提升能

力是指运动员本身具有的、对未来个人地位的提升能

起到帮助的文化教育水平，主要包括运动员的学历文

凭和文化素养两个方面。 调查研究表明［８］，５２． ５ ％
的被调查者认为“学历文凭不高”是影响运动员群体

社会分层的又一主要因素，且有 ９５． ４ ％ 的被调查者

认为高水平的文化教育对提高运动成绩有着重要作

用。 一般认为，“文化层次比较高的人遇到困难挫

折，能冷静地分析，总结经验，发展自己的优势。 文化

层次相对较低的人，有时会灰心，对技术的理解也慢

……” ［９］。 此外，由于运动员群体是一个相对容易被

公众关注的群体，特别是一些能参加世锦赛和奥运会

的高水平运动员，那更是焦点人物，这个时候，个人的
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谈吐、气质等所表现出来的文化素养在公众面前一览

无遗，这影响公众对其的喜爱程度，也决定着个人的

社会声望，体现出社会地位的差异。

３　 我国运动员群体社会分层的动力与
阻碍

　 　 运动员群体内部的社会分层既有积极的一面，也
有消极的一面，即动力与阻碍，下面分别对这两方面

进行具体阐述。
３． １　 我国运动员群体社会分层的动力

社会从传统结构向现代社会结构的过渡就是从

分化开始的，正如我们常见到的自然现象，水没有落

差就不会流动，因此，社会分层肯定有它积极的一面。
具体到运动员群体，纵观新中国成立以来，我国的竞

技体育总体上处于蓬勃发展的态势，不管是大赛的金

牌数还是运动员的运动成绩都有了显著的提高，这显

然有不少积极的因素，主要如下：
第一，有利于形成良性的社会流动。 运动员群体

的社会分层在一定程度上决定了运动员在群体中的

不同位置和影响力，促使运动员进入队伍后，必须刻

苦训练，用优异的运动成绩满足社会期望，同时获得

自我满足和物质利益，否则将会由于运动成绩达不到

规定的要求，从高一级的运动队降到低一级的运动

队，最后毫不留情地被挤出运动队的大门［１０］。 这种

激烈的竞争有助于形成良性的社会流动，促使运动员

群体不停地向着运动成绩的金字塔顶端前进。
第二，有利于形成有效的体育资源配置。 竞技体

育的主管部门以及各运动队本质上均要求以最小的

体育资源成本获取最大的收益。 面对激烈的国际竞

争及体育资源有限的双重压力，必须将有限的资源进

行合理、有效的分配。 这个时候，根据运动项目的影

响力以及运动员群体的不同等级进行体育资源的配

置，是一件简单易行、成本低廉且有效的方式。
第三，有利于队伍稳定团结，形成目标统一的整

体。 现代化本身是一个分化的过程，社会分化是利益

的“碎片化”，它导致人们的追求和目标多元化［１１］。
运动员群体中，为了实现整个队伍的整体目标，会将

运动员分成主力队员、替补队员，甚至在一些女子队

伍中，出现陪练运动员，这样的社会分层，从作为一个

整体的角度来考虑，有利于发挥每个人的特长，实现

彼此间的团结合作，实现目标达成。
３． ２　 我国运动员群体社会分层的阻碍

对社会分层的功能，社会学界就形成了两种对立

的观点，一种是功能主义理论，另一种是社会冲突理

论，前者认为社会分层是必要的，强调正功能；后者认

为社会分层具有维持现状的功能，这种功能是对社会

进步的阻碍［１２］。 在此，笔者认为，运动员群体的社会

分层除上述所论述的动力外，也会产生一定的阻碍，
具体如下：

第一，容易导致运动成绩的功利化倾向［１３］。 将

运动员群体进行不同等级的社会分层，而处于不同等

级的运动员收入、资源配置、资金等严重不均等，很容

易造成运动员将运动成绩的提高作为唯一的、最终的

目标，从而忽略奥林匹克运动精神，忽略对运动员的

人文关怀，陷入功利化倾向。 这种对运动成绩盲目追

求的功利化倾向，极易扩大现代竞技体育存在的负面

问题，例如：滥用兴奋剂、对运动医学与体育科技的严

重依赖等，这一方面会摧残运动员本身，将运动成绩

的提高变成科技之间的较量，从而影响“公平、竞争”
的奥林匹克运动精神；另一方面使公众在观看运动员

竞赛时只想到背后存在的药物、体育科技，而无暇欣

赏竞技体育的美，最终丧失了对竞技体育的兴趣。 因

此，如何在运动员奋力拼搏、科技及娱乐之间保持平

衡是我们要面对的问题。
第二，容易加深不同等级群体之间的差异与距

离。 如果把整个运动员群体比喻成一个金字塔的话，
那些世界冠军、奥运冠军处于塔尖，他（她）们在推动

竞技体育发展过程中的引领作用是不可否认的，但与

此同时，他们获取的体育资源是那些处于塔底的一般

运动员所无法比拟的，塔尖运动员“不差钱”、塔底运

动员“捉襟见肘”，导致两者之间巨大的差异与距离。
塔底运动员的基数越来越大，且向上流动的难度越来

越大、可能性越来越小，使其及其家人丧失对竞技体

育的信心，从源头上影响竞技体育的可持续发展［１４］。
第三，容易导致项目间发展的严重不均衡。 如前

所述，我国运动员群体的社会分层不仅表现在不同运

动水平的运动员之间，也表现在从事不同运动项目的

运动员之间。 这种因“奥运争光计划”及“影响力”所
引起的等级差异容易造成优势更优、劣势更劣。 优势

项目如果形成霸主地位，在整个国际范围内将会失去

平衡，可能会导致这个项目的消失，劣势项目长期得

不到眷顾，极易产生项目的萎缩，再想重新发展将非

常困难。

４　 结束语

运动员群体中人为设置的不同的等级差别及社
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会大环境下客观条件所造成的差异，是客观存在的，
是目前我国在体育资源有限的条件下，实行“奥运争

光计划”战略所必需的。 通过等级分层促使管理部

门以最小的体育资源成本获取最大的收益，使团体组

织稳定团结、形成目标统一的整体，促使运动员刻苦

训练，是分层的基本目的。 运动员群体分层带来的地

位差异与其他职业并没有本质差异，不同等级的运动

员拥有不同的声望、收入是分层的必然结果。 问题不

是应不应该有差异，而是这种差异的程度是否影响到

分层的目的。 因此，在人为分层的设计中，应充分考虑

到组织整体的目标实现，有效激励运动员不断追求卓

越，同时考虑社会大环境的客观条件，做好项目间的有

效平衡发展，形成竞技体育蓬勃向上的发展势头。
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