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校园开展攀岩运动的安全防范探讨
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摘　 要：用文献资料法、访谈法、数理统计法等了解当前校园攀岩运动的发展情况，对近年来人工岩壁攀岩事故发生

的数量及发生原因进行分析，提出配备合格攀岩场地设施和装备器材、提升教师专业知识与技能、加强安全攀岩意识

教育和建立健全安全制度管理体系等安全防范措施，为正在开展以及将要开展攀岩运动的各所学校提供借鉴和参

考，促进攀岩项目蓬勃发展。
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　 　 攀岩运动作为户外运动的重要组成部分，起源于 １９
世纪欧洲。 攀岩运动是一项集体能、技能、心理能力和

智能于一体的心智型体育运动，其刺激、惊险、挑战极限

的特点得到了广大青少年的热情追捧［１］。 为努力促进

青少年身心健康全面发展，越来越多的学校突破传统项

目，寻找吸引力更大的新兴体育项目，攀岩运动成为最

佳选择之一。 但 ２０１３ 年攀岩运动被国家体育总局列入

高危险性体育项目之一，开展攀岩运动存在一定的危险

性，如何在攀岩运动过程中确保人员安全显得至关重

要。 本文结合当前校园开展攀岩运动的需要，分析近年

来人工岩壁发生的攀岩事故，并提出安全防范措施，对
确保校园攀岩安全顺利开展具有重要意义。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以 ２０００ 年至 ２０１５ 年人工岩壁中发生的攀岩事

故为研究对象。

１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过查阅 ＣＮＫＩ 中国期刊网收集相关文献 ２０ 余

篇，认真阅读攀岩运动相关资料和书籍，并进行整理

分析，为研究奠定理论基础。
１． ２． ２　 访谈法

在对已有文献资料进行分析的基础上，初步编写

了访谈提纲，并通过面谈、电话、微信、腾讯聊天工具

等方式对中国登山协会丁祥华、赵雷，中国地质大学

（武汉）黄静等专家，以及首都体育学院毕业的体育

硕士生李剑锋进行访谈。
１． ２． ３　 数理统计法

对文献资料和访谈中所涉及到的数据进行整理、
分类、归纳和探讨，部分相关数据应用软件 ＥＸＣＥＬ 进

行统计分析。
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２　 当前校园攀岩运动发展情况

自 ２０ 世纪 ８０ 年代攀岩运动进入我国，高校就成

为攀岩运动快速发展的主阵地。 据统计，目前国内已

有上百所高校建有人工岩壁并先后增开攀岩课程或

开展攀岩运动。 攀岩不仅在高校发展迅速，而且

２００９ 年以来，中国登山协会为响应国家《全民健身条

例》，深入贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少

年体育增强青年在的意见》 和 《 全民健身计划

（２０１１２０１５）》 ，推出了“攀岩希望之星”活动。 通过

此项活动的推广，攀岩在我国中小学也得到了发展，
特别是在 ２０１４ 年中国登山协会正式制定“攀岩进校

园”计划之后，越来越多的中小学以各种形式在学生

间开展攀岩运动，每年参与各种形式攀岩活动的青少

年达上万人次。 ２０１５ 年北京、苏州等地多所中小学

陆续开设了攀岩课程，其中北京怀柔区教委与国家登

山训练基地合作将攀岩课程引入怀柔区的所有中小

学，受到学生们的广泛欢迎。 ２０１２ 年至 ２０１６ 年我国

校园开展攀岩运动情况（详见表 １）。

表 １　 ２０１２—２０１６ 年我国校园开展攀岩运动情况

开展攀岩运动的学校 ２０１２ 年（所） ２０１３ 年（所） ２０１４ 年（所） ２０１５ 年（所） ２０１６ 年（所）

高校 ７０ ７５ ８５ １２０ １５０

中小学 ３０ ５０ ９０ １５０ ２２０

参与人数（万） １ ± ２０ ％ ２ ± ２０ ％ ４ ± ２０ ％ ７． ５ ± ２０ ％ １０ ± ２０ ％

　 　 注：资料来源于第三届中国民间攀岩高峰论坛交流会

３　 人工岩壁攀岩事故分析

攀岩运动根据场地类型可分为自然岩壁和人工

岩壁，由于校园攀岩几乎都是在人工岩壁上开展，故
本文主要针对在人工岩壁中发生的攀岩事故进行分

析。 虽然相较于自然岩壁，人工岩壁为攀岩者创造了

更安全、更便捷的健身和训练条件，但攀岩事故也时

有发生。 ２０００ 年至 ２０１５ 年人工岩壁攀岩事故统计

情况见表 ２。
３． １　 人工岩壁攀岩事故发生数量分析

由表 ２ 事故统计可知，攀岩事故几乎每年都有发

生，２０００ 年至 ２０１５ 年人工岩壁发生的攀岩事故共 １９
起，其中高岩壁事故 ８ 起，攀石事故 １１ 起，攀岩事故

发生主要集中在 ２００４ 年、２００７ 年、２００９ 年和 ２０１５
年。 攀石的岩壁高度不高，不需要安全绳、安全带和

保护器等装备作保护，只需要保护垫、攀岩鞋和镁粉

等装备即可攀登，故参与攀石人数相对较多。 但通过

图 １ 可以看出，攀石事故的发生数量多于高岩壁攀

登，且事故呈逐年上升的状态。
３． ２　 人工岩壁攀岩事故发生原因分析

通过对表 ２ 中 １９ 起攀岩事故发生的原因进行归

类和分析，发现导致攀岩事故的主要原因有攀岩场地

设施不合格、装备使用不正确、保护技能差和人员安

全意识薄弱等，其中因场地设施出现问题的 ２ 起，装
备使用不正确发生事故的 ３ 起，保护技能差出现问题

的 １１ 起，人员安全意识薄弱出现问题的 １４ 起。 引起

事故最多的原因是人员安全意识方面，其次就是保护

技能方面，虽然场地设施和装备使用方面引起的事故

较少，可事故一旦发生将会是致命的伤害。
３． ２． １　 攀岩场地设施不合格

攀爬是人类与生俱来最基本的运动能力之一，为
了更安全、便捷地参与攀岩运动，１９８５ 年一位法国人

发明了可以自由装卸的人工岩壁，这让更多人享受到

了这项运动带来的乐趣。 但在 ２００９ 年山东省济南某

公园却发生了 １ 起攀岩设施倒塌事故，事故造成五人

死亡五人受伤的惨痛后果。 由此可见，攀岩场地设施

是否合格直接威胁到攀登者的生命。
３． ２． ２　 装备使用不正确

从攀岩运动诞生之日起，人们就开始不断地研制

和生产各种装备和器械来为攀登者提供安全保障。
装备是否合格直接关系到攀登者的生命安全，因此在

购买和选用时一定要谨慎［２］。 此外，装备的正确使

用也非常重要。 如果不能以正确的方法使用装备，那
么就不能依靠这些装备来为您提供安全的保障。如

·９８·
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表 ２　 ２０００—２０１５ 年人工岩壁攀岩事故统计表

岩壁类型 事故时间 事故类型 事故结果 伤情

高岩壁 ２００１ 年 定线时岩点 １０ 米高处坠落 砸到下方的过路者 头晕

２００４ 年
主锁与安全带连接失效

（主锁未锁）
８ 米高处跌落

到地面软垫
腰椎骨折

２００５ 年
主锁与安全带连接不当

（主锁扣错位）
６ 米高处跌落

到地面软垫
胸椎部压迫性错位

２００６ 年 冲坠时保护员没握稳制动端 １０ 米处急速下降落地 心理惊吓

２００７ 年 冲坠时保护员松开保护 ４ 米高跌落后仰头磕地上 头部出血昏迷

２００９ 年 保护绳磨损 攀岩绳即将断裂 心理惊吓

２００９ 年 攀岩设施倒塌 岩壁压在人身上 五人死亡五人受伤

２０１１ 年 冲坠时保护器未起作用 ４ 米高跌落至地面 右脚后跟轻微骨裂

攀石 ２００２ 年 ４ 米高处下跳 落到垫子上 腰部第一腰椎曲度压缩 ２ 度

２００３ 年 ３ 米高处脱落
落到垫子边缘

失去平衡手撑水泥地
手臂扭伤

２００４ 年 ３ 米高处向下蹿跳脱落 手撑垫子 手臂骨折

２００７ 年 ５ 米跳下 脚落入保护垫缝隙 右脚脚跟骨裂

２００８ 年 ５ 米处跌落 侧身跌落头后倾 颈部扭伤

２０１０ 年 ３ 米高处脱落 背部着垫 腰椎压缩性骨折

２０１２ 年 ３ 米下跳 脚落在保护垫缝隙 脚踝扭伤

２０１３ 年 ４ 米高下跳 未站稳背部受到磕碰 腰椎骨折

２０１４ 年 ３ 米高脱落 侧身跌落手指戳垫 左手桡骨小头粉碎性骨折

２０１５ 年 大幅动态动作脱落 侧身跌落手撑垫 右臂肘部骨折

２０１５ 年 从岩壁上脱落 脚落在保护垫间缝隙 脚踝扭伤

　 　 注：依据刘剑锋的相关研究以及攀岩信息网统计数据整理

　 　 表 ２ 中的事故显示，２００４ 年某俱乐部会员攀岩

时主锁与安全带连接失效，即主锁未锁导致会员从 ８
米高处跌落造成腰椎骨折；２００５ 年某高校在上攀岩

课时也出现了装备使用不正确的情况，即主锁扣进了

腰带上的挂扣而不是保护环上，从而导致学生从至少

６ 米的高处跌落造成胸椎部压迫性错位。

３． ２． ３　 保护技能差

攀岩是需要攀登者双脚离开地面在岩壁上进行

攀登，然而如何安全地回到地面，除了需要借助合格

装备、正确的使用装备外，还必须具备过硬的安全保

护技能防止伤害事故发生。 保护技能包括保护者的

保护技能和攀登者的自我保护技能。 高岩壁攀登时

·０９·
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攀登者的生命是被保护员拽在手里的，特别是攀登者

脱落或冲坠时保护员保护操作不规范将会给攀登者

造成安全威胁。 另外，攀石虽然不需要借助攀岩绳、
安全带和保护器等装备，但如果脱落时不会自我保

护，很好缓冲到垫子上，也会造成骨折、扭伤等严重

伤害。
３． ２． ４　 人员安全意识薄弱

发生意外的很大一部分原因是攀登者安全意识

薄弱，对攀登的危险性认识不足。 譬如：攀登高岩壁

前对保护器和安全带的连接处未认真检查、保护员保

护时注意力不集中不专心、攀石自我保护意识差等。
特别在攀石方面，攀登者一般会认为攀石攀登线路高

度较低，且下方又有保护垫保护，所以攀登不会有危

险或危险性很小，然而攀石线路一般难度偏高，动作

组合较多，动作的幅度和跨度较大，脱落的姿势各种

各样，又加上攀登者在脱落时专注于攀登线路，如果

自我保护意识松懈，将大大增加危险发生的可能性。

４　 校园开展攀岩运动的安全防范措施

校园安全是学校教育管理工作中的重要组成部

分。 确保学生在校期间的生命安全，是学校工作责任

在第一位的。 由于攀岩运动的项目特点，开展攀岩运

动存在一定的安全隐患，为避免安全事故的发生，做
好安全防范是保证学生安全参与攀岩非常关键的一

个环节。
４． １　 配备合格攀岩场地设施和装备器材

合格的攀岩场地设施和装备器材是确保攀岩运

动安全的前提。 攀岩场地设施和装备器材作为开展

攀岩运动最基本的物质条件，其质量是否合格直接关

系着攀登者的人身安全。 因此，学校在架设攀岩场所

时应符合中国国家质量监督检验检疫总局和中国国

家标准化管理委员会联合发布的《体育场所开放条

件与技术要求·第四部分：攀岩场所》的要求；攀岩

装备的要求则必须符合中华人民共和国国家标准

（ＧＢ 标准），或者使用通过国际攀登联合会（ＵＩＡＡ）
测试标准或欧洲安全标准（ＣＥ）的装备［２］。 另外，学
校还要做好场地设施和装备器材的日常管理，包括场

地设施的定期维护，装备的日常检查等，确保学生使

用的场地和装备合格。 同时，在攀岩场地还应配备相

应的应急救护设备。
４． ２　 提升教师专业知识与技能

教师是确保校园攀岩运动安全的关键。 攀岩是

一项专业技术性强、安全保障要求高的运动，校园开

展攀岩运动对教师的要求自然更高。 首先，教师应取

得国家认定的攀岩相关的资历证书，并且具有一定的

从事攀岩运动的经历。 同时，教师还需要积极参与全

国攀岩指导员、全国青少年攀岩教练员或中小学攀岩

教师等培训，加强与相关专业人士交流，不断提升自

身业务知识与技能。 其次，教师应具备很强的安全防

范意识。 在开展攀岩活动时，严格要求学生正确使用

装备，保护时遵守正确的操作规范。 教学中合理安排

教学内容，根据每位学生的实际能力去要求并引导教

育学生，根据班级人数与对象灵活教学，教学内容可

以传授攀登技术为主，从简教学，尽量设定简单线路

攀登，不要求学生攀登高难度动作。 此外，教师应熟

知各种情况下的保护方法，除专业训练队，对一般性

教学的保护方式建议只采用顶绳攀登的上方保护。
４． ３　 加强安全攀岩意识教育

安全是人类进行高危险活动的基本条件，面对攀

岩这种高危活动我们应当注重风险管理，引导和教育

学生树立安全意识。 首先，在思想上提高学生对攀岩

危险性的认识。 近些年，攀岩走进校园为越来越多的

学生所喜爱，但对于攀岩的危险性却认识不足，因此，
教师在开展攀岩课之前应通过对攀岩运动的系统介

绍和典型事例的分析，让学生充分认识到攀岩的危险

性。 同时，教师还要在课堂上对学生的攀岩安全意识

进行不断地灌输和提醒，使学生牢固树立安全意识，
防止攀岩过程中发生安全事故。 此外，在行动上提高

学生攀岩的自我保护能力。 在教学前，教师重点帮助

学生掌握自我保护技能，高岩壁攀登前要求学生间相

互仔细检查并建立良好的沟通关系；攀石须让学生熟

练掌握自我保护技能和给他人保护的技术，自我保护

技能包括攀登结束后安全跳下的技能、攀登过程中突

然脱落后如何安全脱落到垫子的技能和攀登前合理

布置安全场地的方法等。 此外，学生需充分了解自身

状态，不能超负荷超体力攀登。
４． ４　 建立健全安全制度管理体系

安全制度管理体系是确保校园攀岩运动安全的

重点。 首先，制定攀岩场地管理规定。 学校攀岩场地

应采取封闭式管理，根据教学、训练、群体活动需要定

时开放，未经许可和未履行有关手续的任何单位和个

人不得擅自使用。 其次，对教师的规定。 在攀登前教

师必须仔细做好场地和器材的安全检查，确保安全后

方可组织教学。 另外，每次攀登前教师必须为学生检

查装备是否正确使用。 第三，对学生的规定。 攀登高
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岩壁时要求配戴安全帽，学生身上不允许佩戴任何首

饰、手机等尖锐或硬的物品。 第四，建立安全防范交

流平台。 各院校之间建立信息共享平台，及时了解最

近攀岩界发生的事故，从中吸取经验，或一些安全防

范方面好的措施，从而加强自身安全防范建设，确保

校园攀岩运动安全顺利健康发展。

５　 结论与建议

５． １　 结论

１）攀岩场地和装备器材是校园开展攀岩运动必

不可少的硬件设施，如果这些硬件设施不合格将直接

威胁到参与者的生命安全，甚至造成严重后果。
２）一旦忽视装备的正确使用、保护者使用装备

时保护操作不规范和不熟练、以及攀登者自我保护技

能差，购买再好的装备和保护器械也起不了作用。
３）引起攀岩事故最多的原因是攀登者对攀岩运

动的认识不足，对攀岩安全意识的松懈。
４）完善安全制度管理体系可有效降低攀岩风险。

５． ２　 建议

１）学校的重视，是发展攀岩运动的基础之一，学
校应加大对攀岩运动的支持力度，增加资金投入，对
建造商进行资质考察，岩壁的建造必须要选择专业正

规的厂家，保证场地的质量及场地的标准，及时完善

场地和器械，购买合乎质量鉴定标准的攀岩装备和保

护器械，同时做好场地设施的定期维护及装备的日常

检查。
２）教师在校园开展攀岩运动中起着十分关键的

作用，加强对攀岩教师的培养和培训尤为重要。 目

前，中国登山协会每年开设面向全国学校教师的攀岩

教师培训班，教师应积极参与，并不断提高培训层次，
提高自身专业素质，教师掌握攀岩基本原理及攀岩技

能后，应加强攀岩基本安全技能的传授，让学生了解

岩壁、岩点、装备的特点和功能以及注意事项，使学生

熟练掌握相互保护和自我保护技能。
３）要加强攀岩运动的安全教育宣传，增强师生

的安全风险意识，使其能够预判攀岩活动中的安全隐

患，提前预防风险。
４）学校攀岩场地应采取封闭式管理，在开展攀

岩活动中采取严谨的教学方法和严格的课堂教学管

理，使得攀岩课程设计的内容更加人性化，攀岩课堂

组织更加规范有序，各院校之间建立信息共享平台。
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