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三维动画技术在运动技能教学中的应用
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摘　 要：采用文献资料、逻辑分析等方法，探讨三维动画技术在运动技能教学中的应用价值及意义。 认为三维动画技

术在运动技能教学过程中可以实现多学科知识交叉式教学，有助于在课堂教学过程中实现新课程环境的创建，有助

于实施情景体验式教学和多学科融合，实现课程教学由抽象到直观的提升。 同时有利于激发学生学习兴趣、提高学

习效率和课堂教学效果。
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　 　 在运动技能的教学过程中，追求运动技能学习的

最大效益是我们体育教学或训练所追求的终极目标。
运动技能的学习是一个复杂的过程，它是人体对外界

提供的信息进行编码、记忆、提取和按照一定的程序

进行认知加工的过程。 相关的研究表明，学习运动技

能时学习材料的难易程度不同，会对学习者造成不同

程度的外部认知负荷。 外部认知负荷过高，就会占用

学习者有限的记忆资源，影响学习者对所学运动技能

的加工；相反，外部认知负荷过低，就会释放较多的记

忆空间，促进学习者对所学运动技能的加工。 根据有

关学者的研究表明［１］，外部认知负荷是由学习材料

的呈现方式引起的，如果学习材料的呈现方式或教授

运动技能的设计不恰当，就会引起很高的外部认知负

荷，从而降低学习的效率。 如运动技能教学时口头的

讲解就比示范造成的外部认知负荷高。 传统的运动

技能教学过程是教师或教练员讲解、示范，然后学生

进行练习。 然而在实际的教学过程中的过程中，教师

或教练员的讲解与示范在很多情况下是分离的，不能

做到讲解示范同步；同时受众多因素的影响或条件的

限制，教师或教练员在复杂性运动技能的讲解时只能

做到口头上的讲授，而不能实际示范，这在很大程度

上给学习者带来了很高的外部认知负荷，降低了学习

的效果。
三维动画技术是在计算机虚拟的三维世界中按

照要表现对象的形状尺寸建立模型以及场景，再根据

要求设定模型的运动轨迹、虚拟摄影机的运动和其它

动画参数生成画面的一种新科技手段。 它能将人体

运动过程以动画的方式展现出来，使原本很抽象的技

术分析变得生动具体，将复杂运动技术的力量、角度、
速度等力学计算、分析过程以最直观的方式展现在学

生面前，可以将讲解与示范做到同步进行，能有效地

降低学习者的外部认知负荷，达到提高学习效果之目

的。 本文在理论层面上对三维动画技术在运动技能

教学过程中的优势及意义进行探究，以期从新的视角



　 第 ６ 期 梁波：三维动画技术在运动技能教学中的应用

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

探寻运动技能教学手段与方法，为运动技能教学提供

有益参考。

１　 有效运动技能教学的要素解析

有效的运动技能教学是体育教师或教练员根据

运动技能学习的目标，遵循体育教学或运动训练的规

律，采用合理的教学手段，科学设计运动教学内容，有
效促进学生的运动技能习得的过程。 合理高效的运

动技能教学手段能有效减少时间、精力和物力的投

入，使学生在运动技能学习过程中协调、持续地进步

与发展。 科学有效的运动技能教学要素主要包含以

下几个方面：
１）科学的教学手段。 传统的运动技能教学只是

注重运动技能的讲授方式，不强调运动技术系统中的

系统性和完整性，导致学生在运动技能学习的过程中

只注重运动技术的外在表现，忽视了技术动作细节。
其结果是教师或教练员只是按照教材讲授规定的运

动技术动作，学生的运动技能表现只是无限地接近而

不能合理规范地完成运动技术动作。 究其主要原因

是教师或教练员在讲授的过程中教学手段过于传统，
仅仅是对运动技术的外在表现进行讲授，而不能从运

动技术的内在机制进行科学合理地阐释。
２）合理的学习策略。 建构主义认为，认识是大

脑根据已有的知识经验进行信息加工建构的过程，不
是被动地接受。 按照传统的思想观念，运动技能的学

习主要取决于教师的教授方式，运动技能的学习过程

强调的是教师呈现、组织和传递运动技术，而学生只

是记住和模仿教师所做的运动技术动作，并且把教师

所教授的运动技术动作以个人特征化的形式表现出

来。 由此看来，这种学习方式只是一种模拟与仿制，
不能从本质上进行运动技术动作的再现。 因此，构建

合理的学习方式，正确把握运动技能的学习本质，对
促进运动技能的学习具有重要的意义。

３）唤醒学生的学习兴趣。 运动技能的学习是一

个复杂的过程，复杂的学习往往导致学生在学习的过

程中失去兴趣，使得学生失去了学习的内在动力。 因

此，体育教师在教学的过程中应注重学生学习兴趣的

激发，激发学生学习的热情，让学生在运动技能学习

过程中体验到学习的快乐和成就感，克服运动技能学

习过程中的倦怠，提高运动技能的学习效率［２］。 这

就需要体育教师改变原有的教学方法和教学手段，采
用新的教学策略激发学生的学习兴趣和学习激情，提

高教学的有效性。

２　 三维动画技术在人体运动中应用的
优势所在

　 　 三维动画技术，是在计算机虚拟的三维世界中按

照要表现的对象的形状尺寸建立模型以及场景，再根

据要求设定模型的运动轨迹、虚拟摄影机的运动和其

它动画参数生成的画面［３］。 与传统的运动技能教学

相比，三维动画可以立体性、层次性地展示技术动作；
用量化的方式模拟运动员在三维空间的位置及运动

轨迹；解析人体动作骨、关节、肌肉的协作关系，可以

虚拟现实或理想中的新、难技术动作，具有传统运动

技能教学所无法比拟的优越性。
２． １　 建立人体技术动作三维立体示范

运用三维动画技术对录像中的人体运动技术动

作进行捕捉，将其转化为数字化的“抽象运动”，并将

其“赋予”动画软件（如 ３Ｄ ＭＡＸ）制作生成运动模

型，使模型做出和表演者一样的动作，并生成最终新

的动画序列［４］。 其展示的人体三维动画不但与人体

动作一致，而且通过将人体运动分析数据引入到动画

序列中，对技术动作速度、距离、力量、角度的分析实

现了与真人动作的直观契合。 在视觉效果上具有立

体性、层次性的三维特征，能满足分析人体运动时对

图示真实性、准确性、形象性、空间感的需求。
２． ２　 用量化的方式模拟人体的运动姿态及轨迹

三维动画技术使用计算机对人体运动形态、技术

动作、运动轨迹的参数数据进行处理，可以得到不同

时间、不同人体姿势、不同空间的数据坐标。 通过对

人体不同时相肢体在三维空间位置的分析，在引入速

度、力量、角度、方向等数据后，可以精确显示肢体的

运动姿态及运动轨迹。 把运动技术中的动作技术难

度、动作质量规格、肌电数据、关节角度、骨骼的剪切

应力等以量化的指标、数据的形式输入到计算机中，
通过动画软件（如 ３Ｄ ＭＡＸ）生成运动员的运动姿态

和轨迹动画，展示虚拟的运动形态为运动训练提供技

术支持，实现虚拟运动与现实状态的契合。
２． ３　 解析人体动作骨、关节、肌肉的协作关系

三维数字动画通过对人体技术动作的分析，可以

生成骨骼、关节、肌肉等不同形态的三维立体示范图

和虚拟动画。 把人体技术动作通过数字动画技术分

别解析成骨骼形态下的虚拟动画、关节角度的分析例

图和不同肌肉协同下的动作轨迹。 如通过对技术动

作骨骼虚拟动画分析，可以再现运动过程中技术动作

·５８·
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的力的起点、支点、方向、能量转换等过程，用以评定

运动过程的整体性特征；对关节角度的分析，可以演

示运动过程中技术动作的伸展力、剪切力、压缩力、扭
转力的传输，用以评定运动过程的错综复杂性；对肌

肉协同工作的分析，可以展示为保证技术动作的顺利

完成所参与做功的不同肌肉群，用以评定运动过程的

高效化和最优化特性。 从不同的层面分析人体运动

动作，探讨骨、关节、肌肉在运动过程中的协作关系，
为促进运动成绩的提高和运动损伤的康复提供理论

依据和实践支持。

３　 三维动画技术在运动技能教学中应
用的意义表征

　 　 通过引入三维动画技术，把运动技能教学中不能

现场示范的技术动作通过三维动画技术模拟出来，转
变成与现实运动相类似的直观实验教学；以先进的科

学技术为基础，建立具有实验现场感受和接近真实实

验效果的实景仿真实验平台［５］。 通过创建新的课程

环境、实施情景体验教学，在整合实验教学资源的基

础上实现学科技术的融合创新。 以此提高运动技能

教学效果，实现培养高素质体育人才的教学目标。
３． １　 有助于创建新的课程环境

在运动技能教学过程中引入三维动画技术，从物

质环境上来讲，通过引入三维测力平台、生物力学分

析系统、３Ｄ ＭＡＸ 等器材设施，可以直观地对以骨骼、
关节和肌肉等形态下的技术动作图片或虚拟动画进

行力学特征分析。 其生成的图例或虚拟动画不但形

象具体、而且数据准确，仿真过程与实际较为接近能

满足运动技能教学的要求，使运动技能教学真正摆脱

从属于纯理论教学的现状。 改善以单纯理论讲授的

教学过程，实现在实验室条件下的对运动过程的即时

表象分析，改变枯燥的教学过程、丰富教学手段。 三

维动画技术可以将学生带入虚拟的三维场景之中，在
虚拟的环境中能直观的感受到人体运动的技术动作，
让学生了解人体结构与机能的辩证关系。 此外，三维

动画技术还可以将声音添加到动画之中，三维的动画

视听效果更容易吸引学生的眼球，让学生在快乐中学

习，在兴趣中学习［６］。
３． ２　 有助于实施情景体验式教学

体验式教学是教师根据学习目标，采用情境模拟

等趣味性十足的教学方式，使学生摆脱枯燥的学习状

态，调动学习的积极性，激发学习兴趣，唤起学习热

情。 在运动技能教学中，可以把体育专业学生的运动

过程采集下来，让学生对自我的运动过程和技术动作

进行分析。 使学生在亲自参与的过程中一边学习运

动生物力学的基础理论、掌握分析技术动作的技术技

能、建立实验教学的行为规范；一边体验技术动作分

析后，对训练过程和方法优化后的运动效果。 让学生

在经历过程中凭借自己的情感、直觉、灵性等去感受、
体味、领悟，理解并构建专业知识、发展专业技能［７］。
其教学目的，就是重视学生在课堂上的实践活动，减
少填鸭式的言传说教，让学生亲身参与到实践活动中

来。 通过角色扮演，激发学生的学习兴趣和潜在智

慧，从而引导学生对知识整体理解和全面把握，促进

学生知识、素质、能力的和谐发展［８］。 增加学生参与

特定情境活动的机会，在实践中不断地学习、模仿、操
作，充分地理解和全面地掌握所学知识并最终形成个

人能力。
３． ３　 有助于多学科融合，实现课程教学由抽象到直

观的转变

运动技能教学虽然是一种实践性很强的活动，但
传统的教学过程只是抽象地讲解，简单的运动技能动

作可以做到边讲解边示范，但是遇到复杂的运动技能

就很难做到讲解与示范同步；此外，受年龄或其他因

素的影响，很多教练员都不能亲身示范动作，只能凭

借口头讲解进行讲授，这在一定程度上增加了学生的

外部认知负荷，造成了学生理解困难，学习效率低下。
利用实验教学平台，将三维动画技术应用到运动技能

教学过程中，通过数字化信息技术，把人体运动的知

识内容以文字、图像、声音的形式在数字虚拟环境中

予以展现［９］。 在运动生物力学教学中运用 ３ＤＭＡｘ、
Ｍａｙａ、Ｐｓｅｒ 等软件将人体运动运动技术中的动作技

术难度、动作质量规格、肌电数据、关节角度、骨骼的

剪切应力等以量化的指标进行数字化模拟处理，把人

体运动的轨迹在模拟的场景中重新再现，便于学生从

直观的视角对人体运动特征进行解析［１０］。 例如，解
析田径运动中的推铅球技术要领 “蹬—转—送—
挺—拨”，核心内容是解析出推铅球技术动作的发力

顺序。 传统教学方法是在教学的过程中，教师在黑板

上用粉笔的形式将推铅球的用力顺序画出来，通过图

示的方式解析人体在推铅球过程中的用力顺序。 这

种传统的讲解方式过于抽象，不能形象地描绘出力量

的传递过程。 通过运用三维动画技术，将运动过程中

的人体运动参数进行数字模拟，做成一个三维动画，
同时将声音和文字加入到三维动画中，实现了运动与

讲解同步进行，使得学生对推铅球技术动作中的发力
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顺序有了更加直观的了解，同时让学生对运动技术有

了更加深刻的认识，有效地激发了学生的学习兴趣，
进一步提高了学习效率和课堂教学效果。

４　 结语

三维动画技术能把运动技能教学中不能现场示

范的技术动作通过三维动画技术模拟出来，转变成与

现实运动相类似的直观实验教学；并且能以先进的科

学技术为基础，建立具有实验现场感受和接近真实实

验效果的实景仿真实验平台。 通过运用三维动画技

术的现代科学技术方法和手段，在运动技能教学过程

中实现多学科知识交叉式教学，也有助于在课堂教学

过程中实现新课程环境的创建，有助于实施情景体验

式教学和多学科融合，实现课程教学由抽象到直观的

提升。
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