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摘　 要：文章运用文献资料法、逻辑分析法和数理统计法横向和纵向分析比较福建省 ３—６ 岁不同性别幼儿身体形态

１５ 年变化趋势。 结果发现：福建省男、女幼儿除了坐高在 ２０００ 年至 ２０１０ 年间呈上升趋势，２０１０ 年至 ２０１４ 年间呈略

下降的趋势外，其余身高、体重和克托莱指数等在 ２０００ 年至 ２０１４ 年间呈波动趋势，总体在波动中略有减少，各身体形

态指标基本上高于全国平均水平，然而与全国平均值的差距随年份的增长逐渐缩小。 此研究为了解福建省 ３—６ 岁

儿童的体质特点，并为建立福建省 ３—６ 岁儿童身体发育指数指标体系奠定基础，同时为制定增强儿童体质和促进生

长发育的各项措施提供有力的理论依据。
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１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

福建省 ３—６ 岁幼儿 ７ ４５１ 人（男 ３ ７３３ 人，女
３ ７１８人），其中城镇幼儿 ３ ７４４ 人，农村幼儿 ３ ７０７
人。 依据国家国民体质监测工作手册要求，监测对象

身体健全、发育健全、无先天及遗传性疾病，具有基本

的运动能力。 ２００５ 年、２０１０ 年和 ２０１４ 年沿用 ２０００
年福建省国民体质监测工作中建立的监测网络开展

国民体质监测工作，原则上不改变各地原有的监测网

点。 福建省的监测网点建立在福州、厦门、三明的 １３
个区及连江县、福清市和长乐区等共 ６４ 个监测点。
福建省 ４ 次上报的 ３—６ 岁幼儿有效样本量分别为

１ ６７７ 人（２０００ 年）、２ ４３３ 人 （２００５ 年）、１ ６７８ 人
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（２０１０ 年）和 １ ６６３ 人（２０１４ 年）。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 形态测量

形态学测量指标包括坐高、身高、体重，再由此计

算克托莱指数即身高体重指数和体重指数 （ Ｂｏｄｙ
ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘ，ＢＭＩ），计算公式为：克托莱指数 ＝ 体重

（ｇ） ／身高（ｃｍ）。 这一体格指数不仅可以对身体发育

水平进行评价，而且可以反映人体的均匀度和体型特

点，并使不同年龄、性别、地区的个体或群体之间的评

价建立在相等条件的基础上，使相互之间的比较更具

有科学性［１］。 测试由经过专业培训的体质监测人员

在各区、县设立的体质监测点完成，测试要求按照历

次国家制定的《国民体质监测工作手册》设定，仪器

采用国民体质监测指定的测试器材，坐高、身高精确

到０． １ ｃｍ，体重测量精确到 ０． １ ｋｇ。
１． ２． ２　 文献资料法

通过中国知网、万方、维普等数据库，查询有关幼

儿身体形态等研究进展，并结合本课题研究结果，进
一步探寻福建省幼儿身体形态发展趋势。
１． ２． ３　 数理统计法

数据统计处理软件采用 ＳＰＳＳ ２１． ０，长期趋势的

分析采用均值 ±标准差 （Ｘ ± Ｓ） ，针对 ２０００ 年、２００５
年、２０１０ 年和 ２０１４ 年的均值及其差异性检验，Ｐ ＜
０􀆰 ０５ 为差异有统计学意义。

２　 结果分析

２． １　 福建省 ３—６ 岁不同性别幼儿身体形态 １５ 年变

化趋势

２． １． １　 福建省３—６岁不同性别幼儿１５年坐高变化趋势

福建省男、女幼儿坐高总体变化情况：在 ２０００ 年

至 ２０１０ 年间呈上升趋势，２０１０ 年至 ２０１４ 年间呈下降

趋势，２０００ 年至 ２０１０ 年间女性幼儿坐高增幅大于男性

幼儿，且差异具有统计学意义（Ｐ ＜０． ０５）（表 １）。

表 １　 福建省 ３—６ 岁不同性别幼儿坐高 １５ 年变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

男 ／ ｃｍ ６１． ８２ ６２． ２４ ６３． ０４ ６２． ６７

女 ／ ｃｍ ６０． ２７ ６１． ３０ ６２． １５ ６２． ６５

各个年龄段坐高 １５ 年间变化情况：各个年份男性

幼儿坐高均高于女性幼儿，除 ６ 岁男性幼儿坐高 １５ 年

呈逐渐上升趋势，其余男性幼儿和女性幼儿各年龄坐

高都是在 ２０００ 年至 ２０１０ 年间呈上升趋势，２０１０ 年至

２０１４ 年间呈略下降的趋势（表 ２、表 ３） ［２ － ３］。

表 ２　 福建省 ３—６ 岁男性幼儿坐高 １５ 年变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

３ 岁 ／ ｃｍ ５７． ５９ ５７． ８０ ５９． ０２ ５８． ８６

４ 岁 ／ ｃｍ ６０． ４２ ６１． ０６ ６１． ４４ ６０． ８２

５ 岁 ／ ｃｍ ６３． ８９ ６４． ２２ ６４． ８５ ６４． １２

６ 岁 ／ ｃｍ ６５． ４３ ６５． ０３ ６６． ８９ ６６． ９７

表 ３　 福建省 ３—６ 岁女性幼儿坐高 １５ 年变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

３ 岁 ／ ｃｍ ５７． ２３ ５７． ０７ ５８． ８０ ５７． ５２

４ 岁 ／ ｃｍ ５９． ００ ５９． ９１ ６０． ６３ ６０． １９

５ 岁 ／ ｃｍ ６１． ２３ ６２． ７８ ６３． ５３ ６３． ０５

６ 岁 ／ ｃｍ ６３． ７６ ６５． ５３ ６６． １１ ６６． ０４

２． １． ２　 福建省 ３—６ 岁不同性别幼儿 １５ 年身高变化

趋势

福建省男、女幼儿身高总体变化情况：福建省男、
女幼儿身高在 ２０００ 年至 ２００５ 年间呈现下降的趋势，
２００５ 年至 ２０１０ 年呈增长趋势，且增幅较大，２０１０ 至

２０１４ 年间呈下降趋势，下降幅度小于 ２０００ 年至 ２００５
年间的幅度。 在各个年份，男性幼儿身高均显著高于

女性幼儿（Ｐ ＜０． ０５）（表 ４） ［２ － ３］。

表 ４　 福建省 ３—６ 岁不同性别幼儿身高 １５ 年变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

男 ／ ｃｍ １１１． １７ １１０． ０２ １１１． ５９ １１１． ３４

女 ／ ｃｍ １０９． ３０ １０８． ４１ １１０． ３８ １１０． ０８

各个年龄段身高 １５ 年间变化情况：６ 岁男女幼儿

身高，除了 ２０００ 年至 ２００５ 年间呈下降趋势，２００５ 年至

２０１４ 年间均呈上升趋势，且 ２００５ 年至 ２０１０ 年间上升

幅度最大。 ３ 岁和 ５ 岁男女幼儿身高变化情况跟总体

变化趋势一致，２０００ 年至 ２０１４ 年间在波动中略有下

降。 ４ 岁男女幼儿 １５ 年间身高差值较为稳定（表 ５、
表 ６）。

·６６·
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表 ５　 福建省 ３—６ 岁男性幼儿身高 １５ 年变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

３ 岁 ／ ｃｍ １０１． ２９ １００． ２８ １０２． ８１ １０２． ４７

４ 岁 ／ ｃｍ １０７． ７２ １０７． ７９ １０７． ９９ １０７． ０５

５ 岁 ／ ｃｍ １１６． ０７ １１４． ００ １１５． ４４ １１４． ４０

６ 岁 ／ ｃｍ １１９． ６８ １１８． １４ １２０． １７ １２１． ３５

表 ６　 福建省 ３—６ 岁女性幼儿身高 １５ 年变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

３ 岁 ／ ｃｍ １００． ３２ ９９． ２３ １０１． ５５ １００． ９５

４ 岁 ／ ｃｍ １０５． ６４ １０５． ６１ １０６． ８９ １０６． ５０

５ 岁 ／ ｃｍ １１３． １１ １１１． ４６ １１３． ６３ １１３． ５５

６ 岁 ／ ｃｍ １１８． ５０ １１７． ５６ １１９． ３７ １１９． ８２

２． １． ３　 福建省 ３—６ 岁不同性别幼儿 １５ 年体重变化

趋势

福建省男、女幼儿体重总体变化情况：福建省男女

幼儿体重 ２０００ 年至 ２００５ 年间均呈下降趋势，但下降

趋势较平稳，２００５ 年至 ２０１０ 年间男女幼儿体重均呈上

升趋势，且上升幅度较大，２０１０ 至 ２０１４ 年间男女幼儿

体重均呈下降趋势，男性幼儿体重均高于女性幼儿，且
差异具有统计学意义（Ｐ ＜０． ０５）（表 ７） ［２ － ３］。

表 ７　 福建省 ３—６ 岁不同性别幼儿体重 １５ 年变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

男 ／ ｋｇ １９． ５１ １９． ４８ ２０． ３１ １９． ９１

女 ／ ｋｇ １８． ５６ １８． ２８ １９． １９ １８． ８２

各个年龄段身高 １５ 年间变化情况：３ 岁和 ４ 岁男

女幼儿体重在 ２０００ 年至 ２０１０ 年均呈上升趋势，２０１０
年至 ２０１４ 年呈下降趋势。 ５ 岁男女幼儿和 ６ 岁男性幼

儿体重在 ２０００ 至 ２００５ 年间呈下降趋势，２００５ 至 ２０１０
年间呈上升趋势，２０１０ 至 ２０１４ 年呈下降趋势。 ６ 岁女

性幼儿除了 ２０００ 至 ２００５ 年间呈下降趋势，２００５ 至

２０１４ 年间呈上升趋势（表 ８、表 ９）。
２． １． ４　 福建省３—６ 岁不同性别幼儿２０００—２０１４ 年克

托莱指数变化趋势

福建省男、女幼儿克托莱指数总体变化情况：男性

幼儿克托莱指数２０００ 年至２０１０ 年间呈上升趋势，２０１０
至 ２０１４ 年间呈下降趋势。 女性幼儿克托莱指数 ２０００
年至 ２００５ 年间呈下降趋势，２００５ 至 ２０１０ 年间呈上升

趋势，２０１０ 至 ２０１４ 年间呈下降趋势。 男性幼儿克托莱

指数均高于女性幼儿（表 １０） ［２ － ３］。

表 ８　 福建省 ３—６ 岁男性幼儿体重 １５ 年变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

３ 岁 ／ ｋｇ １６． ００ １６． ２２ １６． ９８ １６． ６８

４ 岁 ／ ｋｇ １７． ９５ １８． ４２ １８． ６９ １８． １１

５ 岁 ／ ｋｇ ２１． ４２ ２１． １４ ２１． ６１ ２０． ９６

６ 岁 ／ ｋｇ ２２． ７０ ２２． ２０ ２３． ９７ ２３． ８１

表 ９　 福建省 ３—６ 岁女性幼儿体重 １５ 年变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

３ 岁 ／ ｋｇ １５． ３０ １５． ５７ １６． ３３ １５． ６９

４ 岁 ／ ｋｇ １６． ９６ １７． ２４ １８． ０２ １７． ４９

５ 岁 ／ ｋｇ ２０． ２６ １９． １１ １９． ９６ １９． ７５

６ 岁 ／ ｋｇ ２１． ８４ ２１． ２６ ２２． ４６ ２２． ４８

表 １０　 福建省 ３—６ 岁不同性别幼儿克托莱指数 １５ 年
变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

男 ／ ｇ·ｃｍ﹣１ １７４． ３０ １７５． ７６ １８０． ６８ １７７． ３１

女 ／ ｇ·ｃｍ﹣１ １６８． ６８ １６７． ５９ １７２． ８０ １６９． ５４

各个年龄段克托莱指数 １５ 年间变化情况：３ 岁、４
岁男女幼儿和 ５ 岁男性幼儿克托莱指数在 ２０００ 年至

２０１０ 年均呈上升趋势，２０１０ 年至 ２０１４ 年呈下降趋势。
５ 岁女性幼儿和 ６ 岁男女幼儿克托莱指数在 ２０００ 至

２０１４ 年间呈现在波动中略下降的趋势（表 １１、表 １２）。
２． ２　 福建省与全国 ３—６ 岁不同性别幼儿身体形态 １５

年变化趋势比较

通过比较国家体育总局和福建省体育局 ２０００ 年

至 ２０１４ 年间发布的四次国民体质监测报告中有关幼

儿身体形态的变化趋势，发现：福建省各个年龄段 ３—
６ 岁幼儿 １５ 年间的身高、坐高和体重均值基本上高于

全国的平均水平，然而与全国平均值的差距随年份的

增长逐渐缩小［４ － ７］。

·７６·



体育科学研究 第 ２１ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

表 １１　 福建省 ３—６ 岁男性幼儿克托莱指数 １５ 年变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

３ 岁 ／ ｇ·ｃｍ﹣１ １５７． ８４ １６１． ３１ １６４． ６７ １６２． ３８

４ 岁 ／ ｇ·ｃｍ﹣１ １６６． ２２ １７０． ２６ １７２． ７０ １６８． ６７

５ 岁 ／ ｇ·ｃｍ﹣１ １８４． １４ １８４． ５６ １８６． ５７ １８２． ５８

６ 岁 ／ ｇ·ｃｍ﹣１ １８９． １３ １８７． ０７ １９８． ７５ １９５． ５２

表 １２　 福建省 ３—６ 岁女性幼儿克托莱指数 １５ 年变化趋势表

年份 ２０００ ２００５ ２０１０ ２０１４

３ 岁 ／ ｇ·ｃｍ﹣１ １５２． ４１ １５６． ６０ １６０． ６２ １５５． １５

４ 岁 ／ ｇ·ｃｍ﹣１ １６０． １９ １６２． ８２ １６８． ００ １６３． ８１

５ 岁 ／ ｇ·ｃｍ﹣１ １７８． ７３ １７１． ０５ １７５． ０７ １７３． ５３

６ 岁 ／ ｇ·ｃｍ﹣１ １８３． ８５ １８０． １９ １８７． ４０ １８６． ５５

３　 分析

１）福建省男、女幼儿 ２０００ 年至 ２０１４ 年间身体形

态总体上处于上升的趋势，均值基本上高于全国平均

水平。 探讨这一趋势产生的原因，首先，随着改革开

放，经济的发展，独生子女政策的实施，幼儿的生活品

质得到了提升，为幼儿的生长发育提供了营养保证。
其次，社会的发展，人们素质的提高，家长文化素养的

提升，幼儿参与家庭体育的路径发生了改变，家长的体

育认知增强，在一定程度上促进幼儿体育的发展，相应

的身体形态也逐年得到提升。 再次，人们居住环境的

改善，社区、幼儿园等相应配套设施的不断完善，幼儿

参与户外运动的次数增多，无形中也成为促进身体形

态发展的一个原因［８］。
２）福建省男、女幼儿 ２０１０ 年至 ２０１４ 年间身体形

态略有下降，与全国平均值的差距随年份的增长逐渐

缩小。 出现这一现象的原因可能有：科学技术发展，电
子产品逐渐普及，幼儿玩手机、电脑、看电视的时间越

来越多，长时间静坐看电子产品，不仅对幼儿视力造成

损害，对幼儿的身心发展也造成一定的影响；家长对独

生子女的过度呵护，担心孩子受伤，限制孩子的活动内

容与范围，各种兴趣班的学习等，不仅占用了孩子玩耍

的时间，同时也不利于孩子健康的成长［１０ － １１］。
３）福建省 ３—６ 岁的幼儿大部分已上幼儿园，有关

研究表明，当前幼儿园中幼儿户外活动时间可能尚未

满足国内、外研究的相关推荐量，这在一定程度上影响

幼儿动作发展水平和认知能力的提高，同时对幼儿身

体形态的发展产生一定的影响，应增加幼儿户外活动

的时间。 对于低龄幼儿，如园内活动的编排与组织形

式不符合其身心发展水平，将使其参与强度下降，这也

是当前幼儿教育需要去探究并解决的问题［１２ － １３］。

４　 结论

１）福建省男、女幼儿身体形态总体上的变化情况：
除了坐高在 ２０００ 年至 ２０１０ 年间呈上升趋势，２０１０ 年

至 ２０１４ 年间呈略下降的趋势外，其余身高、体重和克

托莱指数等在 ２０００ 年至 ２０１４ 年间呈波动趋势，总体

在波动中略有减少，各个年龄段男性幼儿坐高、身高、
体重及克托莱指数均高于女性幼儿。

２）福建省各个年龄段 ３—６ 岁幼儿 １５ 年间的身

高、坐高和体重均值基本上高于全国的平均水平，然而

与全国平均值的差距随年份的增长逐渐缩小。
３）福建省除 ６ 岁男性幼儿 ２０００ 年至 ２０１５ 年间坐

高呈逐渐上升趋势外，其余男女幼儿各年龄坐高都是

在 ２０００ 年至 ２０１０ 年间呈上升趋势，２０１０ 年至 ２０１４ 年

间呈略下降的趋势。
４）福建省 ６ 岁男女幼儿身高，除了 ２０００ 年至 ２００５

年间呈下降趋势外，２００５ 年至 ２０１４ 年间均呈上升趋

势，且 ２００５ 年至 ２０１０ 年间上升幅度最大。 ３ 岁和 ５ 岁

男女幼儿身高在 ２０００ 年至 ２０１４ 年间处于在波动中略

有下降的趋势。 ４ 岁男女幼儿 １５ 年间身高差值较为

稳定。
５）福建省 ３ 岁和 ４ 岁男女幼儿体重在 ２０００ 年至

２０１０ 年均呈上升趋势，２０１０ 年至 ２０１４ 年呈略下降的

趋势。 ５ 岁男女幼儿和 ６ 岁男性幼儿体重在 ２０００ 至

２０１４ 年间处于在波动中略有下降的趋势。 ６ 岁女性

幼儿除了 ２０００ 至 ２００５ 年间呈下降趋势，２００５ 至

２０１４ 年间呈上升趋势。
６）福建省 ３ 岁和 ４ 岁男女幼儿和 ５ 岁男性幼儿

克托莱指数在 ２０００ 年至 ２０１０ 年均呈上升趋势，２０１０
年至 ２０１４ 年呈略下降趋势。 ５ 岁女性幼儿和 ６ 岁男

女幼儿克托莱指数在波动中略有下降的趋势。
（下转第 ８７ 页）

·８６·
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顺序有了更加直观的了解，同时让学生对运动技术有

了更加深刻的认识，有效地激发了学生的学习兴趣，
进一步提高了学习效率和课堂教学效果。

４　 结语

三维动画技术能把运动技能教学中不能现场示

范的技术动作通过三维动画技术模拟出来，转变成与

现实运动相类似的直观实验教学；并且能以先进的科

学技术为基础，建立具有实验现场感受和接近真实实

验效果的实景仿真实验平台。 通过运用三维动画技

术的现代科学技术方法和手段，在运动技能教学过程

中实现多学科知识交叉式教学，也有助于在课堂教学

过程中实现新课程环境的创建，有助于实施情景体验

式教学和多学科融合，实现课程教学由抽象到直观的

提升。
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