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“全运会”新周期青年女排运动员专项素质分析
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摘　 要：为了解当前我国青年女排队伍专项身体素质的发展现状，发现青年女排专项身体素质规律并提出建议，进而

重点发现和培养有发展潜力的优秀运动员，为省市一线队和各级国家队培养优秀后备人才。 运用文献资料法、观察

法、测试法、数理统计法、逻辑分析法、比较法对 ２０１７ 年“全运会”新周期的 ２０１４、２０１５、２０１６、２０１７ 年全国青年女排集

训的运动员专项身体素质指标进行比较分析。 通过对比发现，２０１４—２０１７ 年我国青年女排助跑摸高成绩有所提高，
而立定跳远、３０ 米跑、半米字移动都没有很大提高。 这在一定程度上反映了我国青年女排运动员需要加强腿部爆发

力、速度、灵敏性。 我国青年女排运动员的专项素质发展逐步符合专位素质特点。
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　 　 国家体育总局为贯彻落实中央关于将我国从体育

大国向体育强国迈进的指示精神，从集体球类项目着

手，旨在提高足、篮、排三大球项目的社会普及度和国

家队的国际竞争力，因此排球运动管理中心借力于国家

体育总局政策，从 ２０１１ 年起组织了“青少年组”的全国

大集训［１ － ２］。 以全运会为轴每 ４ 年一个周期，２０１４—
２０１７ 年进入了新的一个全运会周期，此次追踪调查

的是参加 ２０１４—２０１７ 全国青年女排集训的运动员，
掌握我国青年女排专项身体素质发展现状，为更高层

次的运动员选拔，以及运动员专项素质训练提出建议。

１　 研究对象与研究方法

１． １　 研究对象

参加 ２０１４—２０１７ 年全国青年女排集训的运动员。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

查阅女排运动员专项身体素质的相关文献。
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１． ２． ２　 测试法

对参加 ２０１４、２０１５、２０１６、２０１７ 年全国青年女排

集训的运动员进行身体素质测试。
１． ２． ３　 数理统计法

运用 Ｅｘｃｅｌ 和 Ｓｐｓｓ１９． ０ 等对数据进行处理。

２　 结果与分析

２． １　 整体专项身体素质

２０１７ 年全运会新周期的青年女排运动员的身体

素质情况如表 １ 和表 ２ 所示。 助跑摸高 ２０１４—２０１７

年成绩有所起伏，２０１４—２０１６ 年一直处于成绩上升

阶段，在 ２０１６—２０１７ 年成绩下降并具有显著性差异，
下降幅度大。 立定跳远在 ２０１４—２０１７ 年成绩变化不

大，但 ２０１４—２０１５ 年上升较快。 ３０ 米跑在 ２０１４—
２０１６ 年成绩变化不大，但在 ２０１６—２０１７ 年成绩有所

下降。 半米字移动成绩基本没有变化。 说明在 ４ 年

期间青年女排运动员的助跑摸高提高成绩阶段为

２０１４—２０１６ 年，立定跳远的提高期为 ２０１４—２０１５ 年，
而 ３０ 米跑成绩在 ２０１６—２０１７ 年呈下降趋势，半米字

移动成绩变化不大。 总体身体素质在 ２０１４—２０１５ 年

有所提高，全运会周期后两年成绩提高不明显。

表 １　 ２０１７ 年全运会新周期的青年女运动员的身体素质

年份 助跑摸高 ／ ｃｍ 立定跳远 ／ ｃｍ ３０ 米跑 ／ ｓ 半米字移动 ／ ｓ

２０１４ ２９５． ８０ ± ９． ８３ ２２６． ６０ ± １５． ６５ ４． ５０ ± ０． ２４ １７． ４１ ± ０． ８８

２０１５ ２９７． ４０ ± １０． １７ ２３１． ３０ ± １３． ６０ ４． ５３ ± ０． ２３ １７． ３５ ± ０． ８２

２０１６ ２９８． ４０ ± １０． ６９ ２２８． ４４ ± １４． ７２ ４． ４７ ± ０． ２３ １７． ３９ ± ０． ８４

２０１７ ２９５． ８９ ± ９． ９８ ２２８． １２ ± １４． ３３ ４． ５５ ± ０． ２３ １７． ４４ ± ０． ９３

表 ２　 ２０１７ 年全运会新周期的青年女运动员的身体素质发展比较表

身体素质 年份比较 Ｐ 值 是否具有差异性

助跑摸高
２０１４—２０１６ ０． ０１５ 是

２０１６—２０１７ ０． ０２２ 是

立定跳远 ２０１４—２０１５ ０． ０５０ 是

３０ 米 ２０１６—２０１７ ０． ０４０ 是

２． ２　 不同专位的专项身体素质

２． ２． １　 各专位助跑摸高专项素质

助跑摸高（反映的是快速纵向跳跃能力，最能反

映排球运动员弹跳素质的指标，也能反映出排球运动

员腿部爆发力的能力和快速、变速、变向和充分伸展

身体的能力，其成绩能较好地反映出运动员的网上高

度［３ － ４］。 本次追踪所得的数据显示（表 ３），我国青年

女排主攻助跑摸高成绩在 ２０１５—２０１６ 年提高，副攻

在 ２０１４—２０１５ 年成绩有所提高，接应、二传成绩相对

稳定。 各专位在每年的助跑摸高排名从开始的接应

＞主攻 ＞副攻 ＞二传 ＞自由人，逐渐转变为副攻 ＞主

攻 ＞接应 ＞二传 ＞自由人，助跑摸高专项素质更加符

合专位素质特征。

表 ３　 ２０１７ 年全运会新周期各专位助跑摸高成绩 ｃｍ

年份 主攻 副攻 接应 二传 自由人

２０１４ ２９８． ２２ ± ９． ５ ２９６． ５１ ± １１． ７３ ２９９． ２８ ± ７． ４４ ２９１． ８９ ± ９． ７７ ２９０． ５０ ± ８． ９２

２０１５ ２９９． ０２ ± ８． ６０ ３０１． ３７ ± ８． １６∗ ３００． ４８ ± ８． ６６ ２９１． ７１ ± ８． ９７ ２８４． ５７ ± １１． ２２∗

２０１６ ３０１． ７６ ± ７． ２２∗ ３０３． ０９ ± ９． ５６ ３００． ２２ ± ９． １０ ２９２． １１ ± ７． ６７ ２８３． ６０ ± １０． ９０

２０１７ ２９９． ３６ ± ６． ８４ ３００． １８ ± ８． ４４∗ ２９９． ８６ ± ８． ６０ ２８９． ８０ ± ６． １６∗ ２８３． １９ ± ９． ８１

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５。
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２． ２． ２　 各专位立定跳远专项素质

立定跳远体现的是运动员的下肢爆发力，是排球

运动员必备的专项素质之一［５ － ６］。 如表 ４ 所示，各专

位在 ２０１４—２０１５ 年立定跳远成绩都有所提高，
２０１５—２０１６ 年接应、二传、自由人立定跳远成绩有所

下降。 各专位立定跳远成绩从周期新开始的接应 ＞
二传 ＞主攻 ＞副攻 ＞ 自由人到周期末转变为主攻 ＞
副攻 ＞接应 ＞二传 ＞自由人，更加符合各专位的素质

特征。

表 ４　 ２０１７ 全运会新周期各专位立定跳远成绩 ｃｍ

年份 主攻 副攻 接应 二传 自由人

２０１４ ２２６． ２０ ± １４． ８３ ２２５． ８９ ± １８． ０５ ２２９． ３３ ± １２． ０９ ２２７． １１ ± ０． １８ ２３１． ２１ ± ０． ２９

２０１５ ２３０． ２１ ± １５． ０２∗ ２３０． ９４ ± １３． ９６∗ ２３３． ４３ ± １３． ２０∗ ２３２． １７ ± １３． ０８∗ ２３１． ６４ ± １０． ２０∗

２０１６ ２３０． ８１ ± １４． ６８ ２３０． ００ ± １４． ９４ ２２９． ７６ ± １３． ３１∗ ２２４． ２２ ± １２． ２０∗∗ ２２３． ２０ ± １８． ４４∗∗

２０１７ ２２８． ９３ ± １３． ７０ ２２８． ７３ ± １５． ９３ ２２８． ８６ ± １４． ５５ ２２７． ７２ ± １１． ７０ ２２４． ８６ ± １５． ８２

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５；∗∗表示 Ｐ ＜ ０． ０１。

２． ２． ３　 各专位 ３０ 米跑专项素质

３０ 米跑反映的是运动员的速度素质，如表 ５ 所

示 ３０ 米跑主攻、副攻成绩有起伏，总体成绩变化不

大。 在 ２０１５—２０１６ 年有所上升而在 ２０１６—２０１７ 年

有所下降，整体变化幅度不大。 各专位的 ３０ 米跑成

绩从周期开始为自由人 ＞副攻 ＞二传 ＞接应 ＞主攻，
周期结束时为自由人 ＞二传 ＞接应 ＞副攻 ＞主攻，更
加符合各专位的专项身体素质。

表 ５　 ２０１７ 全运会新周期各专位 ３０ 米跑成绩 ｓ

年份 主攻 副攻 接应 二传 自由人

２０１４ ４． ５２ ± ０． ２３ ４． ４７ ± ０． ２３ ４． ５０ ± ０． ２４ ４． ４９ ± １３． ３７ ４． ４３ ± １１． ８４

２０１５ ４． ５６ ± ０． ２２ ４． ５８ ± ０． ２８∗ ４． ４８ ± ０． ２３ ４． ４５ ± ０． １７７ ４． ４５ ± ０． １２

２０１６ ４． ４８ ± ０． ２５∗ ４． ４８ ± ０． ２１∗ ４． ４８ ± ０． ２６ ４． ４４ ± ０． ２０ ４． ４８ ± ０． ２５

２０１７ ４． ５６ ± ０． ２３∗ ４． ５８ ± ０． ２９∗ ４． ５１ ± ０． ２４ ４． ５３ ± ０． １７∗ ４． ５３ ± ０． １８

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５。

２． ２． ４　 半米字移动专项素质

半米字移动是反映运动员低重心快速以及变向

移动能力的重要指标，是根据排球专项特点而设定

的，是排球非常重要的专项素质之一［７ － ８］。 从表 ６ 可

以看出，半米字移动成绩比较平稳，在 ２０１４—２０１５ 年

副攻成绩有所提高，但接应有所下降。 各专位半米字

移动成绩周期开始时为自由人 ＞ 二传 ＞ 副攻 ＞ 主攻

＞接应，到周期末转变为自由人 ＞二传 ＞接应 ＞主攻

＞副攻，更加符合各专位的特点。

表 ６　 ２０１７ 全运会新周期各专位半米字移动成绩 ｓ

年份 主攻 副攻 接应 二传 自由人

２０１４ １７． ４３ ± ０． ７４ １７． ３７ ± ０． ７４ １７． ５７ ± ０． ９７ １７． ０１ ± ０． ７０ １６． ８９ ± ０． ４９

２０１５ １７． ４７ ± ０． ７１ １７． ６８ ± ０． ８１∗ １７． ０１ ± ０． ７７∗ １７． １３ ± ０． ８２ １６． ６９ ± ０． ６４

２０１６ １７． ３４ ± １． ０ １７． ６６ ± ０． ７９ １７． ４４ ± ０． ９１∗ １７． ２６ ± ０． ５３ １６． ８６ ± ０． ７１

２０１７ １７． ５３ ± ０． ９８∗ １７． ６６ ± ０． ９７ １７． ４８ ± ０． ９１ １７． ２５ ± ０． ７５ １７． ０４ ± ０． ８４

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５。

·７３·
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

３　 结论

１）２０１７ 年全运会新周期期间运动员总体身体素

质在 ２０１４—２０１５ 年有所提高，全运会周期后两年成

绩提高不明显。
２）我国青年女排主攻助跑摸高成绩在 ２０１５—

２０１６ 年提高，副攻在 ２０１４—２０１５ 年成绩有所提高，
接应、二传成绩相对稳定。 各专位在每年的助跑摸高

排名从开始的接应 ＞主攻 ＞副攻 ＞二传 ＞自由人，逐
渐转变为副攻 ＞主攻 ＞接应 ＞二传 ＞自由人，助跑摸

高专项素质更加符合专位素质特征。
３）各专位在 ２０１４—２０１５ 年立定跳远成绩都有所提

高，各专位立定跳远成绩从新周期开始的接应 ＞二传 ＞
主攻 ＞副攻 ＞自由人，到周期末转变为主攻 ＞副攻 ＞接

应 ＞二传 ＞自由人，更加符合各专位的素质特征。
４）各专位的 ３０ 米跑总体成绩变化不大。 周期

开始为自由人 ＞副攻 ＞二传 ＞接应 ＞主攻，周期结束

时为自由人 ＞二传 ＞接应 ＞副攻 ＞主攻，更加符合各

专位的专项身体素质。
５）半米字移动成绩比较平稳，在 ２０１４—２０１５ 年

副攻成绩有提高，但接应有下降。 各专位半米字移动

成绩周期开始时为自由人 ＞ 二传 ＞ 副攻 ＞ 主攻 ＞ 接

应，周期末转变为自由人 ＞ 二传 ＞ 接应 ＞ 主攻 ＞ 副

攻，更加符合各专位的特点。

４　 建议

通过分析研究 ２０１４—２０１７ 年全运会新周期的运

动员专项素质中发现，在周期第一年和第二年专项素

质提高较为明显，教练员应抓住这一时期，对运动员

的整体身体素质进行提高训练。 纵观各专位专项素

质，助跑摸高与立定跳远反映的是下肢力量，３０ 米跑

是反映速度素质，半米字移动则是排球专项素质里的

变向速度能力。 全运会周期各专位的专项素质发展

情况为：主攻下肢爆发力提高在周期前段，速度和变

向能力的提高在周期的后段。 副攻下肢爆发力提高

在周期前段，速度和变向能力的提高在周期的前段。
接应下肢爆发力提高在周期前段，速度和变向能力的

提高在周期的前段。 二传、接应下肢爆发力提高在周

期前段。 建议教练员根据各专位的专项身体素质提

高时期进行针对性的专位专项素质训练。
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