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畲族民间体育项目保存现状与保护措施
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摘　 要：采用文献资料、田野调查、综合分析等研究方法，对我国畲族民间体育的保存项目、历史渊源、保存现状与保护

措施等方面进行了全面分析与梳理。 我国畲族民间体育项目发展目前存在政府扶持力度不足、项目生存面临挑战、
项目保存处境艰难、自身理论基础薄弱、项目竞赛规则不够完善与项目延续传承方式单一等问题。 为此，提出了加大

政府扶持力度、强化文化认同意识、加快项目挖掘整理、纳入学校体育教学、融入竞技体育赛事与打造畲族体育旅游

圈等方面的保护措施。 目的旨在发掘、保存、保护和发展少数民族体育。
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１　 畲族民间体育历史渊源与保存项目

本研究通过积极参与我国畲族民间体育项目的

挖掘、搜集与整理研究，据初步调查统计，现已挖掘整

理出来 ６７ 个项目，其中省级非物质文化遗产项目 ８
项。 按畲族民间体育项群分类，大体可分为畲族民俗

体育与畲族传统武术两大类型（参见表 １，表 ２）。
１． １　 畲族民俗体育历史渊源及保存项目

１． １． １　 农耕生产劳动中形成的民俗体育项目

从生产劳动来说，畲族是一个农业民族，从战国

时期至解放，二千多年来久居深山僻壤，物质贫乏与

交通不便，过着“刀耕火种”的生活。 为了生存和发

展的需要，在从农耕、狩猎、捕鱼及大自然的抗争中形

成了畲民最初的体育形态。 在农忙季节过后，畲民常

聚集一块儿进行集体活动。 这些活动具有较强的竞

争性与娱乐性，使得一些用于生产劳动的工具逐渐演

变成畲民从事体育活动的器械，一些生产劳动的动作

也逐渐成为畲民进行身体活动最初的动作，后来逐渐

发展成为体育项目。 这些与农耕生产劳动密切相关，
如，在防御驱赶野猪过程中形成的“赶野猪”项目；在
滩涂上滑行“讨小海”生产劳动中形成的“骑海马”；
在山林狩猎中形成的“狩猎舞”等民俗体育项目。



　 第 ６ 期 兰卉，等：畲族民间体育项目保存现状与保护措施

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

表 １　 畲族民俗体育保存项目一览表

娱乐竞技类 体操舞蹈类 角力对抗类 攀爬跑跳投类 技艺表演类 益智游戏类

猴子占柱 骑海马 举八吨 攀树 内文拳 虎捉羊

跳沟越野 舞龙头 斗牛 登山 盘柴槌 猴抢蛋

赶野猪 跳竹竿 抄杠 猴抢果 打枪担 走三棋

稳凳 前岐马灯 千人押加 狩猎 摇锅 孵鹅蛋

赛竹卜 狩猎舞 操石磉 击草 抄罡 放纸鸢

擦红脸 敬茶舞 踩石球 舞铃刀 考龟 射驽

弹弓 踏步舞 爬竹 摔油茶球

狮子舞 跋山涉水

马灯舞

１． １． ２　 岁时节日习俗中形成的民俗体育项目

就岁时节日而言，畲族的节庆大多数与汉族一

样，有春节、元宵节、清明、端午、中秋、重阳、冬至等，
其中春节与端午节尤为隆重。 此外，畲族也有本民族

传统节日，典型的有“二月二” （会亲节） “三月三”
（乌饭节）“九月九” “招兵节” “封龙节”等。 比较典

型的是节日登山活动，福建闽东、浙江南部的畬民身

穿艳服参加登山运动，尽情攀登白云山、太姥山、雁荡

山等山脉。 在长期历史演变过程中，形成了较有代表

性的有“登山”“跋山涉水”与“跳竹竿”等体育项目。
１． １． ３　 娱神慰祖礼俗中形成的民俗体育项目

从娱神慰祖来谈，畲民非常崇敬祖先，其最核心

是图腾和祖先崇拜，在各种娱神慰祖与图腾祭祀仪式

中，均体现相对应的体育舞蹈，场面十分庄严。 对于

祖先的崇拜主要表现在，畲民无论迁移何处都会带着

自己的祖先牌，在农历初一、十五以及春秋两季均举

行盛大的祭祀活动，畲民通过娱神慰祖礼俗活动怀念

祖先、祈求平安。 据悉畲族以龙、犬为其始祖，至今为

此，每家每户都保存一根刻着龙头（或犬首）的木杖，
为其崇拜图腾与先祖的象征，亦称“龙头祖杖”。 在

祭祀中还形成了如 “舞龙头” “ 舞铃刀” “狮子舞”
“马灯舞”与“稳凳”等体育项目。
１． ２　 畲族传统武术历史渊源及保存项目

１． ２． １　 军事斗争过程中形成的传统武术项目

从军事斗争历史而谈，畲民由于长期遭受历代统

治阶级的压迫、战乱和不断迁徙，如流源于唐代的

“打尺寸”项目，是为了纪念畲族抗敌英雄蓝凤高的

英勇事迹而流传下来，他用“打尺寸”的阵法，有效抵

御外来入侵者。 在抗日战争与解放战争时期，无论是

闽浙建党初期，还是在敌人重兵“围剿”白色恐怖下，
畲族同胞自始至终、坚忍不拔地同汉族人民一起投入

革命斗争。 正如叶飞将军所说的：“畲族人民‘第一

最保守秘密，第二最团结，自始至终都忠于人民，忠于

党。’”在战火纷飞的年代里，畲民形成了与军事斗争

有关的独具一格的畲族武术。 如 “连环拳” “蓝技

拳”“法山拳”与“八井拳”等传统武术项目。

表 ２　 畲族武术保存项目一览表

功法类 拳术类 器械类

桩功、一竹功 洪拳 打尺寸

二竹功、竹把功 连环拳 盘柴槌

三年功、铁砂掌 畲家拳 插竹把

铁臂功、避露功 蓝技拳 仗法

眼功、搬石磨 法山拳 畲族棍

推石球、耍石狮 八井拳

玩石锁

１． ２． ２　 民族迁徙流变中形成的传统畲族武术

以畲族迁移过程来看，由于受到历代封建统治阶

级的欺凌与压迫，加上天灾人祸，使得他们被迫多次

迁徙。 导致他们沦落天涯海角、深山丛林之中，面对

着自然生存环境恶劣和可用于耕地的面积少等困扰。
生存和发展的需求，迫使畲民不断寻求更好的居住生

活环境，他们在多次迁移中加强与外界联系和交流的

同时，为了抵御外来入侵而练拳习武。 如迁移至福建

省福安市的畲族金斗洋村距今 ７００ 余年，该村人人习

武，曾被誉为“全国武术之乡”，被中央电视台拍成电

·７２·
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视片《闽海雄风》在全国展播，很好地展示了畲民的

聪明才智与朴实无华的特性。 如“盘柴槌”“铁砂掌”
“铁臂功”“避露功”与“畲族棍”等传统武术项目。

２　 影响我国畲族民间体育项目保存的
主要问题

２． １　 畲族民间体育项目保存的外部困惑

２． １． １　 政府扶持力度不够

由于大多数畲民居住在闽浙两省山区及海隅一

角，与外界交往不便，经济发展相对滞后，政府在畲族

民间体育项目保存与保护方面投入有限。 少了政府

的支持，仅靠民间力量，既难以满足项目发展需要，也
无法保存畲族民间体育项目的系统性与完整性，故项

目需要发展就离不开政府在人力、物力与财力上的专

项扶持。 与此同时，畲族民间体育项目保存与保护也

离不开政策、法律与法规的有力保障与扶持，这是只

有政府才能够做到的。 从现有法律法规保护来看，国
家出台的《非物质文化遗产保护法》姗姗来迟，迟于

闽浙两省政府出台的《福建省民间文化保护条例》与
《浙江省非物质文化保护条例》，即下位法早于上位

法，出现脱节现象。
２． １． ２　 项目生存面临挑战

我国畲族民间体育项目与生产、生活方式息息相

关，从其项目发展历史渊源来看，它依附于农耕生产

劳动、岁时节日习俗、军事斗争与娱神慰祖礼俗等活

动，是畲民情感寄托、民族精神与性格特点的集中体

现。 随着大量机械化、信息化与自动化技术的广泛使

用，特别是改革开放以来，青年男女长期进城打工，远
离畲族家乡，加上现代体育项目巨大冲击和伴随传承

人年迈或逝去，许多反映畬民民族性格与审美习惯的

体育项目已经、正在或即将从人们视野中消失。 项目

生存空间不容乐观，其生存现状令人担忧。 目前，畲
族刀项目已失传，“盘柴槌” “插竹把” “蓝技拳” “内
文拳”与“走三棋”等 ５ 个项目已经濒临失传，还有

“爬竹”“猴抢果”“击草”“摔油茶球”“连环拳”“铁臂

功”“避露功” “眼功” “搬石磨” 等 ９ 项开始萎缩

退化。
２． １． ３　 项目保存处境艰难

畲族民间体育项目主要以纸质文献资料、器物图

腾雕刻、传媒新闻以及口传身教的形式保存下来。 从

纸质文献资料来说，畲族虽然有本民族的语言，但没

有文字，通用汉文，以致对关于民族民间体育项目的

文献记载比较空白。 就器物图腾雕刻而言，畲民最核

心的宗教崇拜是图腾和祖先崇拜。 器物图腾的史料

作用可以证实相关的文献记载，校正与补充文献记载

的缺失，恢复原有的社会面貌。 从传媒新闻角度来

谈，在畲民生活水平不断提高的同时，现代高科技产

品互联网 ＋ 、电视、电脑与手机等逐渐走进畲民的生

活圈，使得他们参与本土体育活动的热情下降，淡化

了畲民对祖先流传至今运动项目的认知。 从传承方

式而论，主要通过两种方式来进行传承，即家族传承

和师徒传承。 他们主要通过口传和身授的方式来传

承。 例如：“盘柴槌”历来是传长子不传次子，传男不

传女的。 虽然这样的传承途径显得很单一，但是也使

得一些项目能够保存下来。
２． ２　 畲族民间体育项目保存的内部困惑

２． ２． １　 自身理论基础薄弱

绵延数千年的畲族文化，仍然保留自己的语言，
但没有自身的文字，通常沿用汉文。 由于畲族与汉族

长期杂居，产生文化上的交融，民族关系发生变化，汉
文化的影响日益加深，畲族文化逐渐弱化。 正因为这

样，畲民通过在农耕生产劳动、岁时节日习俗、军事斗

争与娱神慰祖等积累创造的体育项目，大多数是通过

“口传身教”的方式来继承和发展，一些项目后继无

人的状况，从保护畲族民间体育文化遗产这个角度来

说，令人十分担忧。 这些文化在相关汉文史籍中记录

很少，这使得畲族民间体育项目相关的理论基础研究

比较缺乏，仅偶尔从过去的考古文物中能够查找到点

滴信息，自身理论基础较为薄弱。 加上因为从事畲族

民间体育项目研究专家学者匮乏以及人才培养机制

不畅造成畲族民间体育项目开发现状与预期效果存

在较大的差距。 这使畲族民间体育项目的保存更加

困难。
２． ２． ２　 项目竞赛规则不够完善

任何比赛的组织与实施，都需要在既定的统一规

则范围内执行，相对完善的比赛规则是保证畲族民间

体育项目有效传播的重要前提。 挖据整理显示，我国

畲族民间体育共有 ６７ 个项目，其中“打枪担” （五连

冠）“畲族拳” “稳凳” “打尺寸” “虎捉羊” “猴抢蛋”
“竹竿舞”与“舞龙头”等 ８ 个项目，荣获全国少数民

族传统体育运动会的金银铜牌。 实践证明，没有完善

的规则，各种游戏或比赛就没有办法顺利进行。 还有

许多畲族民间体育项目的组织规则不够严密，尚缺乏

竞技性和观赏性，在一定程度上影响项目的普及和推

广。 笔者认为，通过部分适合竞技的项目来推广畲族

民间体育，不断完善比赛规则，增加项目的竞争性、趣
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味性与科学性，有助于畲族体育的发展与保存。
２． ２． ３　 项目延续传承方式单一

畲族民间体育项目主要通过家族与师徒传承，以
口传和身教的方式进行延续，最关键的祖、父、孙之间

的世代联结不容小觑，世代间的相互交流与学习是十

分有效的方法。 能够吸引畲族晚辈对民间体育项目

的文化认同，共同参与本族的民间体育项目活动，使
家庭与师徒最终成为畲族民间体育文化传承的核心。
应该承认，有些畲族民间体育项目已经吸引不了年轻

人，甚至无人问津与喝彩，加上目前我国畲族民间体

育项目的传承方式方法单一，在传承人培养、综合性

开发、普及推广等方面存在不足，已经制约了畲族民

间体育项目的保存、保护与发展。

３　 关于畲族民间体育项目的保护措施
分析

３． １　 加大政府扶持力度

充分发挥政府主导作用，制定畲族民间体育项目

发展的相关政策法规，加大资金的扶持与投入力度，
如，落实项目传承人经费补贴政策，根据省级、地级畲

族体育项目传承人的不同标准，核实给予相应补助；
选取特定的民俗节日来扶持畲民组织开展民间体育

活动，建设相关活动场所，就地取材、因地制宜地开展

民间体育活动，推动畲族民间体育项目的开展；政府

应不断营造畲族民间体育文化的研究氛围，如地方政

府与高校联合举办的“２０１６ 年海峡两岸畲族民间体

育研讨会”是很好的示范。 政府应成立专门的研究

机构，对畲族民间体育项目进行挖掘整理与普及提

高，确保畲族民间体育项目可持续发展。 各级政府应

积极出台《非物质文化遗产项目保护法》等相关立法

工作，制定与建立一套少数民族体育项目的法律法规

保护机制。
３． ２　 强化文化认同意识

文化是畲族文明生生不息的血脉与灵魂，也是我

国综合实力的重要组成部分。 畲族人民是畲族民间

体育项目传承与传播的主体，随着社会进步与发展，
畲民与外界的联系不断加强，各民族间的交流与融合

不断深入，导致了畲民对原生态民间体育文化的认同

感与自豪感日渐淡化，畲族村落的原生态民间体育项

目的参与程度逐渐下降。 这些年，我们纠结于畲族民

间体育项目精品匮乏，文化竞争乏力，其实很大程度

上还是我们在吃透畲族民间体育文化精髓上存在缺

失，在传播项目精髓上存在偏差。 可以说，畲族民间

体育项目保存与保护所面临的问题就是重视不够与

自信不足。 故加强畲民对本民族体育文化的认同感

和自豪感显得尤为重要。
３． ３　 加快项目挖掘整理

研究工作者必须对畲族民间体育项目进行全面

的挖掘梳理，通过深入走访闽浙部分畲族村庄，感受

当地畲民的文化生活的同时，开展各项挖掘、整理与

考察研究工作，对畬族民间体育项目形成的历史渊

源、项目分布、保存现状、竞赛规则、器械规格制作与

保护措施等进行全面考证。 本着“百花齐放，百家争

鸣”“取其精华，去其糟粕”的原则，在继承吸收的基

础上进行改革与创新，对一些代代相传的精品项目，
必须充分发挥家庭、学校和社会传承的功能作用与价

值意义。 尽可能用现代科学理论对其多种机制进行

研究，并保存传承性的核心内容，使其在内容与形式

上更加弃实和丰富，真实全面地反映畬族的时代精神

风貌，更加符合畲民的审美需求。
３． ４　 纳入学校体育教学

在闽浙两省少数民族学校中，除定期举办少数民

族学校运动会外，已有 １９ 所中、小学把畲族民间体育

项目纳入学校体育教学活动。 调查中发现，这些少数

民族学校体育课程教学指导大纲中尚未作明文规定，
说明福建省与浙江省少数民族学校体育教学大纲、教
学计划等执行情况不容乐观。 届时，将省级非物质文

化遗产畲族武术、“盘柴槌” “稳凳”等 ８ 个项目纳入

少数民族中、小学正常的教学计划和体育教学大纲

中。 在少数民族学校教师方面，加强对畲族民间体育

项目师资力量培养与培训；在学生方面，做到从学生

抓起，强化本民族民间体育文化意识；在推广项目方

面，不断加强对畲族民间体育项目的内容与形式、场
地器材与游戏规则进行的改造与完善，寓娱乐、健身、
竞技、教育与审美为一身，以符合两省少数民族学校

体育教学的规律，有效激发学生参与体育活动的积极

性，推动畲族民间体育项目普及与提高。
３． ５　 融入竞技体育赛事

畲族民间体育项目内容丰富，形式多样。 其中不

乏具有趣味性、竞争性与组织性很强的竞技体育项

目。 目前，一些畲族体育项目发展势头良好，如“打
枪担”项目蝉联全国少数民族运动会的五连冠，“稳
凳”“竹竿舞”“蹴石磉”等项目获表演一等奖。 但一

些项目缺乏观赏性与激烈性，放缓迈向竞技体育赛事

的步伐。 要使畲族民间体育能够更好地融入竞技体

育赛事，定期举办国际、国家、省、市、县级畲族竞技比
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赛，是最佳的选择。 如每年 ４ 月份，浙江省景宁畲族

自治区都会举行“全民畲族体育大闯关暨畲族体育

项目综合展示活动”；５ 月份，泰顺县举行“体育节暨

畲族民间体育竞技展示活动”等竞技比赛活动。 通

过这些活动，添加了“押加”“赶野猪”“抄杠”“摇锅”
“操石磉”等畲族民间体育项目。 除积极组织参加全

国、省民族体育运动会之外，还可踊跃参加国际赛事，
增进交流学习，扩大影响力。
３． ６　 打造畲族体育旅游圈

已经濒危的畲族武术、“盘柴槌”“内文拳”“畲族

民歌”、畲族小说与畲族山歌等国家（省级）非物质文

化遗产项目，可以依托当地的民俗开发旅游业，以经

济效益来激励非物质文化遗产畲族体育项目的传承

与保护。 畲族体育旅游圈模式是以体育旅游职能结

构和地域空间结构的有机结合。 区域内或跨区域之

间进行合作及交流，实现经济、文化与教育等多方面

的受益，如福建省可以打造从宁德（三都澳）—屏南

（白水洋）—福安（白云山）—霞浦（大京沙滩）—福

鼎（太姥山）的畲族体育旅游圈线路，浙江省开辟雁

荡山—文成龙麒源—铜铃山—平阳南麓岛—乌岩岭，
景宁畲族自治县独立体育旅游圈以及宁德与温州进

行跨区域的体育旅游圈等。 发挥畲族分布在宁德、温
州与丽水及周边地区的高森林覆盖率、依山傍海的自

然资源优势，以及畲族人文优势，以“活化石”形式，
打造畲族民间体育旅游精品项目，开展登山、畲族武

术、“盘柴槌”“内文拳”“畲族舞蹈”“打枪担”“稳凳”
“打尺寸”“骑海马”“赶野猪”与“摇锅”等旅游项目，
形成具运动休闲与度假休闲功能的畲族体育旅游圈，
这对畲族体育民间体育的保存与保护起到至关重要

作用。

４　 结论

１）畲族民间体育项目的形成源于农耕生产劳

动、岁时节日习俗、娱神慰祖礼俗、民族迁徙流变以及

军事斗争过程中，其项目主要以纸质文献资料、器物

图腾雕刻、传媒新闻以及口传身教的形式保存下来。
２） 在畲族民间体育项目保存与保护方面的投入

有限，少了政府的支持，仅靠民间力量是不够的，笔者

认为，应充分发挥政府主导作用，制定畲族民间体育

项目发展的相关政策法规，加大政府扶持与资金投入

力度。
３） 畲族民间项目生存面临挑战，项目保存处境

艰难，已经濒危的畲族武术、“盘柴槌” “内文拳”、畲
族民歌、畲族小说与畲族山歌等国家（省级）非物质

文化遗产项目，以“活化石”形式，打造畲族体育旅

游圈。
４） 影响畲族民间体育项目保存的内部因素，为

自身理论基础薄弱、项目竞赛规则不够完善与项目延

续传承方式单一，提出了强化文化认同意识，加快项

目挖掘整理，纳入学校体育教学与融入竞技体育赛事

等方面的措施。
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