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摘　 要：高科技与大数据时代的到来，必将为高校体育教学带来新的机遇和挑战。 以大数据平台为基础，运用文献资

料法、访谈法、调查统计法对可穿戴设备及其在高校体育教学中的应用进行分析，发现可穿戴设备在高校学生中具有

很大的潜力，可穿戴设备能防范运动伤害、监测运动强度、规范技术动作、激发学生兴趣、评价教学效果、创新教学模

式。 但可穿戴设备在体育教学中的运用还处在研究和设想阶段，实践运用中还存在一些问题有待解决。
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１　 研究目的

近年来，大数据、“互联网 ＋ ”等信息技术飞速发

展，各类科技产品正改变着人们的生活方式，伴随着

新型传感器技术和互联网技术的进步，可穿戴设备逐

步成为科技产业的新宠，进入一个飞速发展的时期。
在高校体育中运用可穿戴设备的相关情况还比较少，
国外高校已经开始实践，美国奥罗尔罗伯茨大学要求

所有新生通过佩戴 Ｆｉｔｂｉｔ 手环来记录他们的运动状

况，并将此作为学生体质评价的一部分。 将可穿戴设

备应用到高校体育教学中不仅能受到学生们的欢迎

和喜爱，还能依托可穿戴设备的强大功能来指导学校

体育教学。 本文试图通过调查可穿戴设备在高校中

的使用现状，研究其技术特点对高校体育教学的作

用，并从大数据的角度出发，研究体育教学的发展前

景，以期为未来学校体育的改革提供思路。

２　 研究方法

２． １　 文献资料法

通过在图书馆查阅相关的书籍，通过中国知网、
维普网等查阅国内外有关可穿戴设备的文献资料，为
本研究的设计、分析提供客观的理论依据。
２． ２　 访谈法

通过对体育教学方面的专家和相关教师进行访

谈，针对可穿戴设备在高校体育教学中的应用研究，
广泛征求他们的意见，以收集资料和完善研究框架。
２． ３　 调查统计法

通过随机选择我校大一、大二 ２３６ 名学生进行调
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查访问，并运用统计的方法对学生中可穿戴设备的使

用情况进行分析研究。

３　 结果与分析

３． １　 大数据、可穿戴设备与高校体育教学

２０１５ 年 ９ 月 ５ 日，《国务院关于印发促进大数据

发展行动纲要的通知》（国发［２０１５］５０ 号）文件的发

布标志着我国已将大数据的发展应用研究提升到国

家层面［１］。 大数据研究现已涉及到人们生活的各个

方面，而教育大数据的应用研究必将是我国教育事业

发展的趋势。 大数据并不仅仅指数据量大，更重要的

是通过对海量数据的收集、整理、分类和分析，从中发

现新的规律、知识和信息等。 它的处理流程可分为数

据采集、数据处理与集成、数据分析和数据解释 ４ 个

阶段［２］。 目前，高校体育教学过程中的数据采集量

比较小，主要集中在学生体质健康测试数据上，如何

将高校体育教学过程数据化，运用大数据平台来指导

体育教学将是我们研究的方向。 可穿戴设备正好作

为桥梁解决了体育教学过程中大数据采集等问题。
可穿戴设备是融合了多媒体技术、无线传播技

术、计算机科技，以日常生活中便于携带的物品形态

存在的，并能够连接个人局域网，监测即时情况来帮

助用户在动态过程中进行信息处理的智能化工

具［３］。 目前它已经被普遍运用于体育健身、医疗卫

生、时尚娱乐、国防军事等方面。 市场上可穿戴产品

多种多样，主要有智能手环、智能眼镜、智能手表、智
能鞋等，可以通过智能传感器监测心率、ＧＰＳ、步数等

数据，及时传递到手机等移动通信设备上。 可穿戴技

术的发展非常迅速，心率、ＧＰＳ、血压、汗液、温度、睡
眠、卡路里、葡萄糖、ＵＶ、呼吸、动作捕捉等都能通过

传感器进行检测分析，所以，各种新型的可穿戴设备

被不断创造出来，适合高校体育教学的可穿戴设备也

会在不久的将来出现，并将影响体育教学的发展。
可穿戴设备在高校体育教学中的应用研究是以

大数据平台为基础，通过在学生中运用可穿戴设备，
采集学生在体育教学过程中的各项指标数据，并通过

蓝牙、无线网等技术对数据进行处理和集成，以云计

算技术为手段进行数据存储和分析，这样可以有效地

将大量多变的数据存储下来进行分析计算，依据分析

计算的结果，为高校体育教学实践所用。
３． ２　 高校学生中可穿戴设备的使用现状

手机目前已经成为大学生必不可少的一部分，在

学习、生活、社交等方面发挥着巨大的作用。 而在体

育锻炼方面，则仅局限于通过微信等社交 ＡＰＰ 中的

小程序———晒步数来体现，甚至出现了有些同学在上

体育课的时候，偷偷将手机藏在身上来刷步数的情

况。 可见，移动通讯给我们带来的便利并没有在高校

体育教学中发挥出其真正的作用，可穿戴设备正好可

以解决其缺陷，发挥出其优点。 据相关数据统计，高
校中学生的手机拥有量已经近 １００ ％ ，市场上可穿戴

运动设备主要有运动手表、运动手环、能量手环、智能

鞋、智能眼镜等。 通过对我校大一、大二 ２３６ 名学生

进行随机调查（表 １），发现有使用手机功能进行运动

记录的学生非常多，共 １８８ 人将近 ８０ ％ ，还有少部分

同学有通过手机测量心率的 ＡＰＰ，对运动后的心率状

况进行测量，了解自己的身体状况。 调查还发现，了
解可穿戴设备的同学比较多，但真正使用的学生数量

非常少，仅 ５ 名，占被调查数量的 ２． １ ％ ，使用设备主

要集中在运动手环上，基本没有其他可穿戴设备，使
用功能主要体现在记步数、消耗能量以及记录运动路

线上。 可穿戴设备在高校中的使用量比较少，一方面

是因为可穿戴设备的价格因素，最重要的一点是智能

手机已经具备了运动手环的很多功能，可穿戴设备的

优势并不明显。 但是在体育教学中，手机有一定局限

性，明显不能替代可穿戴设备，所以可穿戴设备在高

校学生中仍具有很大的潜力。

表 １　 可穿戴设备在高校中使用情况表

项目 人数 比例 ／ ％

手机使用人数 ２３６ １００

使用手机功能进行运动记录人数 １８８ ７９． ７

可穿戴设备（手环）使用人数 ５ ２． １

其他可穿戴设备使用人数 ０ ０

３． ３　 可穿戴设备在高校体育教学中的应用

３． ３． １　 防范运动伤害

体育教学中的运动伤害事故是困扰体育教师和

学校管理部门的重要方面，虽然国家有出台学生运动

伤害管理条例，但在实际运用时还是会困难重重，当
事故发生时还是会追究当事体育教师的责任。 因此，
防范运动伤害，将学生运动中的伤害事故扼杀在萌芽

状态对体育教师和学校都至关重要。 体育教学中的

运动伤害除了体育教师组织教学的失误以及非可控

外在因素外，都有一个很明显的特征，就是学生在参

·５８·
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与运动时的身体状态水平，当学生处于运动疲劳，注
意力不集中的时候，发生伤害事故的概率就会非常

高，另外，学生有先天性疾病或是运动当天身体健康

状况不佳也是造成伤害事故的主要因素。 所以，及时

掌握学生在体育运动中的身体机能水平对防范运动

伤害有一定的作用。 可穿戴设备能及时准确地对学

生的心率、汗液、温度、血压、呼吸等进行监测。 目前，
普通的运动手环已经实现了对血压、血氧、心率、卡路

里、疲劳的监测。 监测心率在运动中非常重要，心率

的高低，直接影响到运动的效果和目的，当心率过快

的情况出现时，实际上是在给身体一个警告，避免意

外发生，将学生运动时的心率水平保持在相应的区

域，这是心率监测的重要作用。 长春理工大学的翟红

艺等人设计了一种有镀银织物电极的穿戴衣，在走

路、上下楼梯、搬运轻物等低强度环境下，该心电穿戴

衣测量 Ｒ 波的平均识别准确率高达 ９６． ３７ ％ ［４］。 穿

戴式汗液传感器能够检测汗水中的分子，经过汗液分

析后，就能准确检测出身体的健康情况。
３． ３． ２　 监测运动强度

体育教学中对学生运动量和运动强度的掌握一

直都是考验教师教学水平的重要因素。 教学内容和

练习时间安排不够，学生就会达不到体育锻炼的效

果，反之就会导致运动过量，容易造成疲劳，存在安全

隐患，也影响学生的运动兴趣。 所以，对学生运动强

度的监测能给体育教学提供良好的参考。 可穿戴设

备能有效提供运动的时间、步数、ＧＰＳ 路线等数据，并
依据数据分析，计算出消耗卡路里、里程等，这能有效

评定是否疲劳等身体状况。 但运动是一个复杂的过

程，因运动方式和项目等的不同，人体运动强度会有

比较大的出入，运动手环等可穿戴设备只是通过单个

部位的加速度传感器来测量运动情况，仅能分析人体

在跑步过程中的运动量。 此外，如何判断学生在体育

课堂中进行的是有氧运动还是无氧运动，仅从运动项

目上来评判也是片面的，可通过可穿戴设备中的心率

监测情况、运动路线上的速度情况、甚至通过对身体

温度以及汗液检测等手段来分析，并依据科学的数据

算法来评定运动强度。 想要通过可穿戴设备来全面

监测学生的运动强度，还需要更加精密和高科技的仪

器。 韩国的 Ｓｉ⁃Ｊｕｎｇ Ｒｙｕ 等人使用绑在两个小臂上的

三轴加速度传感器来测量记录人们日常生活中的运

动情况［５］，这对运动强度的监测具有一定指导意义。
３． ３． ３　 规范技术动作

技术动作教学是体育教学的主要内容，学生对技

术动作的掌握程度，直接影响到体育教学效果的好

坏。 目前，在技术动作的教学中主要还是以教师讲解

示范、学生练习，老师纠错指导的形式进行。 虽有多

媒体等新教学手段的加入，但教学形式基本没有大的

改变，技术动作教学效果没有改进。 可穿戴设备在技

术动作中的指导运用其实早已存在，主要应用于专业

运动员的训练研究中。 美国 Ｚｅｐｐ 公司研制了针对棒

球、高尔夫球和网球的传感器佩戴设备，运动员通过

可穿戴设备来捕捉他的动作，运动员和教练可以通过

查看相关的数据来回放和分析当时的技术动作，以完

善自己的运动表现［６］。 Ｓｐｅｌｍｅｚａｎ 等人设计了滑雪运

动的可穿戴系统，可以识别初学者常犯的错误，教练

可以远程指导他们的姿势和动作［７］。 医疗领域出现

的可穿戴设备也可应用于动作规范。 意大利的 Ｅ．
Ｓａｒｄｉｎｉ 和 Ｍ． Ｓｅｒｐｅｌｌｏｎｉ 等人设计了一款帮助脊椎受

损的病人辅助康复训练的背心，能及时反映患者躯干

的弯曲程度，康复训练过程中自动提示患者的训练姿

态［８］。 美国的 Ｓｗａｍｙ Ａｎａｎｔｈａｎａｒａｙａｎ 等人设计了一

款名为“ＰＴ ｖｉｚ”的可穿戴式膝盖康复辅助设备，可以

检测膝盖弯曲的角度［９］。 目前国内很多体育用品公

司已经开始推出智能鞋，通过在鞋子里加入传感器，
不仅能测量日常步数、里程、消耗等数据，还增加了专

业运动数据的记录功能，通过记录前掌触地、触地时

长和腾空比例等数据，可以实时调整运动方式方法，
减少不正确运动带来的身体损伤。 这些可穿戴设备

在将来都有可能运用到体育教学中，而且会不断优化

和整合，更完整地规范运动中的技术动作，给体育教

学提供更好的方法。 陈立龙等已提出将可穿戴设备

与虚拟现实、网络等技术融合，实时采集学生的运动

数据（时间、空间、速率等），用其驱动虚拟场景中的

角色模型，这能使运动数据实时可视化［６］。
３． ３． ４　 激发学生兴趣

培养学生参与体育运动的兴趣是体育教学的主

要目的之一。 可穿戴设备作为高科技产品，通过体育

教学应用在学生身上，必然会引起同学们的好奇心，
得到他们的喜爱。 第一，可穿戴设备的功能强大，既
能检测学生在运动中的生理生化水平，检测技术动作

的规范水平，还能通过数据计算出消耗的卡路里等情

况，甚至有检测室外场地的紫外线强度及空气质量等

功能，既满足了学生对高科技产品的需求，还能减少

学生对运动中伤害事故的担忧。 第二，可穿戴设备都

能通过蓝牙、无线传输等手段及时将各种运动数据显

现在手机、电脑上，这些数据在方便自己了解的同时，
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还可以通过各种移动 ＡＰＰ、微信等网络社交平台体现

出来，晒步数、比里程、算耗能、论排名等社交形式已

经成为很多人的习惯。 体育教学中可穿戴设备的使

用，必然让学生们的社交形式成为技术动作，健康运

动，“黄金心率”等交流的平台。 第三，运动参与是一

个长期的过程，不能仅限于体育课堂教学中，学生们

通过可穿戴设备了解到自身的不足，需要通过课外体

育运动来弥补，通过可穿戴设备的大数据，学生能很

快找到跟自己运动水平差不多的同学，有利于协同合

作进行锻炼，一起提升身体素质，体育教师也可通过

数据了解他们平时的锻炼情况，给予适当指导，起到

更好的监督和促进作用。
３． ３． ５　 评价教学效果

教学效果评价是高校保障教学质量的重要手段。
教学效果评价对教学质量具有重要的评价、监督和促

进作用［１０］。 目前教学效果的评估主体主要有督导专

家、同行教师、领导、学生等，这都具有很强的主观意

识，对教学效果的评价存在片面性。 可穿戴设备的运

用能为教学效果的评价提供强大的数据支持，对体育

教学效果的检验具有重要意义。 第一，可穿戴设备的

定位技术（ＧＰＳ 等）能将学生体育课中的运动轨迹通

过图像等完整地表现出来，而通过对全班学生的大数

据进行汇总分析，能更清晰地展示出体育教师在课堂

教学中的组织情况，可以对教师的教学组织能力进行

合理评价。 第二，可穿戴设备的生理生化监测技术

（心率、温度、血氧等）能反映学生在体育课堂中的运

动强度和心肺功能。 根据体育教案安排，参照体育教

学规律，分析学生在开始部分、准备活动部分、基本部

分以及结束放松部分的心肺等功能变化情况，检验教

学过程是否合理。 第三，可穿戴设备的动作捕捉功能

可以反映出学生对课堂内容的掌握程度，能及时纠正

错误动作，使学生加强对运动技能的掌握。 通过对教

学前和教学后的技术动作对比，以及对全班学生技术

动作学习情况的大数据分析，能更清晰地展现所有学

生对运动技能的掌握情况，更直观地检验教学效果。
当然，可穿戴设备只是为教学效果的评价提供部分技

术支持，对体育教学效果的评价不仅包括运动知识和

技能的掌握，更应注重学生运动兴趣的养成和自觉锻

炼意识的培养，这体现新时期体育教育观念的转变［１１］。
３． ３． ６　 创新教学模式

教学模式是在相应的理论基础上，为达成一定的

教学目标而构建的较为稳定的教学结构或程序［１２］。
随着互联网技术的应用和普及，移动通讯设备的飞速

发展，高校教学模式也面临新的变化，现代化的教学

模式必然是通过网络化和全球化的先进技术来改进

教学，使学生更具创新能力。 翻转课堂教学模式、联
合课程教学模式、创客教学模式等都是通过运用现代

科学技术实现知识传授与知识内化的教学模式。 可

穿戴设备是先进科技水平的产品，将可穿戴设备运用

到高校体育教学中，是对多媒体教学模式的补充，真
正体现了“以学生为中心”的教育理念。 运用可穿戴

设备使技术动作的掌握更加方便，对正确技能的理解

更加简易，还能及时准确地把握学生在体育课堂中的

身体生理发展水平，为体育教师掌控教学过程提供方

便。 借助于电脑、手机等新媒体设备，将课堂大数据

进行整理，再通过视频、动态图像等更清晰的方式表

现出来，能激发同学们的学习兴趣，及时掌握不足和

缺陷，有效提高对运动技能和水平的掌握。 可穿戴设

备还能增加学生与学生之间，学生与老师之间的互动

性。 通过运动数据的社交平台分享和交流体育教学

中以及课外体育活动中的问题和经验，教师可通过反

馈出来的学生运动数据进行统计分析，找出学生在体

育教学中存在的问题，并有针对性地提出解决问题的

方法，这对提高教师的教学效果和学生的学习效率具

有重要作用。 学生可以通过自己的运动数据与其他

同学进行比较、交流，并通过协同合作，以及网络大数

据的查询，一起解决体育运动中出现的问题。

４　 结论与建议

４． １　 结论

可穿戴设备作为现代科技产品，必将受到高校学

生的喜爱，在高校学生中具有很大的发展潜力。 将可

穿戴设备运用到体育教学中，可以有效监测学生在运

动中身体的各项指标，掌握他们在体育课堂中的运动

状况和身体健康水平，并有效避免运动伤害事故的发

生，这有利于体育教师合理把握课堂运动强度，及时

准确地发现学生技术动作的缺点和不足，并进行指导

纠正，从而提高教学效果，激发学习兴趣。 通过对可

穿戴设备收集的大量数据进行处理分析，对评价体育

教学效果、创新体育教学模式也具有一定的指导意义。
４． ２　 建议

在体育教学领域，可穿戴设备还处在研究和设想

阶段，我们可借用的大多来自于医疗和体育健身领域

的技术。 虽然可穿戴技术在体育教学的应用研究已

经没有太多的技术难题，但要走向实际运用，还需要
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很多方面的支持和努力。 首先是成本问题，虽然运动

手环等产品的价格已经达到大众水平，但涉及到汗液

检验、动作捕捉等技术时，还只能在专业运动员的身

上使用。 其次，可穿戴设备还必须考虑长期使用的舒

适性和方便性问题，这会影响在动态测量时信息的及

时性、可靠性和准确性。 第三，大数据平台的建立虽

然方便了大家运动信息的共享，但还是会涉及到一些

隐私问题，会有一些不愿让老师和同学知道的数据被

公开。 第四，数据运算处理存在问题。 计算消耗卡路

里、评定疲劳、分析技术动作等需要进行数据运算的

公式是否合理，能否成为评定的标准还需要完善。 可

穿戴设备与移动互联网、大数据分析的结合，将给高

校体育教学带来新的机遇与挑战，必将成为未来发展

的重要方向。

参考文献

［１］国务院． 关于印发促进大数据发展行动纲要的通知［Ｚ］．
２０１５：９．

［２］刘智慧，张泉灵． 大数据技术研究综述［ Ｊ］． 浙江大学学

报，２０１４，４８：９５７⁃９７２．
［３］维基百科． 交互范式 ［ ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０１０⁃０４⁃２４） ［２０１７⁃１０⁃

２５］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｚｈ． ｗｉｋｉｐｅｄｉａ． ｏｒｇ ／ ｗｉ⁃ｋｉ ／ ．
［４］翟红艺，王春民，张晶，等． 基于织物电极的心电监测系统

［Ｊ］． 吉林大学学报（信息科学版），２０１２，３０（２）：１８５⁃１９１．
［５］ＲＹＵ Ｓ Ｊ，ＫＩＭ Ｊ Ｈ． Ｍｏｔｉｏｎ Ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｉｎ Ｗｅａｒａｂｌｅ Ｓｅｎｓｏｒ

Ｓｙｓｔｅｍ Ｕｓｉｎｇ ａｎ Ｅｎｓｅｍｂｌｅ Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ Ｎｅｕｒｏ⁃Ｍｏｌｅｃｕｌａｒ Ｓｙｓｔｅｍ
［Ｍ］． Ｎｅｘｔ Ｗａｖｅ ｉｎ Ｒｏｂｏｔｉｃｓ． Ｓｐｒｉｎｇｅｒ Ｂｅｒｌｉｎ Ｈｅｉｄｅｌｂｅｒｇ，
２０１１：７８⁃８５．

［６］陈立龙，宋建文，王颖，等． 基于可穿戴设备的体育运动可

视化管理［Ｊ］． 系统仿真学报，２０１４，２６（９）：２０２８⁃２０３３．
［７ ］ ＤＡＮＩＥＬ ＳＰＥＬＭＥＺＡＮ， ＡＤＡＬＢＥＲＴ ＳＣＨＡＮＯＷＳＫＩ， ＪＡＮ

ＢＯＲＣＨＥＲＳ． Ｗｅａｒａｂｌｅ Ａｕｔｏｍａｔｉｃ Ｆｅｅｄｂａｃｋ Ｄｅｖｉｃｅｓ ｆｏｒ
Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ［Ｃ］ ／ ／ ＩＣＳＴ． Ｂｏｄｙ Ｎｅｔｓ ′０９ Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓ
ｏｆ ｔｈｅ Ｆｏｕｒｔｈ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｏｎｆｅｒｅｎｃｅ ｏｎ Ｂｏｄｙ Ａｒｅａ Ｎｅｔ⁃
ｗｏｒｋｓ． Ｂｒｕｓｓｅｌｓ，Ｂｅｌｇｉｕｍ：ＩＣＳＴ，２００９．

［８］ ＳＡＲＤＩＮＩ Ｅ，ＳＥＲＰＥＬＬＯＮＩ Ｍ． Ｗｅａｒａｂｌｅ Ｐｏｓｔｕｒｅ Ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ
Ｓｅｎｓｏｒ［Ｍ］． Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ：Ｓｅｎｓｏｒｓ． Ｓｐｒｉｎｇｅｒ，２０１４：２５５⁃２５９．

［９］ＡＮＡＮＴＨＡＮＡＲＡＹＡＮ Ｓ，ＳＨＥＨ Ｍ，ＣＨＩＥＮ Ａ，ｅｔ ａｌ． Ｐｔ Ｖｉｚ：
ｔｏｗａｒｄｓ ａ ｗｅａｒａｂｌｅ ｄｅｖｉｃｅ ｆｏｒ ｖｉｓｕａｌｉｚｉｎｇ ｋｎｅｅ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ
ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ［Ｃ］． Ｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇｓ ｏｆ ｔｈｅ ＳＩＧＣＨＩ Ｃｏｎｆｅｒｅｎｃｅ ｏｎ Ｈｕ⁃
ｍａｎ Ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ Ｃｏｍｐｕｔｉｎｇ Ｓｙｓｔｅｍｓ． ＡＣＭ，２０１３：１２４７⁃１２５０．

［１０］孙来斌，李敏． 《马克思主义基本原理概论》教学效果评

价的问题与对策［ Ｊ］． 思想政治教育研究，２０１０，２６（６）：
１２⁃１６．

［１１］朱建峰． 普通高校体育教师教学效果评价结构研究［Ｊ］．
北京体育大学学报，２０１０，３３（７）：８８⁃９０．

［１２］钟志贤． 大学教学模式革新：教学设计视域［Ｍ］． 北京：教
育科学出版社，２００８．

［责任编辑　 魏　 宁］

·８８·




