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摘　 要：为揭示乒乓球训练者的动态视力特征，采用 ＦＹＳ － Ｉ 反应时测试仪器和自行开发的动态视力测试仪，对 ８０ 名

专业训练的小学乒乓球训练者和未进行过专业训练的健康同龄学生 ３０ 名进行测试，结果表明：不同球龄的乒乓球训

练者的反应时未见显著差异；乒乓球训练者动态视力明显优于非乒乓球训练者；乒乓球训练者握拍时动态视力明显

优于非握拍时的动态视力，非乒乓球训练者握拍时动态视力与非握拍时动态视力未见显著差异；学习乒乓球 ２ 年半左

右的学生，动态视力会有波动。 结论，乒乓球训练对动态视力提高有明显效果，球龄和动态视力具有明显相关。
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　 　 眼睛是人体最重要的感觉器官，人的大脑从外界

环境获取的信息中，有 ９５ ％以上是通过视觉途径获

得的［１］。 视觉能力（Ｖｉｓｕａｌ． ｓｋｉｌｌ）是指大脑对眼睛传

递信息接受与反馈的能力［２］。 而在体育运动中，动
态视力则起到了至关重要的作用。 动态视力是运动

视觉的一个重要组成部分，许多开放性体育运动项目

均包含对动态视力的要求。 从基本视觉———运动能

力的角度看，动态视力是指受检者与视觉目标之间存

在相对运动时受检者的视力［３］。 从认知的角度上

看，动态视力是指眼睛在观察移动目标时，对于捕获

移动影像、分解和感知移动目标影像的能力［４］。
在众多的体育运动项目中， 球类运动项目具有

要求参加者用眼睛观察和判断球的运动路线，并以视

觉效应做出相应动作的特点。 因此，参加乒乓球运动

可以更好地锻炼眼睛的晶状体、睫状体以及周围的韧

带、肌肉群的收缩能力和弹性，使之不断增强［５］。 长

期坚持乒乓球训练的青少年，他们的视力比未经过训

练的青少年普遍要好，其近视率较低［６］。 那么，进行
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乒乓球运动，对运动员，尤其是青少年的动态视力具

有怎样的影响，则是本篇文章研究的重点。

１　 对象和方法

１． １　 调查对象

本文调查对象为 ６ 至 １３ 岁的健康儿童共 １２５
名，分别来自于福建泉州、河南新乡和广东广州三个

不同地区。 其中初次接触乒乓球运动的初学儿童 １５
人，球龄为半年的学生为 １７ 人，球龄为一年的学生

１７ 人，球龄为一年半的学生 １８ 人，球龄为两年的学

生 １９ 人，球龄为三年的学生 １６ 人，球龄为四年的学

生 １５ 人，球龄为五年的学生 １５ 人。
调查对象均在正规的乒乓球俱乐部学习乒乓球，

每周 ３ 次以上，每次 ９０ 分钟，而且视力均正常，无近

视情况（见表 １）。
表 １　 调查对象一览

球龄 ／年 ０ ０． ５ １ １． ５ ２ ３ ４ ５

人数 ／人 １５ １７ １７ １８ １９ １６ １５ １６

１． ２　 测量项目和方法

本文进行的测量项目主要包括反应时和动态视

力两部分。 动态视力测试又包括握拍状态动态视力、
非握拍状态动态视力和电脑软件动态视力三个项目。

反应时测试使用的是 ＦＹＳ⁃Ｉ 型电子反应时测试

仪，该仪器是用来测试和评价受测者的简单反应和综

合反应能力的仪器，由电脑控制，通过按键和灯光显示

及音响来测试人对事物变化的综合反应的设备。 受试

者按“启动”键后在 ０． ５—３ 秒后（该时间任意变化）反

应时键 １—５ 号中任意一键发光，这时食指离开“启动”
键，同时受测者食指以最快速度按向给出信号的键，一
旦食指按下键，灯光信号随时停止。 这样连续测试操

作 ５ 次后，仪器会自动统计出受试者的平均反应时。
学生进行握拍动态视力和非握拍动态视力测试

时，使用的仪器是奥奇⁃ＴＷ２７００⁃０８ 型发球机和标有

数字 ０ 到 ８ 的 ３０ 颗乒乓球。 数字用马克笔标记在乒

乓球的球体上，字符大小为球体的四分之一。 实验

时，发球机按照每分钟 ６５ 球的频率发球，发球的力量

调节为上旋 ２． ５ 档，下旋 ８ 档，落点至受试者所站位

的球台远端。 受试者测试时站在球台一段，盯住发球

机发出的乒乓球，并在球落案后迅速报出乒乓球上所

标记的数字，实验员在球位移超过受试者身体一侧时

将球接住，并检验受试者报出的数字是否正确。 每次

测试 １０ 球，每个项目进行三轮测试，取平均值。
电脑软件动态视力使用的是日本心理协会研发

的动态视力测试软件，测试开始后电脑屏幕会快速依

次闪出 ５ 个随机数字并消失，受试者需在数字消失后

将看到的数字及时记录下来，测试员回看闪现数字，
并记录受试者的答对数量。

２　 研究结果

２． １　 不同球龄队员的反应时分析比较

１２５ 名儿童反应时测试结果如表二所示。 通过对

１２５ 名儿童反应时的测试可以发现不同球龄的儿童反应

时相差不大，最快的反而是没有进行过乒乓球训练的儿

童，成绩为 ０． ４０６ 秒，而成绩最差的是进行了一年乒乓球

培训的儿童，成绩为 ０． ４８１ 秒（见表 ２ 和图 １）。

表 ２　 球龄及反应时测试结果

球龄 ／年 ０ ０． ５ １ １． ５ ２ ３ ４ ５
平均反应时 ／秒 ０． ４０６ ０． ４５５ ０． ４８１ ０． ４７５ ０． ４０７ ０． ４４０ ０． ４２３ ０． ４４６

２． ２　 非握拍状态下动态视力比较

１２５ 名学生非握拍状态下的动态视力测试结果如

表 ３ 所示，没有进行过乒乓球训练的学生平均答对

１􀆰 ８３ 个、练习半年的学生平均答对 ２． ４８ 个、练习一年

的学生平均答对 ２． ７１ 个、练习一年半的学生平均答对

４． １１ 个、练习两年的学生平均答对 ３． ５９ 个、练习三年

的学生平均答对 ２． ５８ 个、练习四年的学生平均答对

５􀆰 ６６ 个、练习五年的学生平均答对 ６ 个（见表 ３）。
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图 １　 反应时一球龄相关图
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表 ３　 球龄和非握拍状态下的动态视力测试对比

球龄 ／年 ０ ０． ５ １ １． ５ ２ ３ ４ ５

平均答对个数 ／个 １． ８３ ２． ４８ ２． ７１ ４． １１ ３． ５９ ２． ５８ ５． ６６ ６

　 　 通过离散分布图和趋势线，可以清晰地看出，从
无训练经验的学生到训练一年半的学生这一区间，动
态视力能力是显著提升的。 在球龄为两年到两年半

区间，动态视力成绩出现了下滑，而在球龄为三年到

五年这一区间，动态视力又出现了显著上升。 经过计

算，球龄和握拍状态下的动态视力的决定系数为

０􀆰 ７３９ ３，说明球龄和握拍状态下的动态视力能力具

有较高的相关性（见图 ２）。
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图 ２　 非握拍状态下的动态视力

２． ３　 训练者与非训练者握拍状态动态视力比较

１２５ 名学生握拍状态下的动态视力测试结果如

表四所示，没有进行过乒乓球训练的学生平均答对

１． ７２ 个、练习半年的学生平均答对 ２． ７７ 个、练习一

年的学生平均答对 ３． ５ 个、练习一年半的学生平均答

对 ５． ５６ 个、练习两年的学生平均答对 ４． ５２ 个、练习

三年的学生平均答对 ３． ３３ 个、练习四年的学生平均

答对 ６ 个、练习五年的学生平均答对 ６． ５ 个（见表

４）。
通过离散分布图和趋势线，可以清晰地看出，从

无训练经验的学生到训练一年半的学生这一区间，动
态视力能力是显著提升的。 在球龄为两年到两年半

区间，动态视力成绩出现了下滑，而在球龄为三年到

五年这一区间，动态视力又出现了显著上升。 经过计

算，球龄和非握拍状态下的动态视力的决定系数为

０． ６５７ ４，说明球龄和非握拍状态下的动态视力能力

拟合度很高，具有趋向性（见图 ３）。

表 ４　 球龄和握拍状态下的动态视力测试对比

球龄 ／年 ０ ０． ５ １ １． ５ ２ ３ ４ ５

平均答对个数 ／个 １． ７２ ２． ７７ ３． ５ ５． ５６ ４． ５２ ３． ３３ ６ ６． ５
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图 ３　 握拍状态下的动态视力图

２． ４　 握拍与非握拍状态动态视力比较

表 ５ 为 １２５ 名学生球龄和两种状态下的动态视

力情况表。 通过比对我们可以发现没有进行过乒乓

球训练的学生握拍状态下比非握拍状态下少了 ０． １１
个、练习半年、一年、一年半、两年、三年、四年、五年的

学生握拍状态下比非握拍状态下多了 ０． ２９ 个、０． ７９
个、１． ４４ 个、０． ９２ 个、０． ７５ 个、０． ３３ 个和 ０． ５ 个（见表

５）。

表 ５　 球龄和两种状态下的动态视力

球龄 ／年 ０ ０． ５ １ １． ５ ２ ３ ４ ５

非握拍状态平均答对个数 ／个 １． ８３ ２． ４８ ２． ７１ ４． １１ ３． ５９ ２． ５８ ５． ６６ ６

握拍状态平均答对个数（个） １． ７２ ２． ７７ ３． ５ ５． ５６ ４． ５２ ３． ３３ ６ ６． ５

差值 －０． １１ ０． ２９ ０． ７９ １． ４４ ０． ９２ ０． ７５ ０． ３３ ０． ５

Ｔ⁃ｔｅｓｔ ０． ８０８ ０． １３７ ０． ０５０ ０． ００２ ０． ０１６ ０． ０１７ ０． ７０４ ０． ６５５
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　 　 我们可以发现，只有没有经过训练的学生，在握拍

状态下的动态视力比非握拍状态下有所下降，其余球

龄的学生均有所上升，但提升数值不尽相同，经过 Ｔ 检

验，我们发现球龄和提升动态视力平均数的 Ｐ 值为

０􀆰 ０４６，可以说明握拍后的成绩提升和球龄具有一定的

相关性。 同时，我们对经过训练的少年儿童，在握拍状

态下和非握拍状态下的动态视力成绩进行了 Ｔ 检验，Ｐ
值分别为 ０． １３７、０． ０５０、０． ００２、０． ０１６、０． ０１７、０． ７０４ 和

０． ６５５。 通过 Ｔ 检验，我们发现学生在学习一年到三年

阶段，握拍状态下与非握拍状态下的动态视力能力是

具有相关性的，而训练半年、四年和五年的儿童，在两

种状态下的动态视力能力是不相关的。
２． ５　 电脑软件动态视力识别能力比较

１２５ 名学生电脑软件动态视力测试结果如表 ６ 所

示，没有进行过乒乓球训练的学生平均答对 ３． １７ 个、
练习半年的学生平均答对 ２． ３３ 个、练习一年的学生平

均答对 ２． ６２ 个、练习一年半的学生平均答对 ２． ６７ 个、
练习两年的学生平均答对 ２． ７８ 个、练习三年的学生平

均答对 ２． ３８ 个、练习四年的学生平均答对 ４ 个、练习

五年的学生平均答对 ３． ５ 个（见表 ６）。

表 ６　 球龄和电脑软件动态视力测试结果

球龄 ／年 ０ ０． ５ １ １． ５ ２ ３ ４ ５

答对个数 ／个 １． １７ ２． ３３ ２． ６２ ２． ６７ ２． ７８ ２． ３８ ４ ３． ５

　 　 通过离散分布图和趋势线，可以清晰地看出，从无

训练经验的学生到训练两年的学生这一区间，动态视

力能力是逐步提升的。 在球龄为两年半时，动态视力

成绩出现了下滑，而在球龄为三年到五年这一区间，动
态视力又出现了整体上升，但训练四年和训练五年的

动态视力成绩出现了波动。 经过计算，球龄和电脑软

件动态视力的决定系数为 ０． ６６９ ９，说明球龄和电脑软

件动态视力能力拟合度很高，具有趋向性（见图 ４）。
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图 ４　 球龄电脑软件动态视力测试结果

３　 讨论

通过反应时实验可以发现，乒乓球的训练对少年

儿童的反应能力的影响比较细微，并不显著。 当然，乒
乓球运动中的反应能力并不是千篇一律的简单形式，
因为对方击出之球会有孤度、方向、力量、旋转等的变

化，运动员对对方击出之球必须作出准确的判断。 据

统计，一场比赛，运动员要作上千次的判断。 由此可见

运动员的判断速度受到了良好的训练，但是随机反应

能力的发展就受到限制［６］。 这可能是造成乒乓球训练

对少年儿童的反应能力提升不明显的主要原因。
动态视力测试阶段，我们测试了握拍和非握拍两

种状态下少年儿童的动态视力情况，我们发现除了没

有经过训练的儿童之外，剩下的儿童在握拍状态下能

得到更好的成绩。 一部分原因可能是因为头和躯体的

主动运动是与代偿性的眼动协调的，颈部的本体感觉

等与视觉、前庭觉在前庭神经核团都有整合［７］。 所以，
单纯头动和全身一起运动的动态视力是有所不同

的［８］。 因此，处于持拍状态下的儿童，会不自觉地调动

起身体的感知部分。 而另一部分原因可能是因为他们

的专注度有所提升。 同时，通过对两种状态下的动态

视力能力的 Ｔ 检验，我们可以看出，没经过训练和训练

半年的儿童，对球拍还不存在依赖性，握住球拍不能够

明显激发出专注状态。 而对于训练一年至三年的儿

童，在握拍状态下能够很快激发出他们的专注状态。
从心理学角度分析，经常接受训练的儿童对球拍产生

一定程度的条件反射，持球拍时没有及时进入专注状

态，会遭到教练的批评，反之会得到教练的表扬。 但是

在经过长时间的训练后，身体在接近球台或接近乒乓

球时就会自动激发专注状态，使得儿童对球拍的依赖

逐渐降低，同时，儿童在经过长期训练后，动态视力能

力已经有了显著提升，可以从容应对测试。 因此，训练

四、五年的学生在握拍状态和非握拍状态下的动态视

力能力并不相关。

·９６·
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无论以上哪种实验，没有接受过乒乓球训练的少

年儿童，三个项目动态视力的平均值都低于有过打乒

乓球经验的少年儿童。 江小春在《不同的体育运动项

目对视力的影响》一文中指出：体育运动对近视眼患者

有明显的治疗效果，经常参加体育运动能有效防止近

视的发生；运动年限对改善视力的效果有重要的影响，
运动年限越长的人患有近视眼的几率就越低［９］。 结合

本文所研究的结论，可以表明乒乓球运动对少年儿童

视力的帮助，无论是静态视力，还是动态视力，都起到

了十分良好的作用。
观察动态视力实验结果，我们发现在儿童训练两

年到两年半期间，动态视力出现了下降的趋势。 经过

分析，我们发现，训练两到三年的孩子正处于 １０ 到 １２

岁的阶段，在学校就读五年级左右。 通过阅读文献，可
以发现，这一阶段的儿童由于学业压力和生长等因素，
导致视力情况有所下降［１０］。 在《乒乓球运动对青少儿

视力影响的对比研究》一文中，研究人员发现五年级的

学生，无论是接受乒乓球训练儿童，还是未接受乒乓球

训练的儿童，这一阶段视力均呈下降趋势，如下表所

示［１１］。 有研究指出，造成视力下降的主要原因是由于

遗传因素和外部环境因素造成的，环境因素则是指眼

球在尚未发育成熟之前，周围环境中卫生条件、生活环

境等不佳，或长期不正确的、紧张的近距离视觉作业而

引发的近视［１２］。 当然，本文的实验只进行了横向比对

和分析，也有可能存在其他因素，还有待我们去发现和

探讨（见表 ７）。

表 ７　 三年级、五年级儿童视力测试

三年级

左眼视力 右眼视力

五年级

左眼视力 右眼视力

训练组 ５． ０１ ± ０． ０７ ５． ０１ ± ０． ０８ ４． ９９ ± ０． ０９ ５． ００ ± ０． ０７

对照组 ４． ９８ ± ０． １５ ５． ０ ± ０． １２ ４． ９７ ± ０． ２０ ４． ９４ ± ０． ２０

　 　 注：上表引自宋绍兴等著的《乒乓球运动对青少儿视力影响的对比研究》

４　 研究结论

实验证明，不同球龄的乒乓球训练者的反应时未

见显著差异，反应时和乒乓球训练的年限无关；参加

乒乓球训练的少年儿童在动态视力方面明显比从未

参加过乒乓球培训的儿童有优势；从未参加过乒乓球

训练的儿童，在握拍时不会激发紧张状态，因此握拍

和非握拍状态下的动态视力能力无显著差别。 但是，
经过一段时间乒乓球训练的学生，在握拍状态下动态

视力能力更为显著，球龄越长，握拍状态的动态视力

越突出；儿童在经过两年半左右的训练时，也就是学

生处于五年级左右的阶段，动态视力和视力会出现波

动，呈下降趋势。
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