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摘　 要：采用文献资料等，对军国民教育思想影响下的近代学校武术教育进行研究。 结论：蔡元培军国民教育思想可

以归纳为“御侮救国，强兵强国，强身卫己”，军国民教育思想的提出和一系列围绕军国民教育思想的教育改革都遵循

救亡图存———御敌复兴———尚武自强的发展脉络。 蔡元培军国民教育思想在促进传统教育思想观念的转变、催生近

代中国学校体育制度、加快学校武术课程的建设、更新武术教学方法、创立武术师资的培养模式等方面做出了积极探

索和重要贡献。
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１　 军国民教育思想的提出及历史背景

　 　 蔡元培（１８６８—１９４０ 年），字鹤卿，号孑民，浙江

绍兴人，中国近代杰出的思想家、教育家，也是伟大的

爱国主义者和著名的民主革命家，他身处社会动荡、
时代更替的特殊历史时期，一生为了追求民族的独立

和富强而不断努力。 蔡元培的主要贡献在教育领域，
他奠定了中国近代教育，尤其是中国近代学校体育之

基础。 蔡元培所提倡的军国民教育形成于 １９ 世纪

８０ 年代以“康梁”为代表的“维新主义改良派”，辛亥

革命前后达到高潮，第一次世界大战后逐渐衰落。 军

国民教育是历史的选择，保国强种是蔡元培在辛亥革

命前竭力主张实行军国民教育的主要原因。 蔡元培

认为：“军国民主义者，筋骨也，用以自卫。”所以无论

是中国古代六艺之射御，还是古希腊体操，均为军国

民主义。 “军国民主义”就是“体育”。 更具体地说，
学校“兵式体操，军国民主义也；普通体操，则兼美育

与军国民主义二者。” ［１］ 蔡元培特别关注民族传统体

育事业的发展，在 １９２８ 年的《全国教育会议闭会词》
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中他明确提出学校体育要注意国技的应用，另外，他
对张之江先生对国术作出的贡献给予了很高的评价。
作为民国第一任教育总长的蔡元培，他在教育宗旨中

融入了军国民教育的思想，这为学校武术的兴起与发

展起到了积极的作用。 清末民初时期，古老的中国武

术被纳入了现代教育的范畴，在军国民教育思想的影

响下，加速了学校武术的发展，促进了武术从价值观

到运动锻炼的思想，从教习到表演和竞赛方式，都向

着科学化与规范化的方向演进，使传统武术开始适应

现代社会的变化过程。［２］ 蔡元培先生在学校体育，尤
其是近代学校体育方面作出了巨大的贡献，他将军国

民教育思想纳入到学校体育教育之中。
文化记忆出现在特定的历史空间，在亡国灭种的

特殊历史时刻，军国民教育思想对近代武术的发展产

生了积极的推动作用。 蔡元培的军国民教育思想的

主张是在特定的历史背景下提出的，其中主要包括国

内和国外两个历史背景。 国内方面，自古以来，中国

教育发展便呈现“文武殊途”之势，“文弱”教育思想

几乎贯穿于中国学校教育的始终。 自汉代“罢黜百

家，独尊儒术”以来，官方教育思想便开始转变，随着

学校教育体制和选才制度的变化，最终形成了“重文

轻武”的传统教育观念，而中国传统的“文弱”教育造

成了国人尚武意识的淡薄。 近代以来，民族危机加

深，人们把救国图强的希望放在了武术上面，体育开

始被重视起来。 军国民教育思想的提出和一系列围

绕军国民教育思想的教育改革都遵循救亡图存———
御敌复兴———尚武自强的发展脉络。 国外方面，爱国

先进人士主动学习西方，以康梁为代表的维新派重视

军事教育，提出了“以民为兵”的武备军事思想。 康

有为在《大同书》中详细论述了各级学校的教育，另
外，在《上清帝第二书》中提出了“以民为兵”的教育

主张。
梁启超在 １９０３ 年 ３ 月发表了他的《新民说》，列

专题《论尚武》，主张培养学生和全体国民的尚武精

神，即应具备三力：心力、胆力和体力。 他极力推介斯

巴达、德意志、俄罗斯的军国民教育，提倡效法德意志

“首创军国皆兵之法”，“国民岁及二十，悉隶兵籍，是
以举国之人，无不受军人之教育，具军人之资格”。［３］

梁启超在《新民说·尚武篇》中极力主张中国教育效

仿德国、日本等国，资产维新派在近代首次提出了军

国民教育思想，他们所提倡的教育具有军事教育性

质。 孙中山、黄兴等资产阶级革命派，也继承发展了

康梁的“军国民教育” “尚武教育”。 教育兴则民族

兴，体育强则国民强，国民强则国家盛。 学校体育在

强健国民体魄、塑造国民性格、培育国民精神方面都

有极其重要的意义。 从普鲁士王国诞生，到普鲁士统

一德意志各邦，军事改革和学校体育教育都起到了重

要的作用。 近代我国学校教育思想，尤其是体育方面

的尚武教育、军国民教育都很大程度上参照了日本、
德国这两个尚武民族的学校教育。 蔡元培当时提出

的军国民教育思想，结合了中国古代教育智慧和“康
梁”等先进人士的西方体育思想，这对近代学校教

育，尤其是学校体育教育具有深远的现实意义和历史

价值。

２　 军国民教育思想影响下近代学校武
术教育发展的表现

２． １　 军国民教育思想对教育制度的建立和学校风气

的转变

中国自古以来就有“武人打天下，文人坐天下”
的说法，学而优则仕的的教育传统更是使得“文武殊

途”，这种一直以来的选才方式使得“文弱”的教育思

想几乎贯穿中国传统教育的始终。 军国民教育作为

一种寓兵于民的教育思想，它的提出改变了中国传统

“文弱”教育的思想。 蔡元培先生在教育思想和教育

实践这两方面都是先行者，在 １８９８ 至 １９０２ 年期间，
他担任了中西学堂和南洋公学这两所学校的负责人。
在学校教育方面，他重视新式学校的“兵操”，并多次

强调学生学习“兵操”的重要性。 １９０２ 年，中国教育

会于上海成立，蔡元培作为主要发起人，他主持了会

议关于讨论当年清政府颁布的《钦定学堂章程》，并
对其中将体操正名为体育课一事表达了支持的观点。
在教育会成立不久，蔡元培先后创办爱国女学和爱国

学社两所学校，在爱国学社的开学那天，蔡元培明确

提出了军国民教育和精神教育，而体操科也在学校开

设的课程之列。 蔡元培发表的《对教育方针之我见》
一文，表达了他在那个时期的教育思想，他将教育分

为五个方面：“军国民教育、实利主义教育、道德教

育、世界观教育、美感教育。”他的教育思想还体现在

将体育列入了军国民教育的组成部分，其目的是实现

全民皆兵。 他认为，体育具有增强体质和培养意志的

作用，是学校教育不可缺少的一个方面。［４］

军国民教育，即体育。 这是因为当时形势需要军

事训练，“我国强邻交逼，亟图自卫，而历年丧失之国

权，非凭借武力，势难恢复”；而国内“军人革命之后，

·２４·
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难保无军人执政之一时期，非行举国皆兵之制，将使

军人社会永为全国中特别之阶级，而无以平均其势

力”。 另外。 体育又是养成健全人格的重要环节，
“健全的精神，必宿在健全的身体”。 因此，蔡元培重

视学生的体育锻炼，学校体育的任务，在于“发达学

生的身体，振作学生的精神”。［５］ 蔡元培特别重视国

民健康身体的塑造，在他的积极的倡导下，原本臭名

远播，八旗子弟聚集的北大逐渐变成了世界知名的大

学。 蔡元培先生为提高学生的锻炼积极性，积极提倡

不同的运动项目，传统武术、赛跑、游泳、球类、体操等

趣味性强的运动项目逐渐在学校中普及开来。 蔡元

培管理下的北京大学形成了每年春季开运动会的优

良传统，除此之外，一大批学校的体育社团也逐渐发

展起来，其中就有“武术会” “技击会”等学校优秀社

团，专门性武术社团的成立在丰富学生课余生活的同

时，也改变了北大原来的不良校风。 军国民教育思想

影响下的学校武术是在西方体育模式改良下的体育

新形式，也可以说是武术体育化的历史进程。 军国民

教育在学校的盛行也带动了当时社会风气的转变，军
国民教育思想之星火逐渐从学校蔓延到中国大地。
“体操会” “尚武会” “中央国术馆”等一系列由社会

团体发起和政府组织的体育类社团不断向全国各地

扩散。 军国民教育思想不断走出学校，推广至整个社

会，１９０９ 年由霍元甲等人创办的“精武体操会”，在兴

盛时期会员超过 ４０ 余万人，分会遍及全国各地。
２． ２　 学校武术课程的开设及武术传承方式的嬗变

清政府在 １９０２ 年拟订《钦定学堂章程》，１９０３ 年

又颁行了《奏定学堂章程》，在颁行的章程中明确规

定了各级学堂必须进行兵操练习。 在 １９０２ 年制订的

《爱国社章程》中，蔡元培明确要求各年级安排体操

课。 １９０６ 年，学部将“尚武”列入新的教育宗旨之中。
１９０７ 年，中国有些创立较早的体操学校将技击、拳
勇、刺刀术纳入了教学的内容。 １９１１ 年在上海举办

了全国教育联合会，在通过的 ５ 项决议案中，第一项

就是呈请学部实行军国民教育的议案。 同年，在中央

教育会成立大会上提出了 １７ 项议案，第一项“军国

民教育咨议案”和第二项“提倡军国民教育案”都是

有关在学校提倡军国民教育的内容。 １８９５ 年以天津

武备学堂为代表的各省武备学堂，在教学内容中列入

了军事、武备训练科目，在这近代课程的演变中具有

里程碑式的意义。 清末学校将体育锻炼、运动项目与

军事训练共同发展，这代表着中国近代新式体育的萌

芽。 １９１１ 年 ６ 月，在北京举行的“中央教育会议”（旧

称）是中国近代第一次全国教育会议。 在会议提案

中有 ２ 件与体育相关的议决案，《请定军国民教育主

义案》与《定军国民教育主义案》，２ 个议决案均上奏

请示清末政府特颁谕旨，宣布军国民教育主义。 两者

以培养学生忠勇精神为目的，为达到强国之根本和立

宪之基础。［６］１９１２ 年蔡元培在《对教育方针之意见》
一文中，把军国民教育列入他的教育思想之中，并认

为军国民教育就是体育。 １９１５ 年当时的国民政府教

育部提出“学校要教授中国武技”，并逐渐推广规定

中小学、大学体育课程中武术教育的授课内容，提倡

代表民族精神的武术国技的普及。 学校武术走进学

校体育将有利于武术传统技艺的整理和武术教学的

正规化。［７］１９１５ 年武术正式进入学校，其中上海女青

会体育师范学校就开设了体育课。 １９１７ 年北京高等

师范学校设立了体育科，将武术列为术科课程首位，
主要有拳术和柔术，并规定：拳术每周 ５ 小时，其中 ３
小时为外功拳（单拳对手、矮步及各种实用方法），２
小时为内功拳（主要是太极拳和推手等）；柔术亦为

每周 ５ 小时，内容是摔角和柔道。［８］ 各级各类学校武

术课程的开设为当时培养专门的军事人才和身体合

格的学生作出了贡献，这也对培养学生尚武爱国精神

和促进武术体育化的过程起到了极为重要的作用。
先秦时期的教育曾将军事技术、身体活动的内容

纳入到学校教育的范畴，《射》 《御》在教育中占有重

要的地位。 自汉武帝后采用“罢黜百家，独尊儒术”
的教育思想，从此学校体育就不再列入学校的教育系

统之中。 至此之后，中国学校体育教育的缺失，造成

了重文轻武的习气，从此文弱士人的病态和中国旧人

佝偻之形象便与国人如影随形。 武术现代化的进程

得益于人们对武术的科学定位和认知，人们对武术教

育认知价值的转变是武术学校化的重要原因，武术从

原有的搏杀技艺转变为有益于学生身心锻炼的手段。
武术教育在学校的兴起也逐渐改变了传统民间武术

的师徒传习方式，并促进了武术集体教学的发展，传
统武术也由神秘性、排他性转向科学性、开放性。 同

时，武术进入近代学校的教育体系，使得传统心传口

授的传统武术传承方式无法满足学校武术教学的要

求，这就使得学校武术教材的创编显得尤为迫切。 学

校武术课程的开设促进了中国武术理论的保存和传

播，军国民教育思想影响下的近代学校体育逐渐改变

一直以来人们对于体育课就是塑造“头脑简单，四肢

发达”之人的错误观念，传统教育“重脑轻体”的现象

也不断得到改善。 传统武术的“师徒传承”方式也不
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断被“学校教学”的模式所取代，学校武术教育的规

范教学促进了武术教学内容、教学方式及手段的发展

与创新，这使得近代武术的发展速度加快，武术体育

化、学校化的步子也越迈越大。
２． ３　 武术类教材的编订、整理及武术师资的培养

军国民教育思想影响下的学校武术教育有了快

速的发展，尤其是教材的创编方面，当时出现了《中
华新武术》《中学修身教科书》 《国术概论》等一大批

优秀著作，１９０１ 年马良创编了《中华新武术》，之后武

术著作和相关的体育教材逐渐多了起来。 “尚武”思
想是军国民教育的源头。 １９０６ 年，清廷学部奏请宣

示教育的宗旨是：“忠君、尊孔、尚公、尚武、尚实”。
蔡元培认为：“尚武，即军国民主义也。”即蔡元培在

汲取前人尚武思想基础上提出了军国民教育，实际

上，军国民教育是对清末钦定的 “尚武” 思想的继

承［９］１９１２ 年，蔡元培就任教育总长以来，进行了大刀

阔斧的教育改革，恢复了因战争而停课的学校，重新

编订了教科书，不拘一格地聘用教学人才。 １９１２ 年

蔡元培在《中学修身教科书》中指出：“国民之义务，
莫大于兵役，非强有力者，应征而不及格，临阵而不能

战，其何能忠？”另外，他还认为：“中国教育应重尚

武，不但为保家卫国计，亦为强身健体计” ［１０］ 蔡元培

军国民教育思想可以归纳为“御侮救国，强兵强国，
强身卫己”。 军国民教育思想一直影响后来的学校

武术发展，１９１６ 年教育部派员组织考查了《率角》《拳
脚》两科，１９１７ 年批准的《实验拟战游技》一书成为当

时各级学校的体操用书，１９１８ 年教育部通令将“中华

新武术”列为全国各大、中学堂正式体操内容，并于

１９１９ 年正式成为全国学校体操的正式内容，当时教

科书的编辑偏重军国民教育，还规定表彰中国固有

国粹。
民国时期，学校体育受军国民教育思想影响，对

学校武术的发展逐渐重视起来，因此武术师资的需求

也与日俱增。 当时的教育部门对武术师资的聘用和

培养主要有三个渠道：一是聘请民间拳师，清华大学

作为最早开设武术课的学校之一，曾聘请刘殿琛、李
剑秋等民间拳师为学校的武术教练。 二是从武术社

团聘请武术教练，其中包括上海精武体操会、北京体

育研究社等当时著名的武术社团。 三是从专门性体

育学校和各级国术馆聘请武术教习。 成立于 １９１２ 年

的北京体育研究社，后附设体育讲习所，在 １９２０ 年定

名为北京体育学校，专门培养擅长体育、武术的师资。
该校术科以中国武术为主要内容，分为徒手和器械。

徒手包括国技、太极拳、八卦拳、形意拳、少林十二式、
弹腿术、岳氏拳术（散手和连手）、各种长拳、短打及

擒拿法、拳术对手、新武术（拳脚、摔角）；器械包括刀

术、枪术（二十四枪）、棍术（夜叉棍、少林棍）、戟术、
剑术（七剑、十三剑、神禹剑、飞龙剑、乾坤剑）、钩术、
锏术、器械对练（十二棍兼枪棒、太极枪、单刀对枪、
双刀对枪）、新武术（棍术、剑术）。［１１］ 武术师资的培

训加快了学校武术现代化进程、武术教学方法的创新

和武术传承方式的转变。

３　 军国民教育思想对当前学校武术发
展的启示

３． １　 观念的转变———文弱”教育转向“尚武”教育

中国教育的“文弱”之风气形成已然已久，封建

社会的教育思想对国人传统的思想观念产生了一定

程度上负面的影响，而传统教育中体育教育的缺乏使

得中国的体育教育事业一直未得到应有的发展。 近

代学校体育作为肩担救国之重任的一剂良方而重新

回到人们的视野和得到前所未有的关注。 以梁启超、
康有为、蔡锷为代表的近代杰出爱国人士在流亡日本

或日本留学时，通过对中日学校教育的比较，发现了

中国学校教育之落后。 正是科学文化知识教育的落

后，导致了中国政治、经济发展的滞后，而中国学校体

育教育的落后，则是造成国人“病夫”体质的罪魁祸

首。 中国传统教育具有“文弱”的弊端，以军国民教

育为教育方针的近代学校体育促进了以武术为代表

的学校体育项目的发展，这对于加快学校体育的现代

化，转变社会风气，建立与弘扬中国之武士道精神都

具有现实意义和历史价值。 军国民教育在学校层面

的铺开，改变了自汉代以来“文德为贵，威武为下”的
思想观念，同时体育作为学校教育的内容开始变得重

要起来，这对于形成“文武合一”的学校体育教育具

有划时代的意义。
３． ２　 学校体育本义的认知———“健康第一”的学校

体育思想

国家之强盛在教育，教育之关键在青年，青年之

核心在身体，身体之好坏在体育。 蔡元培关于学校体

育本义的认识至今影响着我们的学校体育教育，他认

为促进学生的身体健康是学校体育的主要目的，学校

体育的好坏关乎民族之未来。 在历史的发展与变革

中，学校武术教育深深受到当时国家导向、社会环境

的影响，从三代时期的“为政尚武，武人专政”到秦汉

以后“重文轻武、文弱之风”盛行；从唐宋“设武举、办

·４４·
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武学”到近代提倡“尚武精神”的清末民初时期，学校

武术教育的发展紧跟着社会的需求、国家的需要，或
者说，不同的历史时期，国家、社会对学校武术教育的

发展有着不同的要求。［１２］ 军国民教育思想指导下的

学校体育旨在塑造学生的完备体格和尚武爱国精神，
这与当前学校体育倡导的“健康第一”的思想十分契

合。 当前，多年的学生体质下降现象一直是教育部

门、学校和家长都十分关注的问题，要想真正解决学

生体质持续下降的问题就需要各部门真正重视学校

体育的发展，“口号”解决不了学生体质问题，中国学

校体育的现代化发展之路任重而道远。
３． ３　 精神的培育———中国武士道精神的塑造

和平年代，我们要懂得居安思危，时刻保持危机

意识和忧患意识。 当今世界的主流虽然是和平与发

展，但是，我们还是能看到国与国之间的摩擦不断。
只有将学校体育重视起来，让国民和青少年具有强健

的体魄，才能在政治、经济方面取得长远的发展。 当

前，学校体育一味强调“快乐体育”，但是，学校体育

是不是仅仅是为了笑一笑和玩一玩呢？ 学校体育过

度关注学生身体的塑造，却缺乏精神的培养。 尚武精

神在武术道德中表现为“勇德”，勇德可视为中国之

武士道精神，中国武士道精神是爱国主义精神和传统

武术精神的集中体现。 军国民教育不仅加快了学校

武术教育的发展，同时，通过武术的训练和学习，能培

养国民强健的体魄和中国之武士道精神。 “中国武

士道精神”“全民皆兵”的武备思想都是军国民教育

思想的延伸。 学校体育也要肩负学生精神培育的重

任，尤其是中国武士道精神的培育。 学校的武术教育

可以弥补这一缺陷，并弘扬中国之武士道精神，中国

的武士道精神应该是源于中国，而且是中国优秀传统

文化的代表。 中国之武士道精神也是军国民精神，或
者说是尚武精神，尚武精神在任何时期都不应该被抛

弃。 在当今学校武术的教学中“勇德”的丢失使得尚

武精神的培养已经成为一句空话，尚武精神在任何时

期都应该引起足够的重视。 展望未来，“快乐体育”
与“尚武教育”的融合是学校体育未来发展的一个

方向。

４　 结语

蔡元培军国民教育思想对促进近代学校武术教

育的现代化、科学化方面作出了积极贡献。 军国民教

育思想对当今学校体育发展的启示主要表现在三个

方面：第一，转变了传统“文弱”教育的思想观念，学
校体育逐渐开始受到重视。 第二，学校体育本义的正

确认知，蔡元培的完全体格与“健康第一”的学校体

育指导思想不谋而合，照相呼应。 第三，学校体育精

神培育方面，未来学校体育的发展将注重身体塑造和

精神培育的融合，而“快乐体育”与“尚武教育”的结

合将是学校武术和学校体育事业发展的新风向标。
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