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摘　 要：当前有关城市马拉松的理论与实践表明，城市马拉松赛事实践问题频发，理论研究滞后。 对相关研究进行梳

理并结合实践后认为：城市马拉松应以城市文化建设为总体发展目标和导向，塑造新时期城市马拉松运动项目文化，
以马拉松运动项目文化拉动城市文化建设，实现马拉松运动项目文化和城市文化建设的互生共荣。 为此，应深入广

泛研究马拉松运动项目文化建设、马拉松与城市文化建设、城市文化建设中马拉松运动的发展策略等问题。
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　 　 体育文化是城市文化的展现，体育文化建设既是

城市文化建设的一个重要内容，又是城市文化建设的

重要手段。 城市文化是一个国家或地区文明程度的

重要标志，代表着城市的精神风貌和整体形象，是先

进文化的风向标。 城市文化不仅体现在空间表达上，
更重要的是城市精神的展现。 文化缺失是我国城市

化发展进程中存在的主要问题之一。［１］ 如何建设城

市文化、塑造城市特色、丰富城市文化内涵、提升城市

文化精神，是需要探索的命题。 现代城市精神和现代

体育精神有契合之处［２］，马拉松运动项目文化是当

前城市体育文化的典型代表。 如今，跑步已成为民众

锻炼身体、健身塑形的流行方式，“全马” “半马” “迷
你马”等比赛进行得如火如荼，城市马拉松赛已经同

广场舞、“暴走”等群体性体育活动一样成为新时期

城市体育文化的标志性符号，而其中马拉松赛事因其

规模较大、文化表现力较强和民众影响较为广泛，越

来越受到人们的关注，马拉松赛事以快速增长的态势

迅速在全国各大城市开展，成为新时期城市体育文化

的新形态。 马拉松赛得到举办地政府的大力支持，甚
至由政府主办，政府将城市马拉松赛事活动做为推动

当地城市品牌发展的助力器。 然而在马拉松热的同

时，也出现了种种问题，如何规范马拉松赛事，如何以

马拉松运动为先导，通过体育文化拉动城市文化建

设，需要研究。

１　 城市马拉松赛事研究梳理

马拉松运动与城市文化建设研究具有很强的学

科交叉性，在体育学、社会学、文化学等领域都有涉

及。 城市马拉松运动是在城市举办的“全马”“半马”
“迷你马”赛事的统称，在体育学领域研究较多；而城

市文化建设内涵丰富，研究多在社会学领域开展。 马
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拉松运动与城市文化虽然分属于不同学科，但二者之

间在理论研究上具有很强的逻辑一致性，在现实中又

密切相关。 根据相关研究主题，梳理如下：
１． １　 国内相关研究的学术史梳理及研究动态

学界对于马拉松运动的研究，主要集中在两大领

域：专业竞技马拉松运动和以城市马拉松赛为主体的

群众性马拉松运动。 研究主要就后者进行探讨。
有关马拉松的研究较早出现于 ２０ 世纪 ５０ 年代

末，是关于专业竞技马拉松运动员赛前赛后心电图的

比较和生理状态的比较研究［３ － ４］。 直到 ２０ 世纪 ７０
年代，才又出现了马拉松相关研究，内容主要是介绍

国内外专业竞技马拉松运动员的比赛、训练、生理机

能、医务监督等方面的情况，这种状态一直持续到 ２０
世纪 ８０ 年代。 １９８０ 年全国体育工作会议确立了我

国体育与世界全面接轨的决策，在此背景下，我国最

早的城市马拉松赛———北京国际马拉松赛于 １９８１ 年

举办，随后出现了首例介绍群众性马拉松赛事的研

究［５］。 到 ２０ 世纪 ９０ 年代，环境条件对马拉松赛的影

响进入研究视野，如《天气条件对马拉松跑的影响：
北京国际马拉松比赛调查分析》 ［６］ 《长时间运动中防

止体温上升的对策———高温环境下的马拉松比

赛》 ［７］。 之后大多数研究内容仍停留在专业竞技马

拉松运动的竞赛和训练方面。 此间有不少研究关注

其他项目的体育赛事与城市文化的关系，研究肯定了

体育赛事与城市及城市文化有关［８］，甚至体育赛事

的意义已超越体育，与城市密切相关，对城市文化有

影响［９］。 此方面研究持续到近几年，而且研究有所

深入，认为体育文化与城市文化的密切关系主要体现

在：体育文化促进城市形象的构建、促进和谐城市建

设和文化传承等［１０ － １３］。
直到 ２００４ 年，随着城市马拉松竞赛的逐步开展，

才出现城市马拉松赛事与举办城市关系的研究。 研

究认为，城市马拉松赛事对城市的影响主要体现在推

动城市文化发展、完善城市文化建设、提高城市精神

文明程度、促进城市经济增长、塑造城市形象与品牌

等方面［１４ － １６］。 至 ２００８ 年，出现了城市马拉松赛事研

究的高峰，主要研究对象集中在厦门、上海、北京三

地，其中以厦门城市马拉松赛研究居多，研究内容由

运动训练学领域逐步向社会学领域跨越，关注马拉松

赛事的经济效益和社会效益，但对马拉松赛事与城市

文化建设发展的互动研究，则较为少见。
从 ２０１１ 年始，随着城市马拉松赛事的迅猛发展，

更多研究开始关注马拉松赛事对城市发展的作用，如

《马拉松赛事对城市发展的影响》 ［１７］ 《国际马拉松赛

对城市软实力的影响研究》 ［１８］，研究涉及城市也扩展

至兰州、杭州、扬州、郑州、苏州、广州、西安、重庆、东
营等地［１９ － ２１］。

２００５ 年是我国有关城市马拉松赛研究的拐点。
此后城市马拉松赛事快速增长，很快遍及全国大部分

省市，同时一些问题也逐渐暴露出来。 ２００６ 年，出现

了对于城市马拉松赛重大问题的研究以及 “冷思

考”，如猝死事件、赛事筹备、组织管理与服务、赛事

宣传、赛事营销、医疗保障、运动卫生、安全防护、交通

堵塞与管制，以及城市马拉松的法律与公共道德问

题、宣传问题等［２２ － ２４］。 代表性成果还有：《马拉松运

动员医疗安全工作思考》 ［２５］《中国城市马拉松热背后

的冷思考》 ［２６］ 《如火马拉松 理性别放松———对国内

城市马拉松‘热’潮的‘冷’思考》等［２７］。 还有人把马

拉松赛事问题按照文化结构论进行归类，但研究也止

于归类而已，具体如何解决，并没有指出［２８］。 部分学

者对于马拉松赛事问题也进行了研究，例如如何通过

创办马拉松狂欢节、开展价值宣传、马拉松文化与举

办城市文化特点的契合、彰显民生、转变运营模式等

途径来实现马拉松与城市文化的契合［２９］。 也有研究

赛事的法律规制问题［３０］，还有人提出要建立健全法

律制度、保障体制等构想［２６］，以及运用 ＳＷＯＴ 分析法

探讨马拉松赛事，提出要规避劣势、保持优势、把握机

遇、积极应对外界挑战等发展策略［３１］，以及马拉松赛

事的市场化、产业化运作等［３２ － ３３］。
从这些成果来看，研究仅停留在对问题的描述层

面，如何解决问题的实证研究，则较为少见，仅有的对

策研究也只是限于理论层面的“策略”与“构想”。 而

对国外城市马拉松的研究则关注如何以马拉松赛事

文化拉动城市文化建设，如有研究指出，英国伦敦借

助于奥运会举办之机，大力实施体育文化传播战略，
把伦敦由工业化城市发展成为体育文化中心城

市［３４］。 还有研究指出，与国外相比，马拉松文化匮乏

始终是我国马拉松运动开展的最大软肋［３５］。 此外，
香港《传感器》杂志最新刊登了一篇文章，内容是在

２０１５ 年香港马拉松赛现场，使用新一代空气传感器

对空气质量的评估与监测进行研究［３６］。
城市文化的概念，广义来讲，包含物质与精神两

个层面，狭义则指向精神层面。 城市文化在英国、美
国、加拿大的“城市”是常用的委婉语，用来描述现代

文化内在的城市生活，通常包含街头现代舞、嘻哈音

乐和说唱、高科技电子音乐、唱盘或其他在市中心举

·２·
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办的受大众欢迎的商业化活动［３７］。 在我国，有关城

市文化的研究，反而比对马拉松运动的研究出现得

晚，在 ２０ 世纪 ８０ 年代，“城市文化”还是一个比较新

的概念，认为城市文化建设的内容涵盖教育与科技、
城市居民智力与素质、文化艺术创作、群众业余文化、
城市建筑、经济文化、旅游文化、传统文化、城市道德

水平与精神风貌等诸多内容［３８］。 也有研究根据文化

结构论，从物质、观念、制度三方面分析城市文化的构

成要素，来分析城市文化符号体系［３９］。 直至 ２０ 世纪

９０ 年代，才出现了体育与城市文化的相关研究，代表

性成果有《奥林匹克运动与城市文化》 ［４０］ 《球赛与城

市文化》 ［４１］《试论体育与现代城市文化》 ［８］，同时，随
着社会的发展，城市文化的内涵和表征也越来越丰

富，如“体育名城”“体育之都”“赛事名城”等都融入

了独具特色的体育文化元素［４２］。 此类研究主要集中

于体育学界，目前尚未检索到其他学科领域关于城市

文化与马拉松运动关系的研究，仅有从新闻与传播学

角度研究体育赛事的传播，如《体育文化与城市形象

建构———广州亚运会传播方式与功能初探》 ［４３］。 而

有关马拉松的独立研究文献更为鲜见，仅见一篇关于

厦门国际马拉松赛的电视转播方案研究［４４］。
１． ２　 国外相关研究的梳理及研究动态

国外在阐述马拉松与城市的关系研究上，成果较

少，检索外文数据库发现，相关文献数量较少，也有部

分是中国籍作者，研究内容也是中国城市马拉松赛事

与城市文化关系。 如发表在荷兰阿姆斯特丹一家杂

志的一篇文章，研究武汉马拉松，即“汉马”与城市文

化，认为武汉马拉松和城市文化中心应集中在建设竞

争品牌，提升城市精神的重要性、完善城市旅游景点

的建设、发展城市的内部信息和竞争体系，依托文化

产业，实现以人为本的思想［４５］。 还有中国办的外文

期刊，作者群也大都是中国人，研究对象与研究内容

也是国内的，更不能算是外文文献性质。 真正外籍作

者群的研究内容，有研究马拉松运动对于城市复兴的

意义，如 “ Ｔｈｅ Ｃｈｉｃａｇｏ Ｍａｒａｔｈｏｎ ａｎｄ Ｕｒｂａｎ Ｒｅｎａｉｓ⁃
ｓａｎｃｅ” ［４６］，也有对马拉松运动与城市关系的社会学

研究，认为马拉松的举办是城市个性和城市文化的展

现，如城市马拉松：作为城市事件的个性展现“Ｕｒｂａｎ
Ｍａｒａｔｈｏｎ：Ｔｈｅ Ｓｔａｇｉｎｇ ｏｆ Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｔｙ ａｓ ａｎ Ｕｒｂａｎ Ｅ⁃
ｖｅｎｔ” ［４７］、日本马拉松：托马斯·Ｒ． Ｈ． 黑文斯关于长

跑和市民文化的研究述评“Ｍａｒａｔｈｏｎ Ｊａｐａｎ：Ｄｉｓｔａｎｃｅ
Ｒａｃｉｎｇ ａｎｄ Ｃｉｖｉｃ Ｃｕｌｔｕｒｅ ｂｙ Ｔｈｏｍａｓ Ｒ． Ｈ． Ｈａｖｅｎｓ（ ｒｅ⁃
ｖｉｅｗ）” ［４８］。 更多研究则关注马拉松赛事的具体问题

及对策方法，如美国波士顿马拉松爆炸案研究“Ｔｅｒ⁃
ｒｏｒｉｓｍ，Ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔａｌｉｔｙ ａｎｄ ｔｈｅ Ｓｉｍｕｌａｔｅｄ Ｃｉｔｙ：ｔｈｅ Ｂｏｓ⁃
ｔｏｎ Ｍａｒａｔｈｏｎ Ｂｏｍｂｉｎｇ ａｎｄ ｔｈｅ Ｓｅａｒｃｈ ｆｏｒ Ｓｕｓｐｅｃｔ
Ｔｗｏ” ［４９］，法国学者对马拉松运动员的脚癣问题的研

究“Ｔｉｎｅａ Ｐｅｄｉｓ ｉｎ Ｅｕｒｏｐｅａｎ Ｍａｒａｔｈｏｎ Ｒｕｎｎｅｒｓ”，认为

马拉松运动员是脚癣高危人群，有一半的马拉松运动

员监测到真菌，一半的人是无症携带者［５０］。 品牌马

拉松的运营与管理研究“‘Ｔｈｅ Ｆｌｙｉｎｇ Ｐｉｇ’：Ｂｕｉｌｄｉｎｇ
Ｂｒａｎｄ Ｅｑｕｉｔｙ ｉｎ ａ Ｍａｊｏｒ Ｕｒｂａｎ Ｍａｒａｔｈｏｎ”：如何发展和

定位“飞猪”马拉松品牌、如何展演和管理品牌标志、
如何创造“飞猪”马拉松品牌价值［５１］。 半封闭式马拉

松和全开放式马拉松之间存在的微气候差异“Ｍｉｃｒｏ⁃
ｃｌｉｍａｔｅ Ｖａｒｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｓｅｍｉｅｎｃｌｏｓｅｄ ａｎｄ Ｏｐｅｎ Ｓｅｃ⁃
ｔｉｏｎｓ ｏｆ ａ Ｍａｒａｔｈｏｎ Ｒｏｕｔｅ” ［５２］等。

２　 城市马拉松赛事研究不足

上述文献研究可以看出，首先，我国学者对于马

拉松赛事与城市文化的关系研究取得了一定的成果，
成果主要集中于体育学界，其他学界对于马拉松赛事

研究关注极少。 其次，相关研究呈两极分化状态：一
方面肯定马拉松赛事对城市文化建设的积极影响，另
一方面则是“冷思考”，即关注马拉松赛事本身存在

的问题，以及赛事对举办城市所造成的负面影响。 再

次，其他国家或地区的研究较为具体和深入，在研究

视角上，社会学、人类学、文化学角度都有涉及。 在研

究内容上，更多关注现实问题的解决以及现代科技手

段的应用。 目前国内已有研究的不足主要体现在：
（１）缺乏对我国城市马拉松赛事中客观问题的系统

实证研究，未对问题给出切实可行的解决方案。 （２）
缺乏从运动项目文化视角研究分析马拉松运动项目

文化的特点、内涵、发展与传播途径等。
已有研究表明：从理论上讲，只有把马拉松运动

项目文化与城市文化建设联系在一起，从文化学、社
会学、城市学等角度，从马拉松运动项目文化特征出

发，结合城市文化建设需求进行系统研究，才有可能

提升马拉松运动的文化性，引导马拉松运动项目文化

朝着健康的方向良性发展，与城市文化建设形成良性

互动。 从发展实践上看，城市马拉松赛事暴露的问题

很多，要一一解决、逐个突破，东一榔头、西一棒槌，难
免事倍功半，治标不治本，只有把马拉松赛事发展与

城市文化建设实践结合起来，城市马拉松才有总体的

发展目标与方向，并有可能规避现实问题、实现城市

·３·
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马拉松赛事发展的可持续性。
从中国田径协会官方网站信息来看，仅 ２０１６ 年

在中国田径协会注册的赛事就有 ３２８ 场，共办赛事

１２２ 场，参赛人数 ２ ７９６ １７５ 人次，男女跑者比例是

１ ２４１ ８０８∶ ４６６ ７８８。 没有登记注册的人则不计其数。
而已有文献检索发现，对于城市马拉松赛事的研究，
从时间上看，主要集中于近 ５ 年；从研究内容上看，主
要涉及马拉松对城市的影响；从研究方法上看，描述

性研究居多。 理论研究现状显然已滞后于实践发展，
有关城市马拉松赛事研究有很大的空间。 因而拓展

城市马拉松赛事研究，指导马拉松运动实践的良性运

作，已成必然。 而对于城市马拉松赛事与城市文化建

设的关系研究，则极具现实意义。
综上所述，马拉松运动作为城市体育文化的一部

分，如何更好地服务于城市文化建设，同时又能实现

马拉松自身运动项目文化的可持续发展，实现与城市

文化建设的互生共荣，亟待研究。

３　 城市马拉松赛事研究展望

３． １　 马拉松赛事文化研究的必要性

３． １． １　 时代发展需要

习近平总书记在庆祝中国共产党成立 ９５ 周年的

讲话中，强调要“坚持中国特色社会主义道路自信、
理论自信、制度自信、文化自信”。 其中，文化自信是

“更基础、更广泛、更深厚的自信”。 如何把“中国特

色社会主义伟大事业推向前进，实现全面小康和民族

复兴伟业”，必须在继承和发扬中华民族优秀传统文

化、革命文化的基础上，构建中国特色社会主义先进

新文化［５３］。
２０１５ 年 １２ 月国家体育总局发出《关于进一步做

好运动项目文化建设的通知》，该文件的颁发为马拉

松运动项目文化的发展指明了方向。 文件提出要开

展以运动项目为核心的体育文化建设，以充分发挥体

育在构建社会主义核心价值体系中的重要作用，促进

竞技体育、群众体育、体育产业和体育文化协调发展，
挖掘体育文化内涵，弘扬中华体育精神，促进以运动

项目文化为核心的体育文化建设，提升中国体育文化

软实力，发挥体育在社会主义文化强国建设中的重要

作用，推动我国从体育大国向体育强国迈进。 文件同

时给出了搞好运动项目文化的策略和要求，但具体如

何加强运动项目文化建设，则是学界应该思考和研究

的命题。 城市马拉松运动项目文化具有“集中展示

性、广泛参与性、同场竞技性、高度整合性、开放合作

性和社会文化融合性”六个独特的文化特征，马拉松

赛成为城市首选赛事并迅速发展，如何利用其文化特

点宣传城市、打造城市名片是城市马拉松赛创新发展

的路径之一［５４］。
２０１６ 年 １０ 月 ２５ 日，中共中央国务院印发《“健

康中国 ２０３０”规划纲要》，文本中有 ３４ 次提到体育，
指出“体育等行业要主动适应人民健康需求” “积极

发展健身休闲运动产业” “丰富业余体育赛事”。 规

划纲要的颁布，为城市马拉松赛事的发展提供了广阔

的空间和有力的政策支持。
３． １． ２　 理论发展需要

３． １． ２． １　 促进学科交叉，实现研究整合

体育学本身是综合学科，与社会学、文化学、管理

学等学科都有交叉融合，诞生了体育社会学、体育文

化学、体育管理学等交叉学科。 但如何将这些不同学

科的研究有机整合，是一项重大的理论任务，具有重

要的学术价值。 在此方面的研究尝试，有助于体育学

科建设和体育科学研究的丰富和完善。
３． １． ２． ２　 总结中国经验，开展国际对话

西方国家开展城市马拉松运动较早，取得了先进

的经验。 在学习借鉴国外先进经验的同时，学界要弥

补对于马拉松运动实证研究的不足，总结中国城市马

拉松运动举办的经验和教训。 在研究结论上，力图形

成“中国经验”，加强与国际学术界的对话，为马拉松

运动促进城市文化建设做出理论贡献。
３． １． ２． ３　 建构一般理论，指导体育实践

理论最大的功能就是探索一般规律，发挥超前预

判功能，对未来发展趋势做出预测，才能指导具体实

践。 中国城市马拉松运动目前面临的各种风险与问

题比较复杂，通过对马拉松运动的研究，构建马拉松

良性运作模式的一般理论，从而解决现实问题，规避

风险，实现马拉松运动更好发展，促进城市文化建设。
３． １． ３　 实践发展需要

３． １． ３． １　 拉动城市文化建设，增强民族文化自信

对城市马拉松赛事的研究能发挥体育文化对城

市文化建设的拉动作用，贯彻落实《“健康中国 ２０３０”
规划纲要》，引导民众对于该项目正确的认知，树立

正确的健康理念，形成文明向上的生活方式。 而对于

马拉松运动项目文化发展的研究，亦能改变目前我国

城市文化建设面临的“城市景观建设千篇一律”的状

况，形成城市文化建设的个性化、多元化，从而丰富和

发展城市文化，增强民族文化自信。

·４·
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３． １． ３． ２　 防范重大风险，解决现实问题，维持社会稳定

马拉松运动中参赛选手猝死现象并不罕见，如何

提高应急水平，规避风险，不仅需要从运动生理学角

度进行研究防范，更需要从社会学、管理学等角度建

立健全的社会预警机制与应急管理体系，实现体育学

与社会学、管理学的综合应用，防范重大事故的发生。
３． １． ３． ３　 实现马拉松运动自身的可持续发展

在全民健身理念倡导下，贯彻落实国家体育总局

《关于进一步加强运动项目文化建设的通知》，针对

城市马拉松赛事中出现的问题进行研究，寻找切实可

行的解决方案。 这样不但能规避风险，为跑步爱好者

和大众参与体育运动提供广阔的舞台和安全的健身

环境，同时也能提升马拉松运动项目的文化性，促进

马拉松运动自身的可持续发展，实现马拉松运动项目

文化和城市文化建设的共同繁荣［５５］。
３． ２　 城市马拉松赛事研究指向

从上述文献来看，有关城市马拉松运动，有待研

究的空间很大、内容较多，可以在更为广泛和深入的

领域探索。 未来可将马拉松运动作为研究对象，以促

进城市文化建设为主要研究目的，以体育学及社会学

研究方法为主要手段，以学科交叉为课题研究的前提

条件，重点在以下几个方面进行研究：
３． ２． １　 历史上马拉松运动和城市文化的关系

对中西方马拉松运动发展史的理论与实践进行

梳理，如马拉松运动的诞生与发展，在发展过程中与

城市文化建设的关系。 马拉松赛是现代奥运会中的

一个长跑比赛项目，我国古代类似这种“马拉松”的

比赛项目不胜枚举［５６］，如“贵由赤”，全长约 ９０ 公里，
是现代马拉松的 ４２． １９５ 公里的两倍多，从时间上看，
也比 １８９６ 年举行的第一届奥林匹克运动会所设的马

拉松赛早了 ６００ 多年。 中国古代长跑活动与中国古

代城市文化建设是否有关系？ 了解马拉松文化对于

城市文化建设具有的积极影响，总结经验，归纳曾经

引发的相关问题，总结教训，为当今马拉松运动如何

拉动城市文化建设提供参考借鉴。
３． ２． ２　 马拉松运动项目文化的内涵、需求、特征及其

文化传播渠道

马拉松运动项目文化相关理论体系的构建，马拉

松运动项目文化符号体系的结构、功能、传播与发展

渠道：马拉松运动项目文化的实质是什么？ 文化质点

是什么？ 具有什么内涵和特征？ 其组成要素、精神要

义都分别是什么？ 马拉松运动的多重功能与价值：竞
技、健身、教育、产业经济等，马拉松文化有哪些传播

渠道？ 发展马拉松运动项目文化有什么需求？ 我国

中长跑运动项目“贵由赤”与中华体育精神，马拉松

运动项目文化的中国化、城市化路径。 只有理清马拉

松运动项目文化的内涵与实质，才有助于更好地探索

与城市文化建设相对接的契合点，更好地实现马拉松

运动项目文化与城市文化建设的互生共荣［５７］。
３． ２． ３　 城市文化建设的维度

城市文化建设的维度决定了研究马拉松运动项

目文化的分析单位。 文化结构理论指出，文化有器物

层、制度层、精神层三方面。 结合马拉松文化在这三

个层面的特点，探讨马拉松运动项目文化拉动城市文

化建设的路径，在器物层面、制度层面和精神层面的

着力点分别是什么？ 如：器物层面包含建成环境和居

民行为，制度层面涉及马拉松竞赛规则、组织管理、市
场运作等方面，精神层面则包含文化风格、精神传统、
价值观、生活方式与追求等。
３． ２． ４　 当前我国城市文化建设中马拉松运动存在的

问题

我国城市马拉松运动的兴起和发展现状：正面报

道、负面效应，在城市文化建设中马拉松运动存在哪

些重大问题、基本问题，并对问题进行调研、解析。 马

拉松运动中的重大问题、基本问题是有关城市马拉松

运动的主要研究内容和研究边界。
继续加大对国外马拉松赛事的研究，学习借鉴国

外经验，如日本东京马拉松自举办以来，保持着选手

零死亡的纪录［５８］。 已有研究多对马拉松赛事存在的

问题进行描述，具体如何解决，鲜有实证研究。 应采

取多元研究方法，对马拉松赛事问题进行跨文化、跨
学科交叉研究，分析问题，探索解决现实问题的切实

可行的路径与方法。
３． ２． ５　 城市文化建设中马拉松运动的发展策略

通过对马拉松运动项目文化和城市文化的解构，
立足现实问题，探索马拉松运动与城市文化建设的契

合点：（１）器物层面：马拉松运动与城市环境改造，改
造城市环境的可能性（解决环境问题），当代马拉松

赛事的产业文化、市场化，马拉松运动品牌文化塑造，
马拉松运动消费文化，马拉松休闲体育文化，人文景

观以及市场和公益相结合等。 当代马拉松运动项目

文化与当前中国城市文化建设的对接等方面进行观

察（契合城市文化发展）。 （２）制度层面：体育竞赛的

公平公正理念，马拉松运动赛事监管、组织管理制度

文化对于城市精神的塑造。 （３）精神层面：马拉松运

动精神及体育价值观取向、价值导向功能、行为规范

·５·
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功能、社交功能等，西方体育精神与传播、中西方体育

文化的融合，健康中国理念下城市居民的休闲体育、
精神风貌，马拉松运动文化特有的符号象征体系，成
为城市文化历史、内涵、精神、价值、品格等内在理念

的外在表征。 协调民族关系、维护民族团结、构建和

谐宜居城市、整合社会精神资源、提升城市文化软实

力等。 （４）个体及群体行为层面：马拉松运动项目文

化促进个体或群体建立健康的体育生活方式，展现个

人体育生活个性风采，形成健康中国理念下城市居民

的体育休闲风貌，从而实现人的终身体育目标、健康

中国理念。
美国著名的城市理论家、社会哲学家刘易斯·芒

福德在他的《城市发展史：起源、演变和前景》一书

中，把“文化贮存、文化传播和交流、文化创造和发

展”称为“城市的三项基本使命”。 而马拉松运动既

可以是城市文化传播的渠道、文化展示的平台，又可

以是城市文化创造和发展的“生化器”，同时也可以

是城市文化质点、文化符号的“贮存器”。 当前的马

拉松赛运用了举办地的地理优势，结合了当地文化特

色，如厦门马拉松环海跑，兰州马拉松更是全国唯一

的绕黄河跑的全程马拉松赛事。 未来马拉松赛如何

更好地与城市文化相结合，实现二者的共同发展，值
得探讨。

４　 结语

城市文化是城市建设的重要内容，文化与城市密

不可分，文化表达着城市的软实力，而城市的面貌必

然反映着一个地区在特定历史时期的文化，人类文明

正是凭借了城市和文化这两个工具，不断地充实和进

步。 理论与实践的现实表明，马拉松运动项目文化与

城市文化密切相关，而当前城市马拉松运动实践发展

繁荣、理论研究薄弱。 只有以城市文化建设为导向，
加强马拉松运动项目文化研究，把马拉松运动项目文

化与城市文化建设发展相契合，才能更好地发展城市

马拉松运动，塑造马拉松运动项目文化，繁荣和发展

城市文化建设，从而全面丰富人民群众文化生活，养
成文明健康的体育生活方式，增强民众凝聚力，提升

国家文化软实力，推进城市现代化和国家现代化文明

进程。
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