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健康中国背景下对高校体育教学改革的思考
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摘　 要：虽然大学生体质一直广受关注，国家也一再出台相关政策法规，但是大学生整体体质健康状况却不尽如人

意。 高校体育教学是提高大学生体质的重要途径，为积极促进高校体育教学工作，从而促进大学生体质健康，采用文

献资料法、访谈法等，对深化高校体育教学改革的紧迫性和必要性进行分析，认为深化高校体育教学改革应“以人为

本”，要在教学理念、模式、内容、形式以及教学评价等方面着手创新。
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　 　 自古“少年强则国强”，大学生是国家建设的栋

梁，其体质健康状况不仅关乎个人，更关乎国家的未

来。 在当今实施“健康中国”战略，深化全民健身的

背景下，找到影响大学生体质健康的症结，对促进大

学生体质健康有着重要意义。 目前大学生体质堪忧，
增强学生体质和促进学生健康是学校体育教育的基

本目标之一和重要工作内容。 发现并解决高校体育

教学工作中存在的问题，才能更好地促进大学生体质

健康。

１　 深化高校体育教学改革的紧迫性

大学生是全民健身国家战略实施的重点人群。 截

止到 ２０１４ 年，国家体育总局、教育部先后开展了 ７ 次

青少年体质与健康的调研工作，发现我国大学生体质

健康形势严峻。 《中国青少年体育发展报告（２０１５）》
显示我国青少年正在成为“手无缚鸡之力”的一代人，
其中大学生体质健康下滑趋势依然没有得到遏制［１］，
与 ２０１０ 年相比，学生身体素质继续呈现下降趋势，甚
至在很多指标上，大学生还不如中学生［２］。

大学生体质差，既有社会因素，也有学校因素，还
有个人因素。 但就学校而言，公共体育课在提高学生

体质方面承担着重要的责任。 随着时代的进步，我国

旧的课程制度早已不适应新的教学坏境，教学过程中

矛盾突出［３］。 调查发现，对提高学生体质有重要作

用的高校体育课程，在教学方法和内容上不尽如人

意。 大学生不仅没有掌握一两项运动技能，也没有获

得相关健康知识，更没有养成良好的锻炼习惯。 不少
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大学生坦言平时较少参加体育锻炼，尤其是到了大

三、大四，已经没有体育课，大多数学生更喜欢宅在宿

舍里、泡在电脑前或用手机熬夜打游戏，学生的体质

状况随着年级的增高而呈现下降趋势。 高校体育教

学改革已迫在眉睫，势在必行。
为加强高等学校体育工作，切实提高高校学生体

质健康水平，促进学生全面发展，２０１４ 年 ６ 月 １１ 日，
教育部教体艺〔２０１４〕４ 号印发《高等学校体育工作基

本标准》。 该标准是对全日制普通高等学校体育工

作的基本要求，也是评估、检查高等学校体育工作的

重要依据。 该“标准”的实施也是各高校进行体育教

学改革的良好契机。 借此契机，各高校应该因地制

宜、深入挖掘自身潜力，创新体育教学形式，拓宽体育

教学范畴，深化体育教学改革。

２　 深化高校体育教学改革的必要性

《高等学校体育工作基本标准》明确指出，应创

新教育教学方式，指导学生科学锻炼，增强体育教学

的吸引力、特色性和实效性；深入推进课程改革，合理

安排教学内容，开设不少于 １５ 门的体育课程；每节体

育课须保证一定的运动强度，其中提高学生心肺功能

的锻炼内容不得少于 ３０％ ；要将反映学生心肺功能

的素质锻炼项目作为考试内容，考试分数的权重不得

少于 ３０ ％ ［４］。 只有通过教学内容和方法的变革，才
能达到标准，才能更好地促进高校学校体育工作。

高等学校体育教育的目标是提高学生体质，促进

健康，但是目前大多数高校体育课的教学和促进体质

健康课程目标并没有融合，存在脱节现象：
（１）高校体育教学多数只是技术动作的教学，缺

乏对健康意识的培养和教育［５］，以致学生在校期间

没有牢固建立“健康第一”的理念，没有形成“终身体

育”的意识。
据调查，多数高校的体育课大多开设在大一、大

二，且一周一次，加上天气等原因，一学期都上不到

２０ 次课。 在仅有的十几节体育课上，部分学生也是

能偷懒就偷懒，能不动就不动。 更不用说其他时间，
基本是无运动状态。 等到大三、大四，没有了体育课，
用学生的话说就是“终于解放了”，能自觉、规律锻炼

的大学生屈指可数。
（２）为避免运动伤害，减少纠纷，有些学校简化

教学内容，甚至有些学校害怕学生长在跑中猝死，取
消运动会中女子 ３ ０００ 米和男子 ５ ０００ 米项目。

（３）体育课相比其他课程，对学生有锻炼意志、
培养吃苦耐劳品质的作用。 但现在的高校体育教学

忽略对学生吃苦耐劳等意志品质的磨练，只注重娱乐

性，没有适宜的强度和难度的教学内容，对学生体质

促进没有帮助。
（４）虽然很多学校为了引起学生兴趣，实施选课

制度，但选同一项目的同学可能只是兴趣相同，他们

的身体素质存在个体差异。 若教学中没有考虑分层，
不能因材施教，则会导致有些学生失去兴趣，得不到

提高，而有些学生则觉得负荷太重，承受不了［３］。 渐

渐地学生会丧失学习兴趣和动力。
（５）教学内容单一、枯燥，导致学生对“体育课”

不感兴趣。 说到体育，很多学生的回答就是跑几圈，
根本提不起学习兴趣。

３　 深化高校体育教学改革的思路

党的十九大报告明确指出要加快推进体育强国

建设，这是高校体育教学改革的进军令，是高校的使

命。 高校体育教学工作者应抓住机遇、奋发向上，积
极推进高校体育教学改革。 具体思路如下：
３． １　 以人为本、合理评价

３． １． １　 采用合理评价体系，调动体育教师教学的积

极性

人是第一生产力。 体育教师是激发学生潜能、促
进学生身心健康的工程师，也是高校体育教学改革的

直接实施者。 只有充分调动体育教师的积极性，才能

更好地深化体育教学改革［６］。 而目前体育教师在多

数学校中地位不高、缺乏工作热情，现行的体育教师

工作评价体系，很难调动体育教师的改革积极性。
３． １． ２　 构建“以人为本”的体育课程评价体系，调动

学生参加体育锻炼的积极性

体育课程评价体系应从“终身体育”的视角出

发，首先扩大体育课程评价时间，不能仅局限于有体

育课的大一和大二，而应把学生体育评价的时间扩大

到在校的所有时间，这样可以促进大三和大四的同学

积极参加体育活动，强身健体。 其次，评价内容也应

扩大，学生健康体质测试、课余体育活动情况、校内外

体育竞赛情况等也应该纳入考评范围，从而鼓励学生

长期参加体育活动［７］。
清华大学在体育课程评价上作了创新，规定《国

家学生体质健康标准》的测试，占体育课成绩的 １０
分；使用“阿甘跑步”ＡＰＰ，来记录和登记学生的跑步

·６８·
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情况，两个月内每次跑 ３ ０００ 米，２７ 次以上记满分［８］；
且长跑测试和课外“阳光长跑”占体育课成绩的 ３０
分［９］。 “阿甘长跑”也让学生的锻炼时间更灵活。
３． ２　 变革教学理念、教学模式以及教学内容

大学生作为高校体育教学的参与主体，他们对体

质健康、体育锻炼价值的认知决定他们能否积极主动

地参加体育锻炼［１０］。 据调查，《王者荣耀》的 １ ／ ４ 用

户是大学生。 在这个智能时代，上网聊天、游戏成为

多数学生的刚需，而不是体育。
学校体育要以“终身体育”教育为中心，转变落

后的教学观念，在贯彻“健康第一” “终身体育”教育

思想的基础上，要提高学生对体育价值的认知，让体

育走进大学生的日常生活之中。 让体育成为大学生

生活的刚需，而不是聊天、游戏。
有些学校做了创新尝试，例如：上海电力学院提

出的“２Ｓ”教学理念［１１］，强调“微笑”与“出汗”的融

合，该理念极大调动广大学生参与体育活动的积极

性，在愉悦的氛围中完成教学任务；北京语言大学采

用“快乐体育课、阳光我身心” 体育基础课教学模

式［１２］，学生在技术和情感两条路线上获得了双赢，教
学效果显著；合肥师范学院采用了“多维异步教学模

式”，学生充分拥有“选择自主权”，不仅可以自主选

择课程内容和任课教师，还可以根据自己时间自主选

择上课时间。 结果表明这些创新模式能改善学生的

心理健康与社会适应状况，提高学生的体质健康水

平，弥补教学资源的匮乏等［１３］。
提升体质首先应该从培养学生的运动兴趣入手，

多创新一些方式来吸引学生参与。 例如，在对学生身

体功能筛查的基础上，设计符合个体所需要的动作，
通过专门的身体功能训练方法和手段，达到提高身体

素质、促进体质健康、预防运动损伤的目的［１４］；针对

现在流行的城市马拉松，向学生传授科学的训练方

法；针对体能差，易受伤的情况，可以开展功能性体能

训练课程；针对学生减肥瘦身的普遍愿望，开展健康

管理、运动处方制定等课程。 作为供给方———学校，
要努力满足学生的需求，促进学校的“供”与学生的

“需”的有效衔接。
提升体质，还要科学教学。 运动训练学里有一句

话“没有疲劳就没有训练”，表明要达到一定效果，要
有一定的强度。 尽管体育教学提倡快乐体育，但是也

不能忽略了运动强度。 没有强度的体育课对于大学

生体质健康没有促进作用［１５］。 在网络时代，可充分

利用高科技手段，例如乐跑手环、小米智能手环等，随

时监测自己消耗的卡路里，随时监测运动强度。
３． ３　 增加投入、拓展教学形式

３． ３． １　 增加体育场馆、设施和器材的投入，合理利用

现有资源，构建高校体育生活化环境

体育锻炼场地不足、器材少等因素也影响着大学

生的锻炼兴趣。 有些学生因为时间、场地限制，不能

选择自己喜欢的体育项目，渐渐失去了锻炼的兴

趣［１６］。 高校应根据自身情况，合理安排场馆的开放，
给学生提供锻炼场地，构建高校体育生活化环境。 例

如，韩山师范学院所有的体育场馆，在非上课时间，已
全部免费开放。 深圳大学通过校园卡体育专项经费

与体育场馆预定系统较好地解决体育场馆的使用效

率及享有体育资源公平性的问题，通过对体育课程环

境进行优化配置［１７］，促进学生体育锻炼。
３． ３． ２　 拓展体育教学形式，采用体育俱乐部、社团等

多种形式，打造课内外一体化

要真正达到增强大学生体质的目的，仅仅依靠每

周 ２ 学时的体育课是远远不够的［４］。 课上时间有限，
主要是教授理论知识及锻炼的方法，更多的锻炼任务

需要学生在课下去完成。 鉴于大学生主动性不足的

现状，高校可以结合自己的实际情况，采用体育俱乐

部、社团、竞赛等形式，将高校体育教学的课堂延伸至

课外，实现课堂内外一体化［１８］，从而增强学生体质。

４　 结语

体育教学是提高大学生体质健康水平的主要途

径。 为了促进大学生体质健康，高校体育教学改革迫

在眉睫，势在必行。 高校体育教学改革任重而道远，
但为了促进大学生体质健康，必须迎难而上。 深化高

校体育教学改革应“以人为本”，在教学理念、模式、
内容、形式、以及教学评价等方面进行创新，促进大学

生体质健康。
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