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摘　 要：朝鲜族有着优良的体育传统，体育在朝鲜族村落开展得十分广泛。 改革开放以来，随着朝鲜族农村社会生活

的巨变，其体育活动的开展也发生了极大的改变。 运用田野调查法对黑龙江 ７ 个朝鲜族村落的体育活动进行了调查，
了解了朝鲜族农村体育活动开展的现状，发现在社会巨变的背景下体育活动的组织形式、民众对体育的功能诉求以

及对体育项目的选择都发生了极大的转变，呈现出专门化、多元化、现代化的趋势，并根据这些发现分析了其影响因

素及未来发展方向。
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　 　 体育是一种古老却不朽、直观却深刻、细腻却博

大的文化，［１］从远古时期人与动物共有的游戏开始，
到今天高度发达人类的竞技体育，体育一直在人类进

化史及文明史中扮演着及其重要的角色。 与此同时，
不论是文化的体育还是实践的体育势必会受到社会

变迁的影响，出现新形势、产生新趋向，或是发展，或
是停滞，亦或是消逝。 朝鲜族是一个热爱体育的民

族，他们有着自己独特的体育运动形式及体育文化，
是中华民族宝贵的非物质文化遗产。 中国朝鲜族体

育文化的发展既继承了朝鲜半岛的体育文化，又接受

了中国体育文化发展的影响，融合形成了自己独特的

体育文化形态。［２］

１　 朝鲜族农村体育的特点

１． １　 普及度高，参与对象广

朝鲜族人民喜爱体育，在长期的生活中创造了许

多与生产生活相结合、令人赞叹的将高度技巧与优美

歌舞结合的传统体育项目［３］。 朝鲜族农村体育的普

及度相对较高，参与的对象广，在调研中发现各村均

有体育设施，７ 个村里均有足球场和门球场，新星村

有排球场，昌平村、新兴村、锦河村有荡秋千的设施。
从体育设施的情况来看，可开展的项目也相对较多，
这些都体现了朝鲜族农村体育的普及度高；此外参与

对象不仅仅是精力充沛的少年儿童，老年人和妇女也

积极参与到体育中来，能找到适合该年龄段和性别特

征的运动项目。
１． ２　 项目多样，形式灵活

在开展项目方面，除了开展朝鲜族特有的秋千、棋
类跳板等项目外，足球、排球、门球也深受人们的喜欢，
其中青少年参与足球的人数较多，女性、青中年男性参

与排球的人数较多，门球参与较多的人群为老年人。
农村采取以一家一户为基本单位的群落居住形式，有
时某个人或家庭有喜悦的事件出现，便会以个人或家

庭为单位自发地进行不同目的的活动，体育运动是这

些活动的组成部分；某个家族中的祭祀节日也会用不
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同的传统方式组织活动加以纪念，体育运动也是其中

重要的元素；再有就是整个村落或是临近村落的传统

节日或是某种固定的活动，会通过不同形式的活动方

式加以庆祝等，这些活动也都包含体育比赛形式。 因

此朝鲜族农村体育具有开展的形式多样、不拘一格，在
活动和组织形式上具有极大的灵活性［４］等特点。
１． ３　 体育活动的季节性明显

朝鲜族农村体育活动还具有明显的季节性特征。
农业生产和其他产业不同，具有十分明显的季节性，
特别是东北地区，冬季几乎占据了全年的一半，更是

突出了强烈的季节性特点。 东北的农业种植为一年

一季，存在典型的“农闲”季节，一般分为夏季和冬季

两个“农闲”季节，在春种结束的夏季，进入到第一个

“农闲”，由于天气温暖，农民的空闲时间较多，不再

忙于农业的生产劳动，农民参与体育活动的兴趣较为

浓厚，体育活动的次数较多，组织形式也丰富多彩。
而到了第二个“农闲”季节———冬季，由于北方天气

寒冷，不适宜户外活动，大型的农民体育活动几乎没

有只有小范围的、单一的活动。

２　 体育活动开展方式的转变

２． １　 开展项目的现代化

朝鲜族先民在长期的生活中创作出了许多令人

赞叹的将高技巧与优美歌舞相结合的传统体育项

目，［５］跳板、秋千、朝鲜族摔跤、朝鲜族象棋、铁连极、
顶瓮竞走是比较公认的朝鲜族民族传统体育项目，这
些项目也在朝鲜族群众中得到了广泛的开展，上世纪

８０ 年代体育活动开展频繁时期这些项目均是运动会

的比赛项目。 而在实地考察中，只有跳板、秋千、朝鲜

族摔跤、朝鲜族象棋在该地还有一定的开展，铁连极、
顶瓮竞走一直未曾开展。 由于铁连极要求的技术性

较高，主要在大型的体育运动会、展示会上开展；当地

的朝鲜族妇女在日常生活中早已不再顶瓮或是顶其

他重物，因此顶瓮竞走也基本没有开展。
在调研中发现，自 ９０ 年代以后，秋千、跳板等开

展相对广泛的传统体育项目逐渐衰落，而以足球、排
球、跑步、滑冰为代表的现代体育项目得到了较好的

发展，深受朝鲜族居民喜爱。 这些项目除滑冰外，对
场地及季节的要求较低，适合在闲暇时间进行。
２． ２　 组织形式的专门化

体育活动的开展需要组织，此前这些村落体育活

动的组织者主要是村委会、学校、村民，村委会组织的

体育活动主要目的是参加全乡运动会；学校组织的一

方面是学生参加的体育活动、另一方面是家长与学生

共同参与的亲子活动；而村民自发组织的体育活动主

要是小型的农闲时期的各类体育活动。
而目前随着全乡运动会及村小学的停办，老年协

会成为体育活动开展的组织者，这使之前自发组织、
学校组织、政府组织的形式发生了改变。 由于村落中

空巢老人居多，老年人成了体育活动参与的中坚力

量，加之各村均成立了老年人协会，因此组织体育活

动成了协会的主要职能。
从进行体育活动所依托的方式来看，一般认为，

朝鲜族在三巳日、秋夕节、洗头节、望月节这些本族最

为重要的节日进行民族传统体育活动，但在考察中发

现，目前这些活动主要在三八妇女节、春种后的闲暇

时间秋收后的闲暇时间，以及老年节进行，而组织者

大多是老年协会。 参与活动的 ９０ ％ 为老年人，活动

大多是朝鲜舞，而活动之后再聚餐。 传统意义上的节

日庆典已变得更为生活化和实用化。 大型体育活动

的次数相当稀少，由 ８０ 年代的每年数次到 ９０ 年代的

每年一次，再到 ２０００ 年以后的几年一次。 正如玄大

爷所说：“村里老的老、小的小、病的病，怎么组织这

些活动呀。”由于活动开展的很少，设施和场地也基

本闲置和废弃，但值得肯定的是，这些场地和设施并

没有被征做他用，这在一定程度上反映了朝鲜族具有

热爱体育、有公共意识的美德。
２． ３　 体育功能诉求的多元化

“姑娘不跳板，生孩子准难产”，“谁家姑娘走得

快、干活麻利不愁嫁”，从这些朝鲜族俗语中我们可

以看出，过去人们从事这些民族传统体育活动都是有

其特殊功能的。 首先，在身体上，跳板、顶瓮竞走都是

与妇女的身体有关：跳板可以增加妇女腹部肌肉的力

量，有利于婚后的生产；而朝鲜族根深蒂固的男尊女

卑思想也决定着妇女要从事较多的体力劳动，因此顶

瓮竞走也是为了锻炼女性顶起重物的能力及走路的

协调性。 其次，从民俗上来讲，在春回大地的三月三

进行秋千活动，美丽的长裙在风中飞舞，体现了人与

自然的和谐相处，人们喜迎春回大地的心情。 而在中

秋节进行的活动体现了朝鲜族对先祖的缅怀和对丰

收的庆祝。 再次，在日常生活上，播种后、秋收后从事

这些活动可以放松身心、缓解饭中提体力劳动给身体

带来的疲劳。
而在村庄受工业化、消费化影响后，体育是否还

具备这些功能？ 或者说人们是否还需要体育的这些

·１５·
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功能？ 在身体上，人们已经基本摆脱繁重的农村体力

劳动，走向了城市的工业化生产或是小型的农业现代

化生产，而人类生育的危险性也由于医疗技术的发达

而减低。 民俗是一种集体意识、集体记忆、集体行为，
它会随着发生场域和参与人实践的改变而变化。 亦

是由于社会经济生活及文化生活的变迁，各民族、地
区的民俗也发生了很大的变化，仪式从简或是取消，
而作为民俗附属的体育，其命运可想而知了。 由于生

活条件的改善，主导人口的老龄化人们已经过着相对

较为舒适及悠闲的生活，不再需要举行大型的体育活

动来缓解压力和疲劳，从理论层面上来说，体育应该

进入他们的生活。
人类体育的形成发展，最初是在彼此隔离的人文

环境中进行的，因此具有不同的外显形态与文化内

涵。 伴随着工业信息社会的到来，世界经济、文化的

频繁交流，打破了各地自然环境与人为壁垒造成的文

化阻隔，这使各民族体育文化的发展走向殊途同归的

道路，形成从文化的个体选择到文化的综合发展阶

段。［６］足球、排球、滑冰，逐渐成为该民族较为喜欢的

舶来体育运动，而那些民族传统体育运动也在人们的

刻意的关注下，在城市以表演的形式保留下来。

３　 体育活动开展方式转变的原因

社会是一个不断发展不断变化的系统，处于社会

体系中的体育势必会受到这一变化的影响。 改革开

放以来我国的城乡经济取得了巨大的进步，这一点在

朝鲜族农村得到了充分的体现，居住环境、居民收入、
教育程度、医疗水平等方面均得到了提高。 而人口的

流动与经济的发展是社会变迁的根本原因。
３． １　 人口流动的影响

从人口的流出到人口的流入都对体育活动产生了

影响。 经济发达、就业条件较好、工资水平较高的地区

总是会吸引其他劣势地区的劳动力来此就业和定居。
与其他民族人口流动不同的是，朝鲜族人口流动主要

有两个方面的特点：首先，流动地区的不同。 朝鲜族农

村居民主要流向沿海及边境发达城市及国外，而其他

民族的流动仅仅局限于国内经济发达城市［７］。 其次，
从事工作种类的差异。 除去流向国外的朝鲜族劳动

力，流向国内城市的其他民族的劳动力主要从事劳动

量较大的体力劳动，而朝鲜族劳动力由于语言优势以

及在饮食方面的独特性，较多地在韩资企业、餐饮行业

从事技术性及劳动量相对较小的工作。

本地朝鲜族人口流动始于上世纪 ９０ 年代初，流
动在两个方向同时发生，而在最近的十年这一流动出

现了高峰。 由于语言优势及饮食方面的独特性，一部

分人流入大连、青岛、上海等地的韩资企业，从事翻

译、业务等方面的工作，另一部分则是在比较大的城

市从事朝鲜族特色的餐饮工作。 而在出国打工的人

员中，男性大多从事较为繁重的体力劳动，女性从事

餐饮、服务等行业。 出国劳务最初是以探亲的名义，
滞留的时间不能过长，有的甚至是非法滞留，而回国

后带来可观的经济收益，以这一方式出国的村民较

少，每村都不会超过 ５ 人。 主要由于离开故乡时间较

为久远，大部分亲属已经无法取得联系，还有就是当

地的朝鲜族大都来自半岛的北方，只有少数来自于目

前经济发达的韩国。 大量当地朝鲜族人口流入韩国。
目前，没有去过韩国的家庭各村大多为一户、两户，最
多的为三户，有的家庭只有老人和孩子留在村内，有
的家庭甚至全部在韩国打工。

去韩国务工需要一定数量的手续费，有经济基础

的村民可以承担这部分资金，而没有经济基础的村民

则采用高利贷的形式借钱出国，但一般在一年后都能

还清贷款。 而随着手续的简单化、允许滞留时间的延

长，不仅是年轻人，有些 ６０ 岁以上的老人也流向韩

国。 由于外出打工获得了可观的经济收益，加之基本

适应了城市生活，以及顾虑到子女的教育问题，有一

定经济基础的朝鲜族农村居民以不愿再回到农村，他
们要么生活在工作的国内城市、要么在回国后选择在

城市居住。
随着朝鲜族人口的外流，出现了耕地及住房的闲

置，因此部分汉族居民以租住、租耕的方式进入村庄。
但他们并没有真正融入到朝鲜族社会内部，与朝鲜族

村民没有太多的交流，更没有参与朝鲜族独特的民俗

体育活动。 不仅仅是刚刚进入村庄的汉族居民，即使

是已经居住 ４０ 年的居民也没有真正融入。 人口的流

动带走了村里的劳动力，也改变了这里的生产方式，
即从传统的农业生产到现在的工业生产。
３． ２　 经济与生活方式的转变

外出务工人员的收入远远高于同期其他居民的

收入，而政府更是将鼓励朝鲜族居民外出务工作为一

项农民增收的政策长期保留下来。 根据乡里的统计

数据，朝鲜族村家庭的人均纯收入为：１９９０ 年 ８００
元、１９９５ 年 ２ １００ 元、２０００ 年 ３ ０００ 元、２００７ 年接近

５ ０００元。［８］收入的提高直接改善了人们的生活水平，
也改变了居民的生活方式。 留在村里的居民大多是
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没有劳动能力的老人和儿童，他们的日常花费主要是

外出人员寄回的工资，随着生活水平的提高，他们在

保留传统朝鲜族生活方式的同时也逐渐出现了向城

市化转变的倾向。
大众媒体以及韩国文化对其体育活动的转变也

产生了巨大的影响，媒体大多倾向于现代体育活动的

报道，而当地居民大多赴韩国工作，因此在韩国广泛

开展的足球、排球、滑冰等项目也在这一地区得到了

很好的开展与传播。
村内的日常生活、政治生活、教育、医疗卫生等多

个方面都因为人口的流动和经济的发展而改变，体育

直接根植于社会生活中，因此也直接会受到经济和人

口流动的影响。 朝鲜族是一个能歌善舞、喜爱体育的

民族，这在一定程度上为体育生活的社会遗传造就了

相应的环境，因此体育活动的社会遗传就有可能变成

了一种必然现象。 在封闭的环境中，这种社会遗传可

能被放大，表现更为深刻、广泛。［９］ 而随着社会的开

放、社会的变迁，这种遗传还能否进行下去呢？

４　 发展方向：走向终结还是迎来转机

对于传统的民族村落，体育更像是一种先祖遗传

下来的仪式，在封闭的环境中将会一直保存下来。 在

人类学看来，“仪式是一种文化建构起来的象征交流

的系统。 它由一系列模式和序列化的言语和行为组

成，往往是借助多重媒介表现出来”，［１０］ 在模式、言
语、行为及媒介均发生改变时，仪式将会不可逆转地

改变。 而根据布尔迪厄的习惯、场域、环境三项度概

念，其任一向度都会影响和改变人们行为的选择，而
三项度的变化必将也会改变人们行为活动方式的

选择。
中国朝鲜族体育具有鲜明的外来性、封闭性和生

活性，这一民族源于境外的朝鲜半岛，一直以来存在

于相对封闭的发展环境中。 这种封闭性作为朝鲜族

生活的一部分深深地根植于日常生活中。 似乎可以

一直保持其原有的属性与特征。 但即便是封闭的乡

村，也势必会受到社会变迁的影响。 几十年来人们生

活中的体育一直发生着变化，从传统的秋千、跳板、摔
跤到吸纳了足球、排球、滑冰，甚至到后来的门球；从
原来的三巳日、秋夕节、洗头节、望月节到现在的三八

节、老人节，这些项目与时间的变化恰恰也是社会变

化的一个缩影，随着社会变迁的日益加剧，这种变化

势必也会加剧。
传统意义上的中国朝鲜族农村民族传统体育将

会消失，或者说已经消失，因为人们已经不再有原来

的需求，仪式也不再具备原来的意义；环境的变化、生
产的变化、生活的变化、人们身份的变化，这些都注定

着它的消失与终结。 这一论断并不涉及批判，也不涉

及扬弃与否定，这就是社会进步的代价，自然为社会

进步付出代价，人类同样也要为此付出代价。 或许这

也不是代价，是事物的发展与进步，向前发展的事物

势必会抛弃原有的外衣以接受崭新的面貌。
朝鲜族民族传统体育将会继续发展，这或许是一

个转机，迎来一个更易于普及以及传播的转机。 已经

走入城市的朝鲜族居民已经为这一宝贵的文化形式

做出了一定的贡献，我们很容易看到朝鲜族民族传统

体育的各种影像与图片，只是背景不再是偏僻的山

村，目的也变成了展示与健身，或是其他更为实用、更
为明确。 变化还是会继续，只是步伐将会减缓，山谷

里的长鼓声也将会渐行渐远。
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