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摘　 要：大型社会体育赛事在开展全民健身活动和增强人民体质，促进中国走向世界体育强国方面发挥着重要作用。
但在这类活动中，各种意外伤害事故时有发生，必须从法律上明确各方的权利义务、法律责任及分析各类免责条款的

法律效力，有效规范大型社会体育赛事活动，保障其健康发展。
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　 　 随着社会生产力的发展，生活方式的转变，人们

闲暇时间增多，对健身、娱乐活动的需求越来越强烈，
体育运动在社会生活中占据越来越重要的地位，成为

人们社会生活水平提高的重要标志。 马克思曾说过：
“现代社会对体育的需要是由生产力发展的客观要

求决定的。 在物质生产发展的基础上使社会成员享

受各种权益，在体力、身心、精神、道德和个性等诸多

方面全面发展。 这种全面发展的实现和社会对体育

的需要，不是以人们的愿望和主观意志为依据，而是

由社会生产发展的客观规律所决定的。 随着社会生

产力的发展， 体育将越来越显示出它的重要地

位。” ［１］马克思的这段话说明，在现代社会发展中，体
育尤其是社会体育在社会发展中有着重要作用。 当

下，各类大型社会体育赛事比比皆是，人们的参与热

情居高不下，人们在享受各类体育赛事所带来的愉悦

的同时，在体育活动举办过程中也出现了一些不可预

知的伤害事故，“如何防范这些伤害事故”，“组织者

在大型社会体育赛事活动中应该承担什么样的责

任”，“如何保障参加大型社会体育赛事者的合法权

利”，这些问题都引起了人们广泛关注与争议。

１　 社会体育赛事概述

１． １　 大型社会体育赛事的特点

第一，以健身娱乐为主要目的。 随着生活水平的

提高，人们在满足物质生活需要的同时对精神文化方

面的需求也越来越高，现在各种形式的健身娱乐活动

层出不穷，群众的参与热情极高。 社会体育就是这样

一种非专业的、群众自愿参加的体育活动。
第二，利用业余时间进行。 其与专业体育的典型

不同之处在于，它在业余时间进行，一般是人们利用

周末或假期以娱乐为主的各种活动。
第三，以社会全体成员为对象。 其参加对象面向

广大群众，一般不设定特殊的限制，只要个人有兴趣

参加、身体条件允许、符合项目组织的基本要求，举办

单位一般不进行限制，同时参加活动的人往往来自不

同社会背景，在活动之前一般没有其他关系。
第四，活动形式多样化。 其举办形式灵活多样，
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可以是正规的体育项目，也可以由组织者自己创设活

动项目，只要是安全可实施的，都可以作为活动的

形式。
第五，活动场所的开放性。 群众性的社会体育活

动除少数是在相对封闭的体育场馆内进行，通常很多

大型活动都是在开放性的场地进行。
第六，活动的临时性。 此类活动往往是无固定期

限的或有相对固定期限但间隔也很长的各类体育活

动，一般不具有常态性。
第七，风险的多发性。 由于这类活动的参加者人

数众多，往往存在一些组织者无法预测的不特定因素

存在，多种风险均存在发生的可能。
１． ２　 社会体育赛事的相关规定

１９９５ 年颁布的《中华人民共和国体育法》第二

条：“国家发展体育事业，开展群众性的体育活动，提
高全民族身体素质。 体育工作坚持以开展全民健身

活动为基础，实行普及与提高相结合，促进各类体育

协调发展。”第十条：“国家提倡公民参加社会体育活

动，增进身心健康。”第十二条：“地方各级人民政府

应当为公民参加社会体育活动创造必要的条件，支
持、扶助群众体育活动的开展工作。”第十三条：“国
家机关、企业事业组织应当开展多种形式的体育活

动，举办群众性体育竞赛……”
《２００１—２０１０ 年体育改革与发展纲要》中也提

到：“充分重视群众体育工作，全面落实全民健身计

划，切实把工作重点放在增强人民体质这项基本任务

上。”２００９ 年 １０ 月《全民健身条例》正式实施，将我国

全民健身计划提到了一个新的高度。
可以说这些规定从根本上确立了社会体育的发

展地位和作用，为社会体育的健康有序发展提供了法

律上的保障。 体育强国是我国体育事业发展的战略

目标，社会体育是我国体育事业发展不可分割的重要

组成部分，它在提高人民的健康水平、增强人民体质

和改善人民的生活质量方面发挥着重要作用。 但同

时由于社会体育的群众自愿参与性，在活动开展过程

中出现意外伤害事故等损害时，如何进行救济成为了

必须解决的问题。 如 ２００４ 国际万人马拉松比赛过程

中，北京交大机电学院 ２００３ 级学生刘红斌，在跑到

１７ 公里处时突然倒地，后经抢救无效不幸死亡［２］；
２００８ 年在第 １３ 届上海国际马拉松赛上，华东理工大

学法学院一名研究生在参加半程马拉松比赛时突然

倒地，虽被紧急送往医院救治，仍不幸去世［３］。 马拉

松赛猝死事件的发生，使选手参加重大体育赛事时权

益如何保护、主办方有何权利和义务这类问题再次引

起人们的关注。 民法基本原理认为，“有损害就应该

有救济”，那么在社会体育活动中发生的损害由谁来

承担责任？ 由谁来进行救济？ 如果完全由组织者承

担，则必然影响其组织此类活动的积极性，若组织者

完全无责，则可能由于组织者的懈怠，导致参加活动

的一方合法权利无法得到保障，所以为了更好地促进

群众性体育事业发展，必须从法律上明确双方的权

利、义务关系。

２　 社会体育赛事组织者的权利与义务

　 　 权利是主体以相对自由的作为或不作为或要求

他人作为或不作为获得利益的一种手段。 义务则是

主体以相对受动的作为或不作为或要求他人作为或

不作为的方式保障权利主体获得利益的一种约束

手段［４］。
权利与义务是相对而言的，马克思说：“没有无

义务的权利，也没有无权利的义务。”每一项权利必

设一项义务或者说权利和义务就如同一枚硬币的两

个方面。 权利赋予人们利益，使人们获得好处，如果

只规定权利，则容易造成欲望的膨胀，义务的设立则

是为了保护他人权利更好地实现。 没有相应的义务

履行，则权利的设立将是一句空话。 作为社会体育赛

事组织者同样享有相应的权利和必须履行的义务。
２． １　 大型社会体育赛事组织者的权利

第一，商业赞助的冠名权。 大型体育赛事特别是

公益性大型社会体育赛事往往存在经费不足的问题，
所以由企业出资赞助，体育赛事对其予以冠名，这弥

补了各级体育活动经费的不足，现成为各类大型社会

体育活动经费的一个重要来源，而大型社会体育赛事

有助于迅速提升企业的知名度，形成品牌效应，为企

业带来巨大的经济利益。
第二，大型体育赛事市场开发权。 市场开发是由

现有产品和新市场组合而形成的新市场。 大型体育

赛事市场开发是在赛事本身价值基础上，进一步对与

其相关的衍生产品的价值进行充分挖掘和利用，如赛

事标志即 ＬＯＧＯ 的使用权、电视节目直播、转播权、沿
道路两侧的赛道广告发布权、与赛事有关的专有产品

的开发销售以及其他附属活动的无形资产的经营管

理等。
第三，电视转播权。 随着电视传播技术的飞速发

展，特别是体育传媒的普及，观赏、关心体育和参加体
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育运动已经成为人们生活的重要内容。 媒体与体育

赛事互相促进，精彩的体育赛事可以提高媒体的被关

注度，从而吸引更多更好的经营者选择体育赛事转播

阶段向媒体支付较高的广告费用。
第四，特许经营权。 特许经营权是以赛事的名义

所从事的其他经营活动，由于大型体育赛事活动的独

特优势，围绕其可以形成一系列的配套产品与之相呼

应，这可以产生巨大的经济效益。 所以体育赛事作为

新产品的市场营销活动，其核心工作是通过对体育赛

事的运作、包装和市场策划，来提升赛事的商业价值，
引起人们的高度关注，从而使赛事的组织者、经营者

和赞助商共同获取更大的利润。
２． ２　 社会体育赛事组织者的义务

２０１０ 年 ７ 月 １ 日正式生效实施的《中华人民共

和国侵权责任法》第三十七条规定：“宾馆、商场、银
行、车站、娱乐场所等公共场所的管理人或者群众性

活动的组织者，未尽到安全保障义务，造成他人损害

的，应当承担侵权责任。 因第三人的行为造成他人损

害的，由第三人承担侵权责任；管理人或者组织者未

尽到安全保障义务的，承担相应的补充责任。”
这里明确规定组织者“未尽安全保障义务”要承

担相应的责任，说明作为群众性体育活动的组织者应

承担的基本义务为“安全保障义务”。 所谓安全保障义

务是指群众性活动的组织者对群众性活动参与者所负

有的保障其人身、财产安全不受非法侵害的义务。
那么大型社会体育赛事是否属于群众性活动？

据 ２００７ 年 １０ 月 １ 日起实施的《大型群众性活动安全

管理条例》第二条的规定：“本条例所称大型群众性

活动，是指法人或者其他组织面向社会公众举办的每

场次预计参加人数达到 １ ０００ 人以上的下列活动：
（一）体育比赛活动；
……”
这明确规定了人数达 １ ０００ 人以上的体育比赛

活动属于群众性活动，适用《中华人民共和国侵权责

任法》的相关规定。 因此社会体育活动的组织者在

活动中必须承担安全保障义务。
具体而言，活动组织者的安全保障义务分为以下

两种情况：
第一种情况是防止体育赛事的参加者遭受活动

组织者组织管理不善引起损害的安全保障义务。 活

动组织者应提供安全的场地、设施等做好安全管理工

作，为活动的开展提供安全的环境，避免参加者因设

施等存在瑕疵造成损害。 第二种情况是防止活动参

加者遭受来自第三方侵害的安全保障义务。 这是指

体育赛事的组织者负有的不因自己的不作为而使他

人的人身或者财产遭受来自第三方侵害的义务。 如

进行必要的交通管制，避免车辆进入赛道造成伤害，
或行人横穿造成冲撞等。

安全保障义务的目的是为了保护体育赛事参加

者的人身和财产安全，其主要是通过作为的方式实

现，即要求活动组织者必须采取一定的措施来维护参

加者的人身或者财产免受侵害。 由于各种体育活动

的特点不同，所以对于大型体育活动的组织者的安全

保障义务应当根据活动的具体情况进行分析。
但一般情况下，组织者必须履行以下注意义务：
第一，活动前对相关情况的说明及风险告知义

务。 组织者在组织活动前应首先了解相关活动的情

况及对可能存在的风险进行评估，并在活动前将各种

潜在风险告知活动的参加者，以便相关人判断自己是

否要参加此项活动或采取相应的风险防范措施。
第二，对报名参加活动者进行审核的义务。 因为

不同的活动对人的身体素质要求不同，有的不适合老

年人参加，有的不适合有特殊疾病的人参加等。 活动

的组织者应根据活动的特点对报名参加活动的人设

定相应的条件，由参加者根据条件自行报名参加，并
由组织者审核。

第三，组织者要保证其所提供的场地、设施、设备

符合活动的安全要求。 否则因这样一些原因导致危

害事故的发生，组织者必须承担相应的责任。
第四，制定相关的安全制度、安全风险防范预案，

以便能及时应对可能发生的各种危险。
第五，及时救助的义务。 对于活动中出现的疾

病、伤害，或其他一些不可预见的危险发生时，组织者

应有能力采取措施进行及时救助。

３　 社会体育赛事组织者的法律责任

对于社会体育赛事组织者的责任承担，其是否履

行了上述义务是重要的参照标准。 根据 ２０１０ 年 ７ 月

１ 日正式生效实施的《中华人民共和国侵权责任法》
第三十七条的规定，组织者的法律责任分为两类：一
类是直接责任，一类是补充责任。
３． １　 组织者未尽安全保障义务的侵权责任———直接

责任

直接责任就是“自己责任”，就是活动的组织者

对自己不法行为后果依法应当直接承担民事责任的

·９２·
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侵权责任形态。 如果大型社会体育赛事的组织者在

组织活动中未尽安全保障义务，造成活动参与者的人

身财产损害，就应该承担直接责任。
体育赛事的组织者未尽安全保障义务损害赔偿

责任的构成，必须符合下列要件：
第一，组织者实施了未尽安全保障义务的行为，

这种义务通常以不作为的方式体现出来，即体育赛事

的组织者由于未尽适当注意义务，应该履行的相应义

务没有履行或没有很好地履行，造成了活动参加者的

人身损害。 从类型上说，未尽安全保障义务的侵权行

为承担责任一般有下列几种形式：其一，设施设备出

现安全事故造成损害的行为；其二，提供的服务管理

未尽安全保障义务造成损害的侵权行为；其三，防范

制止侵权行为或救助措施不利的侵权行为等。
第二，由于组织者的过失导致相对人发生人身损

害事实是客观存在的。 如果组织者虽有过失，但没有

造成损害，也就不存在侵权或承担责任的问题。
第三，受害人的人身损害事实与组织者未能履行

相应的职责有因果关系。 也就是说在损害的发生与

组织者的过失具有引起与被引起的因果关系。
第四，组织者应当具有过错。 这种过错是体育赛

事的组织者未尽注意义务的过失。 不过，未尽安全保

障义务的人身损害赔偿责任适用过错推定原则。 在

民法上，过错推定是指原告能证明所遭受的损害是由

被告所致，而被告不能证明自己没有过错，法律上就

应推定被告有过错应负民事责任。 在过错推定责任

的情况下，对过错的认定则实行举证责任倒置原则。
如果组织者认为自己没有过错，就应当承担举证责

任，证明自己没有过错。 如果无法证明自己无错，则
必须承担侵权责任。
３． ２　 体育赛事组织者未尽到防止活动参加者遭受来

自第三人侵害的安全保障义务的责任———补充

责任

这种损害发生的责任是来自组织者和活动参加

者以外的第三人，不是由组织者直接造成，但却是在

活动过程中发生，这时责任的承担者主要是造成损害

发生的第三人承担。 这种责任的承担是有先后顺序

的，即首先由第三人承担侵权责任，只有在无法找到

第三人或者第三人没有能力全部承担赔偿责任时，才
由活动的组织者承担侵权责任。 如果第三人已经全

部承担侵权责任，则组织者不再承担相应责任，所以

将这种责任称之为补充责任。
但值得注意的是，对于第三人无法承担的侵权责

任，组织者也不是全部承担，而是在其未尽到安全保

障义务的范围内承担，即根据体育赛事组织者未尽到

的安全保障义务的程度来确定其承担责任的份额。

４　 关于大型社会体育赛事活动中的免
责条款

　 　 随着人们生活水平的提高，各种社会体育活动频

繁出现，各类意外伤害事故也履见报端。 对于此类事

故，如果对活动组织者苛以过重的责任，使其时常面

临巨额的损害赔偿，势必会影响或打击社会活动组织

者的积极性，影响社会体育活动的进一步发展。 但如

果活动的组织者承担责任过轻，则可能导致体育赛事

组织者责任心不强，在大型社会体育活动中出现较多

的伤害事故，所以必须妥善处理二者关系。 一般情况

下，社会活动的组织者宜承担过错责任，按其在损害

中的过错程度来确定。
现在很多大型社会体育赛事的组织者往往通过

协议中的免责条款来降低风险。 如《北京国际马拉

松赛选手报名表》的“签名者声明”：“我自愿参加

２００４ 年北京国际马拉松赛。 我的身体健康状况经县

级以上医院检查完全符合参加这次比赛的要求，并已

为参加这次比赛加入了保险。 本人在这次比赛中如

发生任何伤亡事故均由本人（签名者）负责，家属、遗
嘱执行人或有关人员均不能状告马拉松组委会，不能

以此为由提出索赔要求。” ［５］ 事实上类似的免责条款

在许多大型体育活动中并不少见。 但是这类免责条

款的效力如何？ 在损害事故发生时，以上免责条款到

底能发挥多大的作用？
据现行《合同法》第五十三条规定：“合同中的下

列免责条款无效：
（一）造成对方人身伤害的；
……”
说明在一般的合同中，以协议的方式对可能造成

的人身损害进行约定，免除一方责任的条款是无效

的。 那么在大型体育赛事中，免责条款是否一定全部

无效？ 笔者认为还是有一定的探讨空间的。 体育竞

技活动由于其活动自身的特点，是存在一定安全隐患

的，但同时又由于其竞技活动本身给参加者带来愉悦

与健康，人们仍是乐此不疲，也充分说明体育活动所

具有的独特魅力。 特别在大型体育赛事活动中，组织

者的公益性、社会性更加突出，其基本宗旨就是使人

民通过体育活动或运动增强体质，体育赛事组织者考

虑更多的是国家利益和社会利益。 所以对于免责条

·０３·
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款不宜一概认定无效，分析参赛协议免责条款的效力

要综合考虑相关的因素：
一是考虑体育赛事的性质，对于一些公益性大型

赛事，如果组织者已尽了相应的注意义务，则宜豁免

或适当减轻组织者的责任。
二是考虑体育赛事本身的风险性。 由于竞技运

动本身就存在一定的风险，参加此类活动的人员都可

能伤及他人或被他人所伤，自愿参加危险性体育运

动，应视为一种自愿承担风险的行为，除非组织者有

严重不负责的行为或怠于安全防范等。 所以对于活

动的参加者而言，明知容易造成伤害仍愿意参加此类

活动，应属于自冒风险的行为，如果损害的发生不是

场地或设施等组织不利或管理不善等方面的原因造

成的损害，也应考虑减轻或免除组织者的责任。
当然此种情况下，在活动中的伤害者可能无法得

到有效的或全面的救济，所以对于此类大型社会体育

赛事宜采用社会保险的方式转移风险负担，使意外伤

害事故得到有效的救济。

５　 结语

“没有群众性体育的竞技体育，只能是无本之

末，无源之水” ［６］。 体育事业的发展规模和发展水平

是衡量一个社会精神文明的标志之一，群众性体育活

动是其一个重要的组成部分。 现在世界上的经济大

国基本上也都是体育强国，中国正在走入经济大国的

行列，其必然也要走向体育强国。 但如果没有广大群

众的支持和参与，中国要成为体育强国还要有很长的

路要走。 大型社会体育赛事在调动群众参与性方面

发挥了举足轻重的作用。 法律是一种规则，对于大型

体育赛事来说，法律可以更好地保护组织者及参加者

的合法权益，有效地规范二者之间的权、责、利，保障

群众性体育事业的健康发展，加快中国迈入体育强国

的步伐。
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