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摘　 要：经过几千年源源不绝的发展，龙舟文化已经由早期的宗教文化逐步延伸到饮食文化、技艺文化、民俗文化、体
育文化等多层面的文化领域，内涵更加丰富、外延不断扩大，进而逐步发展成为具有独特性质的优秀传统文化体系。
龙舟这项极具中华民族特色的文化体育娱乐活动之所以会得以长盛不衰，主要是因为其具有较高的教育价值、文化

价值、经济价值和交流价值。 应借助于新媒体技术的优势将龙舟非物质文化遗产发扬光大，积极开拓龙舟文化的新

媒体推广路径，进而为中华龙舟文化的发展和普及做出有益贡献。
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　 　 非物质文化遗产是指被各群体、团体，有时被个

人视为其文化遗产的各种实践、表演、表现形式、知识

体系和技能及其有关的工具、实物、工艺品和文化场

所。 非物质文化遗产作为中华民族五千年历史发展

积淀的多元文化形态，不仅见证了中华民族历史发

展，而且也是十分重要的文化资源［１］。 在全球化日

渐加速的今天，非物质文化遗产不仅是我国珍贵的重

要文化财产，同时也是国家软实力的重要象征。 中华

龙舟作为一项具有中国特色的传统体育项目，以其深

厚的历史底蕴、独特的艺术魅力以及深邃的文化内涵

而深受我国广大人民群众的喜爱。 因此，在新媒体时

代如何将龙舟非物质文化遗产发扬光大，如何借助于

新媒体技术的优势进行传承和传播已经成为我国广

大体育工作者必须重视和思考的重要研究课题。

１　 龙舟非物质文化遗产的内涵及价值

１． １　 龙舟非物质文化遗产的内涵

“龙舟”顾名思义是“龙”与“舟”的结合，是做成

龙形或刻有龙纹的船只。 根据相关史料记载，最早的

竞渡之舟只是简单的“独木舟”，一直发展到西周才

将“舟”与“龙”进行结合，进而产生传统意义上的“龙
舟” ［２］。 作为中华民族的图腾、象征之一，“龙”的文

化对于龙舟文化的发展有着深刻的影响。 由龙图腾
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崇拜演变而来的龙舟文化经过几千年的发展，秉承龙

文化的精神内核，借助于龙舟的物化载体和活动载

体，逐步演变成为一种融民俗文化、工艺制作、情感表

达、体育竞赛、艺术交流于一体的独特的中华传统体

育类非物质文化遗产。 经过几千年源源不绝的发展，
龙舟文化已经由早期的宗教文化逐步延伸到饮食文

化、技艺文化、民俗文化、体育文化等多层面的文化领

域，内涵更加丰富、外延不断扩大，进而逐步发展成为

具有独特性质的优秀传统文化体系［３］。 龙舟这项极

具中华民族特色的文化体育娱乐活动之所以会得以长

盛不衰、世代相传，主要是由于其具有悠久的历史底

蕴、独特的艺术魅力以及深邃的文化内涵。 根据相关

数据统计，目前已经有 １３ 个省份共 ２５ 项龙舟项目成

功申报为国家级、省级、市级非物质文化遗产（见表 １）。

表 １　 我国龙舟非物质文化遗产汇总表

项目名称 省份 地区 所属级别

端午节（罗店划龙船习俗） 上海 华东 国家级非物质文化遗产

赛龙舟 广东 华南 国家级非物质文化遗产

苗族独木龙舟节 贵州 西南 国家级非物质文化遗产

赛龙舟 贵州 西南 国家级非物质文化遗产

福建端午节习俗（云淡海上龙舟竞渡） 福建 华东 省级非物质文化遗产

湖甸龙舟会 江苏 华东 省级非物质文化遗产

分宜洋江赛龙舟 江西 华东 省级非物质文化遗产

青云谱舨王赛龙舟 江西 华东 省级非物质文化遗产

龙南杨村龙舟赛 江西 华东 省级非物质文化遗产

龙舟竞渡 浙江 华东 省级非物质文化遗产

赛龙舟 广东 华南 省级非物质文化遗产

端午节龙舟习俗 广东 华南 省级非物质文化遗产

桂林龙舟习俗 广西 华南 省级非物质文化遗产

信都龙舟节 广西 华南 省级非物质文化遗产

端午节（洪湖凤舟） 湖北 华中 省级非物质文化遗产

马家潭龙会 湖北 华中 省级非物质文化遗产

龙舟赛 湖南 华中 省级非物质文化遗产

汉滨区龙舟习俗 陕西 西北 省级非物质文化遗产

赛龙舟 贵州 西南 省级非物质文化遗产

五通桥龙舟竞渡 四川 西南 省级非物质文化遗产

端午节龙舟会 四川 西南 省级非物质文化遗产

瑞峰端午龙舟节 四川 西南 省级非物质文化遗产

摇快船 上海 华东 市级非物质文化遗产

木洞龙舟 重庆 西南 市级非物质文化遗产

龙舟竞渡 重庆 西南 市级非物质文化遗产

１． ２　 龙舟非物质文化遗产的价值

１． ２． １　 教育价值

在现实中，体育教育可以影响人们的人生观、价
值观、审美观，以龙舟为代表的民族传统体育作为一

种极具说服力的教育内容和手段，在发展过程中始终

与教育存在着十分密切的关系，广泛而深刻地影响着

整个社会教育体系。 龙舟文化彰显的祭祀、祭龙等传

统文化符号，承载着中华民族五千年的文化信息，表

·４１·
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达了广大人民群众对中华民族的真挚热爱，对精神生

活的热烈追求以及对民族英雄的认同敬仰，从而使广

大人民群众在龙舟文化中成长、生活、学习，在丰富自

我、完善自我的同时接受社会教育［４］。
１． ２． ２　 文化价值

龙舟文化经过数千年历史发展而成为具有鲜明

特点的中华民族传统非物质文化遗产，其主要包括以

下几种文化内容：一是龙舟精神文化。 龙舟精神文化

作为中华龙舟文化源起、形成、整合与发展的重要精

神动因和文化推手，其内容主要包括龙的图腾文化、
龙舟纪念文化、龙舟祭祀文化、龙舟祈福文化。 上述

四种龙舟精神文化发展历史悠久、传承沿袭至今，表
明龙舟文化价值受到中华民族的强烈认同。 二是龙

舟物质文化。 龙舟物质文化作为非物质文化遗产的

物质表征，其内容主要包括龙舟制作工程文化、龙舟

产品文化、龙舟设施文化。 三是龙舟娱乐文化［５］。
龙舟娱乐文化在其产生之初就已经有之，古人的“划
舟戏水”就是典型代表。 伴随着龙舟运动在社会上

的全面普及和开展，龙舟活动开始逐步成为一项休闲

娱乐的群众性体育项目。
１． ２． ３　 交流价值

龙舟运动是一项集众多划手依靠单片桨叶的划

桨作为推进方式，运用肌肉力量向船后划水，推动舟

船前进的运动。 龙舟比赛是一种团体运动，在龙舟竞

渡活动中，队员彼此需要进行交流沟通，在借鉴对方

优点的同时来增加团队合作能力。 目前，许多高校相

继成立了龙舟队，这不仅有利于促进学生之间的交

流，而且可以增加校际之间的交流。 与此同时，随着

国内、国际龙舟运动活动的日益增多，也不断推动中

国人民和世界各国人民的文化交流。

２　 新媒体在传播龙舟非物质文化遗产
中的优势

２． １　 新媒体概念解读

新媒体是相对于报纸、电视、广播等传统媒体而

言的一个概念，通常是建立在数字信息化基础之上的

媒体形态，主要包括网络媒体、社交媒体、数字媒体、
手机媒体等形式。 新媒体作为现代科技不断发展的

产物，同时也是时代发展的客观需求，它的出现和普

及对社会生活产生十分重要而深刻的影响。
２． ２　 新媒体传播优势

２． ２． １　 传播主体的多元化

在以往的体育文化传播中，由于传统媒体更多的

将关注点投向以篮球、乒乓球、足球为代表的现代体

育，体育传播内容的垄断性选择使得我国传统体育文

化长期处于边缘地带，不利于以龙舟为代表的体育类

非物质文化遗产的传播和推广。 而孕育于数字化时

代的新媒体则带来了不同以往的传播模式，有效打破

了传播主体的“边界”，任何组织、团队以及个人都可

以借助新媒体平台和技术进行自主传播，从而实现了

传播主体的多元化，从而为龙舟非物质文化遗产的发

展提供更好的生存空间［６］。
２． ２． ２　 传播过程的互动性

以微信、微博和视频直播为代表的新媒体在传播过

程中具有鲜明的互动性特征，将单向传播转变成为双向

互动性传播。 传统媒体如电视、广播的传播过程都是单

向的，是将信息向社会公众进行单向灌输的过程；而新

媒体传播则更加灵活多样，不仅可以借大数据对目标受

众进行信息推送，还可以利用各种新媒体终端进行图

文、声音和视频的实时交流互动，从而实现深入传播的

目的。 近年来兴起的微信平台已经发展成为传播龙舟

文化的重要平台，其不仅可以实现对龙舟竞赛活动的实

时传播，还可以帮助龙舟爱好者开展即时交流和互动。
２． ２． ３　 传播对象的精准化

目前，开展体育类非物质文化遗产传播的主要目的

在于引导更多的人尤其是青少年群体来认识、接触和学习

以龙舟为代表的传统体育文化，而以微博、微信为代表的

新媒体具有强大的精准化传播功能，能将信息内容精准传

播给目标受众，从而起到事半功倍的传播效果。 与此同

时，由于青少年群体是新媒体的主要受众，与我们传播龙

舟非物质文化遗产的对象在一定程度上不谋而合。

３　 龙舟类非物质文化遗产新媒体传播
推广路径优化策略

３． １　 政府加大对龙舟类非物质文化遗产的新媒体传

播建构的扶持力度

在联合国《保护非物质文化遗产国际公约》以及

《中华人民共和国非物质文化遗产保护法》文件中都

体现了政府在非物质文化遗产保护工作中具有主导

作用，事实上政府主管部门统筹拨款、部门协调、督促

检查以及保护措施都会在无形之中影响到非物质文

化遗产保护工作的发展［７］。 因此，在龙舟类非物质

文化遗产新媒体传播和推广过程中，政府主管部门应

切实发挥其主导作用。 政府部门应在做好龙舟类非

物质文化遗产传承和创新的基础之上，对龙舟类非物

质文化遗产新媒体传播进行科学的规划与合理的管
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理，加大对龙舟类非物质文化遗产新媒体传播的引导

和激励，从而使龙舟类非物质文化遗产新媒体传播得

以有效开展，在社会上形成良好的龙舟文化传播

氛围。
３． ２　 努力构建立体传播渠道以便吸引更多的社会公

众关注

伴随着数字媒体技术的迅速发展和不断普及，龙
舟类非物质文化遗产新媒体传播渠道也随之不断扩

展和完善。 我们应合理利用移动互联网、智能手机、
微信、微博、ＱＱ、电子期刊、移动电视等媒体传播渠道

作为宣传阵地，“声势浩大”地以社会公众喜闻乐见

的形式对龙舟文化进行介绍和宣传，从而在提升龙舟

类非物质文化遗产社会影响力的同时引发更多的受

众主动关注和自觉传承龙舟类非物质文化遗产［８］。
目前，我国微博月活跃用户已达 ３． ４ 亿，微信日登陆

用户已超 ９ 亿，强大的用户群为龙舟类非物质文化遗

产的新媒体传播提供了强有力的支撑，政府和民间龙

舟组织应该积极建立龙舟专题网站、官方博客、微信

公众号、官方微博号，定时更新与龙舟类非物质文化

遗产相关的介绍或活动，积极向社会公众尤其是青少

年群体进行展示，同时还可以借助微信分享功能和微

博转发功能将龙舟文化传播给他人，进而打造出一条

高效的信息传播链，使龙舟文化为社会公众所熟知。
３． ３　 积极开发龙舟类非物质文化遗产新媒体产业盈

利模式

伴随着社会经济的迅速发展，龙舟以其强烈的影

响力、号召力与凝聚力吸引着大量社会群众的观看，
有效带动了包括餐饮业、旅游业、旅馆业、传媒业等行

业的发展，促进了当地经济的发展，而经济的发展必

然会反过来推动龙舟运动的传承。 然而，非物质文化

遗产在现实中之所以难以得到有效传承和传播，除了

其本身特征的限制性之外，更为重要的原因就是没有

形成良好的产业盈利模式，由于各个相关利益者难以

收获相应的经济利益，从而难以积极主动地进行传

播，而龙舟同样难以例外。 因此，我们在对龙舟类非

物质文化遗产进行新媒体传播研究时，必须着力强化

服务和创新内容，积极打造新龙舟类非物质文化遗产

新媒体产业盈利模式。 首先，努力挖掘龙舟赛的商业

价值。 龙舟产业发展最明显的标志之一，就是许多大

型赛事的快速发展。 除了中华龙舟大赛外，大型龙舟

赛事还有“中国龙舟公开赛” “世界龙舟俱乐部锦标

赛”等等。 ２０１７ 年的端午中华龙舟赛，共有来自福

州、广东、湖南、安徽、四川、山东等 ３６ 支全国顶尖职

业、高校龙舟队参赛。 其中，顺德乐从、福州浦下、武
进太湖湾、聊城大学、东北电力大学是老牌劲旅。 这

些球队一方面作为城市形象的代表参赛，另一方面也

为俱乐部赢得了商业上的回报。 其次，应重视打造龙

舟文化的旅游价值。 除了体育产业外，龙舟还有更多

的旅游色彩。 在长三角和珠三角水域发达地区，龙舟

文化旅游节，被作为一项特色旅游项目带动周边产业

发展。 其中，屈原故里宜昌，是非常热门的观赛城市。
另外比如广州荔枝湾、东莞麻涌、吉林松花江、苏州金

鸡湖形成了典型的旅游业态。 另外，香港仔龙舟竞渡

大赛，已经有百年历史，目前是全香港最大型的龙舟竞

技赛事，在端午小长假期间，有了浓重的旅游色彩。 最

后，应积极制作龙舟文化的微电影、微动画。 将具有浓

郁的龙舟文化元素融入微电影和微视频中，不仅可以

突出艺术亮点，而且还可以将龙舟文化传播出去。

４　 结语

龙舟文化在新时期的保护和传播，机遇与挑战并

存。 因此，我们应该借助新媒体技术的优势将龙舟非

物质文化遗产发扬光大，积极开拓龙舟文化的新媒体

推广路径，进而为中华龙舟文化的发展和普及做出有

益贡献。
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