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摘　 要：在大量理论论证和多轮专家问卷的基础上对评价指标进行筛选，构建了大学生体育生活方式评价体系的内

容结构，运用数学方法对评价体系的构想效度进行了检验，采用层次分析法对各指标权重进行了确定并制定了评价

等级标准。 通过验证表明该评价体系能够较为准确地判定山东省大学生体育生活方式的健康程度。
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　 　 ２０１７ 年 ８ 月公布的《中国学生体质监测发展历

程》显示，我国大学生体质依然呈下降趋势，只是下

降速度趋缓。 与此同时，身体形态也在发生变化，尤
其是肥胖率持续上升，每 ５ 年提高 ２ ％ 到 ３ ％ 。 此

外，２０１５ 年国民体质监测报告显示，７ 岁到 １９ 岁的学

生体质状态，大学生下滑最严重［１］。 早些年教育部

发布的 ３０ 年来中国学生体质与健康变化情况也表

明，大学生在爆发力、耐力、力量等项目的表现甚至不

如中学生。 这与他们健康意识淡薄、长期忽视体育运

动、生活方式不健康有着非常直接的关系，这些问题

应该引起我们的高度重视。

１　 研究对象与方法

在山东省范围内选择在校大学生作为研究对象，
运用科学的研究方法建立体育生活方式评价指标体

系，对大学生体育生活方式进行综合评价，客观反映

其体育生活方式状况。

２　 评价体系的构建

２． １　 评价指标的筛选

健康体育生活方式是指行为主体根据个体情况

和环境条件等因素，以促进身体、心理、社会健康和提

高生命质量为目的，选择科学的、合理的身体活动方

式的意识和行为特征。 健康体育生活方式的评价指

标应该是多元化的，涉及社会学、生理学和心理学三

个方面［２］。
在理论论证的基础上结合健康体育生活方式的

定义、内容和特征，以及山东省大学生的个性和特点，
初步拟定了大学生体育生活方式评价体系的一级指

标：体育生活意识、体育生活行为、体育生活环境和体

育生活效益。 在确定一级指标后运用逻辑分析法，将
评价指标按照评价对象本身的逻辑结构逐级进行分

析，拟定了 ２０ 个二级指标。 之后运用社会学方法编

制了专家征询问卷，采用 Ｄｅｌｐｈｉ ｍｅｔｈｏｄ 对 １８ 位专家
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进行意见咨询，经过专家对评价指标重要程度打分的

统计计算，剔除了得分较低的指标后再次对专家进行

意见征询，经过多轮反复征询和反馈，专家的意见逐

步趋于集中，最后获得具有很高准确率的集体判断结

果，最终确定评价体系的 ４ 个一级指标、１２ 个二级指

标（见表 １）。

表 １　 大学生体育生活方式评价指标体系构成

一级指标 二级指标 二级指标内容释义

Ａ１ 意识

Ｂ１１ 生活认知 科学体育运动对人的身体、心理和社会适应重要的意义的认识

Ｂ１２ 生活情感
体育生活中的心情感受、情绪体验、与他人交流情况；能否释放生活和工作压力，人生观价

值观及生活目标的变化

Ｂ１３ 自我概念
体育生活中的动机、自信心、积极性、意志品质状态，学习体育生活与健康的相关知识和技

能的主动性

Ａ２ 行为

Ｂ２１ 运动负荷 每次运动选择的运动量和运动强度是否适宜以及每月的运动频次

Ｂ２２ 运动内容 通常选择哪些适宜自己的运动项目；选择哪个时间段、什么样的形式和场所进行运动

Ｂ２３ 运动计划 体育生活中是否经常制定科学、健康的运动计划

Ａ３ 环境

Ｂ３１ 个人环境
身体状况与同龄人相比处于什么水平，体力和精力是否充沛，有无慢性病，能否抵御一般感

冒和传染病；闲暇时间是否充足

Ｂ３２ 学校环境
学校体育场馆是否充足、设施器械是否齐全；体育教师师资是否充足，能否满足对学生体育

生活的教育指导；学校、系部是否经常举办丰富多彩的体育比赛，体育生活氛围如何

Ｂ３３ 生态环境 体育生活所在区域的空气、水质、气候、绿化覆盖率状况如何；是否存在噪声影响

Ａ４ 效益

Ｂ４１ 身体效益 与锻炼前相比，身体状况明显好转，体力与精力非常充沛，抵御疾病的能力明显增强

Ｂ４２ 心理效益 体育锻炼意识和健康态度明显提高、运动心情愉悦、意志品质增强等

Ｂ４３ 社会适应 同学、朋友关系融洽、团队意识增强、能正确处理他人关系、生活态度积极向上等

２． ２　 评价体系的有效性检验

２． ２． １　 评价体系的内容效度

为了检验评价体系的内容效度，采用 Ｋｅｎｄａｌｌ ｃｏ⁃
ｅｆｆｉｃｉｅｎｔ ｏｆ ｃｏｎｃｏｒｄａｎｃｅ 对专家的评价标准一致性进

行检验，结果表明专家对评价指标的认可度较一致；
对专 家 问 卷 内 容 的 同 质 信 度 进 行 检 验， 结 果

Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ Ａｌｐｈａ 显示问卷信度较高。 通过检验结果

充分说明评价体系具有较好的内容效度。
２． ２． ２　 评价体系的构想效度

运用主成分因素分析法检验评价体系的效度，并
有效抽取共同因素，如果抽取共同因素与理论结构较

为接近，则可以说明评价体系具有较好的构想效度。
以山东省大学生为调查对象，获取被评价者对评价指

标体系的认可程度。 问卷采用李克特 ５ 级量表形式，
从“非常不重要”到“非常重要”分别计 １ ～ ５ 分。

对回收的问卷整理录入后进行探索性因子分析。
因子分析前，先进行抽样充足性的 ＫＭＯ 检验和因子

模型的适合性检验，结果表明 ＫＭＯ 为 ０． ７５５；Ｂａｒｔｌｅｔｔ
检验值 χ２ 值统计学上具有显著性（Ｐ ＜ ０． ０５），说明数

据较适合进行因子分析。
研究结果表明，所有变量的共同度均大于 ０． ６，

限定抽取 ４ 因子的特征根可以解释总体方差的

７６􀆰 １２８ ％ ，所有条目在各自维度上的因子载荷均大

于 ０． ５，所有指标都在预期的因子上具有较高的载

荷，说明该评价指标体系具有较好的构想效度。
为了进一步验证评价体系的指标效度，对各级指

标与体育生活方式的关系进行了研究，如果内部各指

标与体育生活方式存在明显的相关关系，说明评价指

标对体育生活方式的健康与否有显著影响，证明我们

选择的评价指标是有效的。 数据分析结果表明（表
２），意识、行为、环境、效益与体育生活方式存在着非

常明显的正相关关系（Ｐ ＜ ０． ０１）。 对二级指标与体

育生活方式的关系进行相关分析结果显示（表 ３），二
级指标与体育生活方式也都存在明显的正相关关系

·０９·
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（Ｐ ＜ ０􀆰 ０５）。 通过相关分析更加清楚地反映出体育

生活方式内部各评价指标的关系，也证明我们选择的

评价指标有效，建立的评价指标体系能够有效评价大

学生的体育生活方式。

表 ２　 一级指标与体育生活方式的相关分析

一级指标 相关系数

Ａ１ 意识 ０． ７０７∗∗

Ａ２ 行为 ０． ７６２∗∗

Ａ３ 环境 ０． ６５５∗∗

Ａ４ 效益 ０． ７８９∗∗

表 ３　 二级指标与体育生活方式的相关分析

二级指标 相关系数 二级指标 相关系数

Ｂ１１ 生活认知 ０． ６２１∗ Ｂ３１ 个人环境 ０． ７０９∗∗

Ｂ１２ 生活情感 ０． ５６３∗ Ｂ３２ 学校环境 ０． ８２７∗∗

Ｂ１３ 自我概念 ０． ６３５∗∗ Ｂ３３ 生态环境 ０． ６５２∗

Ｂ２１ 运动负荷 ０． ７４６∗∗ Ｂ４１ 身体效益 ０． ７５７∗∗

Ｂ２２ 运动内容 ０． ７１３∗∗ Ｂ４２ 心理效益 ０． ７２８∗∗

Ｂ２３ 运动计划 ０． ６８２∗ Ｂ４３ 社会适应 ０． ６９１∗∗

２． ３　 评价体系的指标权重

权重是评价体系中各指标关系的体现，反映了该

指标在实现目标中的地位，是评价体系中的重要组成

部分。 由于指标体系具有多因素、多层次的复杂性特

点，下级指标对于上级指标的重要性无法直接测量，
而只能定性，那么确定权重采用两两比较方法较为合

理。 本研究采用层次分析法对各指标权重进行确定。
通过构造判断矩阵、计算判断矩阵等步骤得到的计算

结果如表 ４ 所示，对指标权重的随机一致性比例计算

值小于 ０． ０５，说明判断矩阵具有满意的一致性。
２． ４　 评价体系的评价标准

在建立评价指标体系后，参考大量关于大学生体

育生活方式的政策法规、文献资料，结合大学生群体

特点，初步拟定了末级指标的标价标准，然后征询专

家的意见对其进行了论证，最后选择了被评价者进行

试评，分析评价中存在的问题，再次对评价标准进行

修改，最终制定了大学生体育生活方式的综合评价标

准，并设计综合评价量表，确定了优秀、良好、一般、较
差、差五个评价等级，１００≤Ｎ ＜９０ 为优秀，９０≤Ｎ ＜８０
为良好，８０≤Ｎ ＜７０ 为一般，７０≤Ｎ ＜ ６０ 为较差，Ｎ≤

６０ 为差。

表 ４　 体育生活方式评价体系指标权重一览表

一级指标 二级指标 一级指标 二级指标

Ａ１ 意识

０． １８４

Ｂ１１ 生活认知

０． ２０７

Ｂ１２ 生活情感

０． ４５６

Ｂ１３ 自我概念

０． ３３７

Ａ３ 环境

０． ０９８

Ｂ３１ 个人环境

０． ４２５

Ｂ３２ 学校环境

０． ３５５

Ｂ３３ 生态环境

０． ２２０

Ａ２ 行为

０． ３１２

Ｂ２１ 运动负荷

０． ４３７

Ｂ２２ 运动内容

０． ３２９

Ｂ２３ 运动计划

０． ２３４

Ａ４ 效益

０． ４０６

Ｂ４１ 身体效益

０． ４９７

Ｂ４２ 心理效益

０． ３２５

Ｂ４３ 社会适应

０． １７８

３　 评价体系的实际应用

评价体系建立后对被评价者进行测试。 评价得

分的计算方法是 ２ 级指标的等级与权重之积相加之

和乘以 １ 级指标的权重，最后相加的和即为被评价者

的得分。 下面举例说明该评价体系的实际应用，表 ５
是某名大学生在测试者提问和对二级指标主要内容

解释情况下的回答结果。 评价得分计算步骤如下：
ＮＡ１ ＝ （８０ × ０． ２０７ ＋ ６０ × ０． ４５６ ＋ ４０ × ０． ３３７） ＝

５７． ４０
ＮＡ２ ＝ （６０ × ０． ４３７ ＋ ８０ × ０． ３２９ ＋ ６０ × ０． ２３４） ＝

６６． ５８
ＮＡ３ ＝ （８０ × ０． ４２５ ＋ ６０ × ０． ３５５ ＋ ８０ × ０． ２２０） ＝

７２． ９０
ＮＡ４ ＝ （８０ × ０． ４９７ ＋ ８０ × ０． ３２５ ＋ ６０ × ０． １７８） ＝

７６． ４４
Ｎ ＝ （５７． ４０ × ０． １８４ ＋ ６６． ５８ × ０． ３１２ ＋ ７２． ９０ ×

０． ０９８ ＋ ７６． ４４ × ０． ４０６） ＝ ６９． ５１３ ４
该名大学生的评价得分为 ６９． ５１３ ４，他的体育生

活方式评价等级为较差，现在的体育生活方式可能会

影响到今后的健康，应该引起足够重视，特别是要提

高思想认识，增强体育生活的积极性和意志品质，选
择合理的运动量和强度，合理制定运动计划，在体验
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到体育运动带给身体、心理的益处的基础上，进一步

体验体育运动对社会适应方面的好处。 与此同时，该
生所在学校应该进一步改善学校体育运动环境，为学

生的体育生活提供更好的环境保障。

表 ５　 大学生体育生活方式综合评价量表及某被测试者回答结果

一级指标 二级指标
评价指标具体

内容解释（略）

等级选择

完全符合

（１００ 分）
较为符合

（８０ 分）
有点符合

（６０ 分）
基本不符合

（４０ 分）
完全不符合

（２０ 分）

意识 ０． １８４

生活认知 ０． ２０７ √

生活情感 ０． ４５６ √

自我概念 ０． ３３７ √

行为 ０． ３１２

运动负荷 ０． ４３７ √

运动内容 ０． ３２９ √

运动计划 ０． ２３４ √

环境 ０． ０９８

个人环境 ０． ４２５ √

学校环境 ０． ３５５ √

生态环境 ０． ２２０ √

效益 ０． ４０６

身体效益 ０． ４９７ √

心理效益 ０． ３２５ √

社会适应 ０． １７８ √

４　 结论

本研究是在大量理论论证和多轮专家问卷的基

础上对评价指标进行筛选，构建了大学生体育生活方

式的内容结构，运用数学方法对评价体系的构想效度

进行了检验，采用层次分析法对各指标权重进行了确

定并制定了评价等级标准。 通过验证表明该评价体

系能够较为准确地判定大学生体育生活方式的健康

程度。
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