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摘　 要：为了探讨集美大学龙舟课程体系构建的相关问题，试图提出能兼具规范性、实用性、有利于我校龙舟运动发

展的课程体系。 研究采用文献资料、问卷等研究方法，分析集美大学开设龙舟课程已具备的优势条件，运用教育学有

关课程与教学的基本原理，提出构建龙舟课程体系的观点。 结果表明：构建合理的龙舟课程体系有利于资源的合理

配置，有利于团队中教师相互间的协同配合，有利于集美大学龙舟运动的发展。
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　 　 从 ２０ 世纪 ８０ 年代开始，中国部分高校开始组

建龙舟队，参加各地举办的龙舟比赛。 １９８５ 年中国

龙舟协会在湖北宜昌正式成立，在协会的积极组织

和协调下，各种全国性的龙舟赛事得以开展并逐步

完善。 高校首次组队参加正式的龙舟邀请赛是在

１９８８ 年，由天津医科大学与天津师范大学共同组

队，参加了为纪念引滦入津通水五周年而举办的龙

舟邀请赛［１］ 。 到了 ２０ 世纪 ９０ 年代，更多的高校参

与了龙舟比赛。 由最初的临时组队参加地方性端

午节赛龙舟，到逐步参与国内的正式赛事，至今为

止每年报名参加国内、国际大学生比赛的高校已达

到五六十所之多，如聊城大学、东北电力大学、北华

大学、宜春学院、集美大学、上海海洋大学等都是赛

场上经常出现的队伍。 在国际上，１９９０ 年欧洲龙舟

联合会成立，１９９１ 年国际龙舟联合会成立，１９９２ 年

亚洲龙舟联合会成立［２］ 。 无论国内还是国外龙舟

运动如雨后春笋般蓬勃发展。 特别是近几年国内

中华龙舟大赛举办时，中央电视台体育频道的现场

直播、现场采访，促进了龙舟项目的宣传与发展，由
此也吸引了国外大学生龙舟队来中国交流比赛，更
进一步推动了中国高校龙舟运动的发展。

从 ２００３ 年起，陆续有高校开设了龙舟选修课，但
至今为止，尚未有高校将其列为一项运动课程。 目前

高校龙舟课程体系建设尚处于空白，龙舟运动的理论

研究与实践不配套，缺乏科学性与系统性，这些因素

都阻碍了龙舟运动在高校的发展。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以集美大学龙舟课程为研究对象。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

对相关体育课程体系构建方面的论文、文件等进
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行查阅、分类、分析和研究。
１． ２． ２　 问卷调查法

首先将设计的问卷交给相关专家进行审阅，在专

家们的建议下修改问卷中的不足之处，删除不相关问

题，留下对此研究“有效”的问题最终编入问卷。 随

后选取一年级学生 ８０ 名，用重复检验法间隔三周对

同一批学生发放两次同样问卷，通过 ＳＰＳＳ１６． ０ 软件

检验，克隆巴赫（信度）系数为 ０． ９７，检验信度良好。
以集美大学（航海学院、轮机学院、机械学院、财经学

院）四所学院的学生为研究对象，针对每所学院一至

三年级的学生，每年级随机发放问卷 ５０ 份，四所学院

共发放问卷 ６００ 份，回收 ５７８ 份，其中有效问卷 ５７２
份，有效率 ９５． ３３ ％ 。
１． ２． ３　 访谈法

通过对集美大学体育学院领导、体育课专职任课

教师、集美大学龙舟队教练和部分学生进行访谈，掌
握集美大学龙舟运动现状、学生身体水平、运动队的

运动水平等基本情况。
１． ２． ４　 数理统计法

通过 ｅｘｃｅｌ 等软件对收回的有效问卷进行归纳整

理，并进行分析和处理。

２　 结果与分析

２． １　 集美大学开设龙舟课程的优势及必要性分析

２． １． １　 历史文化方面的优势

集美龙舟赛的历史源远流长，最早开始于 １９５３
年，由爱国华侨领袖、教育家陈嘉庚先生发起水上运

动倡导，很快得到了当地村民和师生积极响应，热情

高涨的人群踊跃投身于划船运动，经过数年不断地改

革创新，创立了我国第一部龙舟竞技比赛的章程。 为

了传承中华民族的传统文化，陈嘉庚先生亲自督造了

１０ 艘龙舟，耗费巨资修建了集美龙舟池，这也是我国

第一个龙舟竞技赛专用场地。 为了缅怀陈嘉庚先生，
每年的端午节前后，集美校委会都会组织龙舟竞赛，
设立流动性的 “嘉庚杯”为总决赛最高奖，当地居民、
高校乃至中小学师生都以获得“嘉庚杯”为最高荣

耀，龙舟文化在集美已深入人心。 历史文化的优势加

上良好的场地设施，使集美成为我国第一次举办国际

龙舟比赛的地方，１９８７ 年举办了首届“嘉庚杯”国际

龙舟邀请赛。 迄今为止，集美龙舟赛已成为区域性、
国际性的重要品牌赛事，每年的赛事吸引了更多的师

生加入其中，也为学校培养出一批专业的龙舟裁判以

及教练员。
２． １． ２　 场地设施方面的优势

开展龙舟运动首先需要建设专用航道，这将耗

费巨额资金，这是很多高校无法开设龙舟课程的原

因之一，集美龙舟池恰好弥补了这个不足，得天独

厚的场地设施为集美大学开展龙舟课程奠定了良

好的基础。
２． １． ３　 运动成绩方面的优势

集美大学龙舟运动起步较晚，之前基本上都是为

参加集美龙舟赛临时组织一群学生短期练习，赛完队

伍就自动解散，并没有进行系统的理论知识和运动知

识学习，到了 ２０１５ 年 ４ 月 ２５ 日才首次正式训练、正
式组队参加了江苏武进站中华龙舟大赛。 令人意想

不到的是初次参赛就取得了辉煌的成绩，获得男子组

１００ 米冠军、２００ 米和 ５００ 米亚军、总成绩第二，女子

组 １００ 米、２００ 米、５００ 米以及总成绩全部冠军的好成

绩，使“集美大学”成为龙舟赛场上的亮点，也使“集
美大学” 被国内观众熟知，提升了集美大学的知

名度。
虽然首次参赛取得良好的成绩，但集美大学龙舟

队却处于青黄不接的窘况，虽然有专业的训练老师，
但临时组队从不同学院选拔运动员，使得队员的人数

及队伍的稳定性无法保障，一旦这批学生毕业或者因

各种原因退出队伍，立即就面临重新挑选队员的问

题，这常常让教练员花费大量的时间在挑选队员上，
训练、选材分身乏术。 在这种情况下，迫切需要设立

针对全校学生的龙舟相关课程，一方面培养学生的龙

舟兴趣，另一方面为校龙舟队输送人才，随时增补新

鲜血液，免除校队后顾之忧。
２． １． ４　 学生运动兴趣方面的需求

为了掌握学生的实际状况，研究选取集美大学

（航海学院、轮机学院、机械学院、财经学院）４ 所学院

的学生，重点针对学生对龙舟运动的兴趣、对龙舟文

化的认知程度、对龙舟运动在提升学校知名度中的作

用等方面进行了调查研究。
从表 １ 的数据显示可以看出，超过半数的学生对

龙舟运动有着浓厚的兴趣，希望参与其中，不感兴趣

的只有一小部分同学。 与龙舟运动兴趣极不匹配的

是学生龙舟运动理论知识的贫乏（如表 ２ 所示），在
我们调查的许多热爱划龙舟的学生中，很多同学都表

示并不了解龙舟运动理论方面的知识，因为也从来没

有系统的课程教授这方面的知识。

·０８·
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表 １　 学生对龙舟运动的兴趣度

兴趣度 很感兴趣 一般兴趣 不感兴趣

人数 ／人 ２９８ ２２５ ４９

比例 ／ ％ ５２． １０ ３９． ３３ ８． ５７

表 ２　 学生对龙舟运动理论知识的了解程度

了解程度 很了解 基本了解 不了解

人数 ／人 ３ ２２６ ３４３

比例 ／ ％ ０． ５２ ３９． ５１ ５９． ９７

从表 ３ 的数据统计不难看出，几乎所有学生都认

为龙舟运动对提升学校知名度有很大的影响。 ２０１５
年 ４ 月集美大学龙舟队在江苏武进站中华龙舟大赛

中取得总冠军的辉煌成绩让所有热爱龙舟的师生都

印象深刻，因为“集美大学”犹如一批黑马出现在了

全国观众的眼前，也让观众们记住了“集美大学”这

个名字。

表 ３　 龙舟运动对提升学校知名度的影响

影响程度 有很大影响 一般影响 没影响

人数 ５７０ ２ ０

比例 ／ ％ ９９． ６５ ０． ０３ ０

２． ２　 集美大学龙舟课程体系的构建

龙舟课程体系是将与龙舟运动相关的课程按照

一定的秩序和联系组合成的一个课程体系［３］。 其内

容主要包括课程的指导思想、课程目标、课程内容、课
程实施、课程评价和资源开发等基本要素。
２． ２． １　 龙舟课程的指导思想

根据“健康第一，终身体育”的指导思想来建立

龙舟运动教学目标［４］，结合集美大学特点对龙舟课

程的内容及实施方案进行研究，确定龙舟课程的评价

模式，制定促进学生参与锻炼的龙舟课程评价体系。
２． ２． ２　 龙舟课程目标

根据集美大学学生身心发展特点和培养目标的

要求，利用、整合、优化教学资源，立足系统化，构建龙

舟课程目标：（１）增强体能，掌握龙舟运动基本理论

知识，提高运动技能。 （２）培养学生龙舟运动兴趣和

爱好，掌握科学锻炼身体的基本方法，养成坚持锻炼

的习惯。 （３）培养学生团队协作、顽强拼搏的精神，
使学生具有良好的心理品质，促进身心协调发展。
２． ２． ３　 龙舟课程内容

龙舟理论课的内容包括：基础体育理论、专项

体育理论。 龙舟实践课的内容包括：一般身体素

质、专项身体素质、基本技术与基本技能。 如图 １、
图 ２ 所示：

龙舟理论课内容

基础体育理论知识 专项体育理论知识

1.体育概述
2.健康概述
3.体育锻炼的原则与方法
4.体育锻炼的卫生保健
5.运动与营养

1.龙舟运动的概况
2.龙舟运动的基本技术
3.龙舟运动的竞赛规则
4.龙舟运动裁判法

图 １　 龙舟理论课内容

·１８·
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龙舟实践课内容

一般性身体素质 专项身体素质 基本技术与技能

1.速度素质：50 米
2. 耐力素质 ： （女 ）800 米
（男）1000 米
3.力量素质：（女）仰卧起坐
（男）引体向上
4.柔韧性：坐位体前屈
5.协调性及爆发力：立定跳远

1.速度素质：高桨频起航练习
2.耐力素质：4km、8km、12km
长划练习
3.力量素质：陆上器械练习
4.柔韧素质：静力性拉伸练
习、动力性拉伸练习
5.协调性：核心力量训练

1.基本坐姿

2.握桨方法

3.预备姿势

4.划桨技术

5.起航技术

6.途中技术

8.冲刺技术

9.集体配合技术

图 ２　 龙舟实践课内容

２． ２． ４　 龙舟课程的实施方案

龙舟课程实施是指课程计划付诸实践的过程，
它是实现预期的课程目标的基本途径［５］。 根据人才

培养目标要求，要注意做好以下几件事情：（１）要为

每一门课程都配备专业的教师教学、训练、指导。
（２）要深入研讨教学内容的安排、教法的制定，选择

相关教材，编写符合学生特点的龙舟课程教学大纲，
合理分配教学时数、合理安排教学进度。 （３）要明确

龙舟课程考核内容及评分标准，使考核方式更加科学

化、规范化。 （４）教学团队要发挥集体的力量协同探

索，运用灵活多样、注重实用性的教学手段来提升课

堂教学效果，提高教学质量。 （５）要定期对课程体系

的设计进行评价验收，及时评估培养目标与教学目的

之间、教学目的与教学内容方法之间、教学内容方法

与教学效果之间是否统一，及时发现课程衔接过程中

要解决的问题，以及课程体系设计中存在的问题。
２． ２． ５　 龙舟课程的评价

课程评价就是以一定的方法、途径对课程的计

划、活动以及结果等方面的价值和特点做出判断［６］。
制定合理的课程评价体系，有利于龙舟教学目标的全

面落实。 龙舟课程的评价包括学生评价、教师评价、
教学过程评价指标：（１）学生评价指标主要包括课内

评价（龙舟运动知识认知度、龙舟运动基本技术技能

水平、参与度、进步程度）和课外评价（运动习惯、运
动兴趣）两部分。 （２）教师评价指标主要包括教学水

平（龙舟运动理论知识水平和龙舟技术技能水平）和
教学能力（讲课能力、课堂组织能力、动作示范、师生

关系等表现）评价两部分，教师在教学评价过程中应

随时观察学生的反馈信息，以便调整教学方式与进

度。 （３）教学过程评价指标主要体现在课程设置理

念和课堂教学，课程设置理念主要是指教学活动要符

合终身体育的指导思想，课堂教学包括教学内容、教
学方法、教学效果等方面。
２． ２． ６　 资源的开发与利用

体育教师是课程资源开发的核心与关键［７］，不
但是龙舟教学的组织者，而且还承担着训练与指导的

重要任务。 教师只有不断探索新的教学内容资源，注
重教材的拓展与学科的整合，掌握先进的教学理念，
才能发挥出内容资源的应用价值与效果。

开发与利用各种体育设施、设备、器材也是提高

龙舟课程教学有效性的另一个重要手段。 教师要用

发展的眼光看问题，学会科学利用场地，充分利用校

内外体育场地及设施资源，满足龙舟课程教学的需

求。 集美大学的场地设施、设备、器材，无论在质量还

是数量上，都不能满足龙舟课程的需要，为此，体育教

师要具备较强的创新能力，通过创新方式去开发现有

器材的多种功能，弥补资源不足导致的教学效果不理

想的问题，利用自己的智慧去做到现有器材资源的创

新开发，满足龙舟课程教学需求。 例如：龙舟陆上训

练可以利用哑铃、杠铃、拉力器等，而这些器材在学校

的健身房恰恰都很容易找到，龙舟器材的使用并非单

一性的，很多可以找到替代品。
２． ３　 龙舟课程体系构建的难点及对策

龙舟教学团队的主要目的是开展教学研究与改

革，主要任务是构建合理的教学体系，主要目标是达

到教书育人、提高龙舟运动水平的效果［８］。 教学团
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队成立时间相对较短，各方面的经验不足，教师之间

分工协作、相互配合还不够合理，国内高校关于龙舟

课程体系构建方面的研究也很少，所以需要一定的时

间来进行探索与实践，寻求新的教学方法、新的教学

理念。 教学团队要定期召开会议，交换意见，协商分

工与配合事宜，商讨合理的教学手段与方法，培养年

轻教师跟随团队，为团队的可持续发展奠定基础。 同

时，在条件允许的情况下，多带队参加比赛，多与其他

高校的教练、教师交流，以获得经验。
为了保障运动员的安全，龙舟项目的特殊性需要

运动员会游泳，运动队挑选学生时也会选择会游泳

的，这样一部分身体素质良好但不会游泳的学生就被

拒之门外。 在制定龙舟教学大纲的时候应将游泳纳

入其中，特别是在龙舟选修课中增加游泳教学时数，
强化学生的游泳水平。

３　 结语

龙舟运动对全面锻炼学生体质，丰富校园体育文

化，提升学校知名度有着良好的作用，
构建符合学校实际情况的龙舟课程体系有利于

资源的合理配置，有利于团队中教师相互间的协同配

合，有利于高校龙舟运动的发展。
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目只是学生课余生活的一种补充，在这样的社会背景

下，校园足球难以引起广泛关注和普及，这是校园足

球推广的最大痛点，“有价无市”的现状急需打破。
上级管理部门应联合相关单位，通过合理形式，鼓励

地方单位积极参与校园足球活动，由点及面，逐步铺

开，最终提高校园足球在社会中的认可度。
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