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摘　 要：为了推动高校公共体育田径教学创新发展，研究采用文献资料、问卷调查等研究方法，探索新时期高校田径

教学创新的方向。 结果表明：我国高校公共体育田径教学存在着教学理念、教学功能、教学模式、教学计划和教学评价

５ 个方面的问题，针对这些问题，提出了 ５ 个针对性的高校公共体育田径教学创新的探索路径。 通过公共体育田径教

学创新探索，为高校公共体育田径教学带来了全新的启发，提供了可行性的参考和借鉴，推动了我国高校公共体育田

径教学的新发展。
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　 　 我国高校体育教学中，田径教学是最基础的，也
处于核心地位，甚至在一定程度上可以说，田径教学

的好坏决定着体育教学的成败。 面对高校公共体育

田径教学的现状，针对目前高校公共体育田径教学中

存在的问题，进行高校公共体育田径教学创新探索就

变得尤为重要，它是我国未来高校公共体育田径教学

整体发展的基础和前提。 高校公共体育田径教学需

要有所改变，只有创新发展，才能够展现出更好的活

力，为我国高校体育教育带来更好的支持。

１　 田径教学在高校体育教育中的地位

从高校体育教学课程设置来看，田径教学无疑是

其中的核心，不管是在教学课程的设置方面，还是在

教学时长方面，其他的体育教学都难以与其相比。 田

径教学奠定了体育教学的基础，为体育教学的全面发

展提供支持，并带来更好的保障。 教育部对于高校公

共体育田径教学的相关统计数据显示，在我国高校体

育教学中，公共体育田径教学占比往往都在 ５０ ％ 以

上，尤其是在体育实践教学方面，田径教学也是首选，
占比高达 ７５ ％ ［１］。 在现阶段，公共体育田径教学在

学时分配上受到了更大的重视，有逐步提升的趋势。
通过对北京 ３５ 所普通高校进行的公共体育田径

教学调查发现，这些普通高校都设置了公共体育田径

教学内容。 具体到设置形式，则主要为两种：一是将

田径教学设置成独立完整的体育课，采取这种形式的

高校为 １０ 所，占到了调查高校总数的 ２８． ６ ％ ；二是

将田径教学内容融入基础体育课程，采取这种形式的
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高校为 ２５ 所，占到了调查高校总数的 ７１． ４ ％。 这体

现出普通高校对于公共体育田径教学的重视，展现出

公共体育田径教学在现阶段高校体育教育中的重要性。
综上所述，公共体育田径教学在现阶段高校体育

教育中的地位是不可替代的，而且是基础性的。 高校

公共体育田径教学需要进行创新，为田径教学效果的

提升带来帮助，为学生掌握更科学而全面的田径知

识、掌握系统的田径教学方法提供指导。

２　 目前高校田径教学中存在的问题

目前高校公共体育田径教学虽然获得了很大的

发展，取得了不错的成绩，为学生提供了田径方面的

知识，带来了田径教学的方法指导。 但是，相比于我

国高校体育教育发展的新要求，面对未来我国高校公

共体育田径教学提出的新挑战，高校公共体育田径教

学还存在着一些问题。 这些问题的存在，必然会给未

来高校公共体育田径教学带来一定的冲击，并提出新

的挑战。 综上所述，现阶段高校公共体育田径教学中

的问题主要体现如下几个方面。
２． １　 “以人为本”的教学理念难以真正贯彻

在现阶段，随着体育教学深化改革步伐的加快，
体育项目都依据自身的特点和现阶段的全新要求而

进行了一定的改变，改变了过去传统的教学模式，融
入了创新教学的新理念。 但是，高校公共体育田径教

学在模式方面并没有出现质的变化，竞技仍然是高校

公共体育田径教学的核心指导思想，受此影响，高校

田径教学中更加重视技术动作等方面的内容，以提升

竞技水平为出发点。 然而，高校并没有重视学生在运

动能力方面的现实差距，没有体现出“以人为本”的

教学理念，难以真正为学生的健康成长带来帮助［２］。
“以人为本”的教学理念逐步成为现阶段高校教

育的基本理念，为新时期高校教育提供理念指导，推
动新时期高校教育逐步发展和完善。 这一理念也给

现阶段高校公共体育田径教学提出了新要求，并且要

求高校在教学中贯彻这一理念。 然而，现实状况却并

不令人满意，“以人为本”还没有在新时期高校公共

体育田径教学中得到真正的贯彻和落实。
２． ２　 健身娱乐的功能体现不足

在高校公共体育田径教学中，老师向学生灌输的

仍然是竞技体育的理念，向学生传达的仍然是田径技

术方面的内容，课程强化田径技术动作，重视人体潜

能和人体极限的开发。 受此影响，很多学生对于公共

体育田径教学并不是特别感兴趣，而且对于公共体育

田径教学的敏感度不高，对于教学方法有着本能的排

斥，这导致他们难以掌握教学内容。
还有一点非常重要，那就是高校公共体育田径教

学最终是为学生服务的，如果按照这样的理念去追求

竞技方面的目标，本身就和公共体育田径教学的出发

点背道而驰。 传统公共体育田径教学如果不能重视

学生健身娱乐方面的需求，不能很好地发挥出公共体

育田径教学在健身娱乐方面的功能，学生必然没有参

与的兴趣，教学的实际效果可想而知［３］。 更为重要

的是，这样难以真正为学生的健康成长带来应有的帮

助。 学生不能够通过公共体育田径教学获得乐趣，教
学的针对性和科学性难以得到体现，教学效果就没有

保障。
结合 １ ３６９ 名大学生进行的调查问卷，学生对公

共体育田径课的态度，只有 １０． ９ ％ 的学生明确表示

喜欢公共体育田径课，而明确表示不喜欢公共体育田

径课的学生为 ５１． １ ％ ，剩下的 ３６． １ ％属于不喜欢公

共体育田径课但是却参加田径活动（表 １）。 深入调

查原因，发现缺乏趣味性、重视竞技性是最为主要的

原因［４］。

表 １　 学生对公共体育田径教学的态度统计表

学生对公共体育田径教学的态度 人数 ／人 比例 ／ ％

喜欢 ２４５ １０． ９

不喜欢但参加体育活动 ４６５ ３６． １

不喜欢 ６５９ ５１． １

２． ３　 教学模式缺乏创新

经过几十年的发展，我国高校公共体育田径教学

已经形成了比较传统而稳定的教学模式。 高校教师

的公共体育田径教学都是按照传统模式展开的。 不

管是教学内容的选择，还是教学形式方面，都没有创

新发展，还是沿用几十年来形成的一贯的教学方法。
尤其是在教学选择方面，不管是一般的田径课程，还
是选修课程，更加侧重的是田径技术方面，都是以田

径技术为核心而设计教学内容。 受此影响，高校公共

体育田径教学往往没有新意，显得比较单调，难以让

学生有更多的参与乐趣。 更为重要的是，这种教学模

式往往更加重视高强度的负荷，给学生带来了很大的

压力［５］。 通过调查发现，只有 １６． ７ ％的学校正常开

展了公共体育田径教学，剩下的有的是没有开展公共

·１６·
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体育田径教学，有的则是因为选田径课程的人数太少

而取消。 鉴于公共体育田径教学的重要性，取消是不

可能的，那就剩下教学创新一个选择。 然而，这正是

现在的高校公共体育田径教学的短板所在，普通高校

在公共体育田径教学模式上的守旧，体现出普通高校

在公共体育田径教学模式创新方面的不足［６］。
在一些高校中，对所有学生都采用统一的公共体

育田径教学标准，并没有根据专业学生和普通学生进

行区别对待。 这种做法必然导致普通学生难以达到

教学标准的要求，这在很大程度上打击了学生的学习

热情，而且难以取得真正好的教学效果，教学的实际

效能得不到保障。
２． ４　 教学计划随意

在高校公共体育田径教学中，教师对于教学计划

的制定比较随意，很多教师的教学计划并没有完全体

现在纸面上，而是根据自己的感觉和喜好安排公共体

育田径教学，对于每一堂田径教学课程的讲解安排有

着一定的随意性。 比如，有的教师会根据学生的表现

来决定田径教学课程的讲解内容，学生出勤率较高的

时候，教师会比较高兴，会愿意多讲一些内容，如果遇

到自己心情不佳，则不愿意说太多，在进行简单的讲

解之后就安排学生进行自由活动［７］。
结合 １ ３６９ 名大学生进行的调查问卷，学生对公

共体育田径教学中教师教学计划的了解情况，只有

１０． ６ ％ 的学生表示教师有明确的教学计划，而

２６． ４ ％的学生表示教师有简单的教学计划，２３． ２ ％
的学生表示教师的教学计划随意，还有 ３９． ８ ％ 的学

生表示教师无教学计划（表 ２）。 由此可以看出，田径

教学计划随意是比较普遍的现象。

表 ２　 高校公共体育田径教学中教师教学计划情况统计表

教师教学计划情况 人数 ／人 比例 ／ ％

详细教学计划 １４５ １０． ６

简单教学计划 ３６２ ２６． ４

教学计划随意 ３１８ ２３． ２

无教学计划 ５４４ ３９． ８

田径教学计划随意，这是高校公共体育田径教学

中普遍存在的一个问题。 教学计划作为教学的指导，
具有重要的价值。 在个别教师的眼中，他们认为这些

都是基础性的内容，年复一年，他们已经非常熟悉，因
此不做教学计划，这是教师心理上一种自负的表现。

这种心理会给公共体育田径教学带来负面影响，难以

让学生通过田径教学获得应有的收获［８］。
２． ５　 教学评价不完善

现在，我国高校对于公共体育田径教学的评价比

较片面，更多的是进行量化的评价，以分数的形式来

进行评价。 在高校公共体育田径教学中，对于学生的

学习效果的评价更多的是以测试成绩为主，而忽视对

于教学给学生带来的快乐方面的评价［９］。
从学生的角度来看，他们对于公共体育田径教学

的效果的认知不仅仅体现在成绩和分数上，更重要的

是，他们应该通过田径教学获得快乐，这才是公共体

育田径教学的根本，是公共体育田径教学的出发点。
如果学生只是获得了较高的分数而没有通过田径教

学获得快乐，这种教学却被评价为较好的田径教学，
这是对高校公共体育田径教学的一种讽刺。

对高校公共体育田径教学来说，教学评价不应该

是对教师单方面教学工作的评估，而是对田径教学本

身的一种全面的价值评估。 从这个角度看，现有的高

校公共体育田径教学评价不完善，存在很大的偏差。

３　 目前高校田径教学创新探索

面对高校公共体育田径教学存在的问题，目前高

校公共体育田径教学需要进行创新。 通过教学创新，
解决公共体育田径教学中的诸多问题，给现阶段高校

公共体育田径教学未来发展提供更好的参考，展现出

新时期高校公共体育田径教学发展的新特色。 综上

所述，可以在如下几个方面对新时期高校公共体育田

径教学进行创新探索。
３． １　 创新教学理念，贯彻“以人为本”

高校公共体育田径教学为学生提供田径学习的

机会和途径，因此，高校公共体育田径教学应该在理

念上进行创新，融入“以人为本”的教学理念。 随着

这一教学理念的树立和贯彻，高校公共体育田径教学

就能够体现出更好的理念方面的创新发展，教师在公

共体育田径教学的过程中就能够更好地关注学生，并
且改变过去传统的教学理念，真正树立学生为核心的

教学理念。
以这一教学理念为指导，教师就能够更加关注学

生本身，要以学生身体素质发展为本，并且将这些理

念切实贯彻到实际的教学中。 根据学生的实际情况，
安排符合他们身体成长的教学内容，让他们在教学过

程中获得锻炼，而不是高强度的教学训练，为学生提
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供更加全面的教学帮助，为学生提供更好的学习平

台，让学生获得更好的学习机会［１０］。
随着教学理念的改变，高校公共体育田径教学改

变了过去传统的教学思维，融入了创新教学的新理念，
并且探索这一教学理念在公共体育田径教学中的实际

应用，真正为学生的健康成长带来帮助。 同时，这也摒

弃以竞技教学为核心的公共体育田径教学指导思想，
通过“以人为本”的教学理念融入田径教学中。
３． ２　 倡导田径教学功能多样化发展，真正服务学生

针对高校公共体育田径教学中存在的灌输竞技

体育理念，过于强调田径教学竞技功能的倾向，需要

做出改变，创新探索公共体育田径教学功能多样化的

发展。 结合目前高校公共体育田径教学中存在的这

一问题，在重视公共体育田径教学竞技功能的基础之

上，探索公共体育田径教学健身娱乐功能实现的新渠

道和新模式，真正让学生在田径教学中获得多方面的

帮助，既能够获得竞技方面的指导，提升竞技成绩，更
能够获得健身娱乐方面的帮助，为学生的全面发展和

成长提供更好的保障［１１］。
在教学功能创新发展的指导下，公共体育田径教

学真正能够在功能方面获得进一步的拓展，进一步丰

富功能体系，形成多层次功能并重的全新的高校公共

体育田径教学新发展。 随着高校公共体育田径教学功

能的多样化发展，学生也能够因此获益，通过教学获得

应有的成长和进步，这是未来我国高校公共体育田径

教学的一个必然的方向，也是需要逐步探索的过程［１２］。
３． ３　 创新田径教学模式，展现教学全面性和针对性

针对我国高校公共体育田径教学模式存在的不

足，需要教师主动地创新公共体育田径教学模式，为不

断提升新时期公共体育田径教学全面性提供指导，为
不断提高现阶段公共体育田径教学针对性带来帮助。

在教学内容选择方面，教师应该更加关注公共体

育田径教学的理论研究发展，随时了解最新的公共体

育田径教学理论研究成果，尤其是在高校公共体育田

径教学内容创新方面的研究成果，并可以加以借鉴和

利用，结合自己在公共体育田径教学中的心得体会，进
行融入。 进一步丰富公共体育田径教学内容选择的多

样化，通过多样化的内容组合，为公共体育田径教学效

果的提高带来帮助，不断提升整体的教学水平和教学

能力。 比如，根据学生的专业特点和体育需求，灵活安

排基础性的田径教学内容，可以为男女学生提供强度

不同的教学内容，还可以为身体素质不同的学生提供

不同的教学内容，这体现出服务学生的理念。

在教学形式的选择方面，针对专业学生和普通学

生，为他们选择不同的教学形式，并且制定不同的教

学标准，这样能够体现出公共体育田径教学的针对

性，能够更好地适应不同学生的实际情况，取得更加

全面的教学效果，让每一个学生都能够通过教学获得

应有的进步和成长［１３］。
３． ４　 重视教学计划，创新教学设计

高校公共体育田径教学需要重视教学计划的价

值，更需要对公共体育田径教学进行创新设计。 以创

新设计指导公共体育田径教学计划制定，以公共体育

田径教学计划作为创新教学设计的新起点。 这里的

教学计划不是传统的教学计划，而是创新的教学计

划，是融入了公共体育田径教学创新理念和探索的全

新的教学计划，是具备新的创新内核的教学计划。 比

如，可以尝试融入更多新颖趣味性的内容，结合学生

的实际情况，为学生提供教学数据，让学生通过手机

就能够获得一些相关的数据，了解田径学习的情况。
在一些田径专业教学较强的高校，还可以借助现代化

的设备，对学生的身体机能进行实时的检测，让学生

获得这方面的数据，提高他们的参与性，通过趣味性

更好地吸引学生参与其中。
以这样的教学计划为出发点，教学设计也必然是

全新的，而不是简单的教学内容的堆叠，应该是依托

学生生理和心理大数据而制定出的针对性的教学计

划。 通过大数据的帮助，教学计划更有针对性，能够

体现出更好的教学效果，为学生提供更好的机会，让
学生通过公共体育田径教学获得成长的帮助。 在推

动学生全面成长的基础之上，还能够为学生的个性特

色的发展带来保障，获得更好的实际教学效果，给学

生的全面成长提供助力［１４］。
３． ５　 完善教学评价，倡导快乐教学

针对高校公共体育田径教学评价不完善这个问

题，需要根据公共体育田径教学的实际情况，参考公

共体育田径教学评价的现有状况，逐步完善公共体育

田径教学评价。
在这方面，需要引入快乐教学理念，将快乐作为评

价高校公共体育田径教学效果的一个重要参考。 相比

于传统的教学分数和成绩，快乐应该被纳入到高校公

共体育田径教学评价中，并且占据重要的地位。 也就

是说，将学生在公共体育田径教学中是否获得快乐，有
没有快乐的体验作为田径教学评价的重要依据［１５］。

此外，针对不同专业的学生，还可以为他们主体

性的发挥提供平台，比如工科类的统计类专业学生，
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可以为他们提供数据统计方面的机会，让他们在教学

过程中作为数据统计和提供者，凸显他们的主体性，
提高他们的参与度。

在高校公共体育田径教学评价中，学生的全面发

展是一个重要的参考，但传统的教学更加关注的是学

生的身体健康，对于学生全面健康成长中的心理健康

关注不足。 因此，引入快乐教学理念，并且将其作为

公共体育田径教学评价中的重要因子，意义重大，是
探索高校田径教学评价的创新举措。

４　 结语

现阶段，高校公共体育田径教学面临新形势，需
要做出新改变，应在公共体育田径教学中进行创新，
通过探索，逐步提升高校公共体育田径教学的全面性

和针对性，强化公共体育田径教学的科学性和合理

性，真正为公共体育田径教学的新发展提供保障。
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（上接第 ５９ 页）力价值认识的差异，教师在课堂的教

学设计上要进行思考和探索，女生不能只是进行简单

的乒乓球练习，可安排一些乒乓球比赛，让她们去体

验乒乓球比赛所带来的紧张感和刺激感；同时，教师

可利用多媒体向学生播放高水平的乒乓球比赛录像，
并讲解其中的要点和难点，这既能让学生在头脑中构

建正确的技术动作图式，也能提高他们对乒乓球运动

的欣赏能力。
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