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摘　 要：采用《幼儿教师体育态度和体育参与调查问卷》对福建省四地市 ５０１ 名幼儿教师进行调查，结果发现：总体上

幼儿教师的体育态度较积极，但体育参与不足；教师的体育态度及其维度在性别、教龄和幼儿园性质上存在显著差

异；教师的体育运动量在性别上存在差异。 建议相关部门加大体育与健康知识的宣传力度，营造积极向上的体育活

动氛围，均衡体育设施的资金投入以进一步促进幼儿教师群体积极参与体育活动。
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　 　 幼儿教育是基础教育的重要组成部分，而幼儿体

育是幼儿教育发展过程中的关键因素。 埃里克森的

研究指出，幼儿阶段的一个重要心理特征是“自居作

用”，即幼儿模仿心中重要的人物如教师、父母的言

语、动作、表情，并以他们的形象来认同自己的行为。
幼儿教师自身的行为活动贯穿于整个体育教育过程

中，他们对体育的态度和参与程度，直接决定着幼儿

体育活动发展的方向［１］。 人的行为受观念态度支

配［２］，体育态度构成体育参与活动动力调节系统的

重要心理成分［３］，因此对幼儿教师体育态度和体育

参与行为进行研究具有重要的现实和理论意义。
态度是指个体对待外界（包括人和事物）较为稳

固的心理倾向，社会心理学家 Ｇ·奥尔波特认为态度

是根据经验而系统化了的一种心理和神经的准备状

态，它对个人的反应具有指导性的或动力性的影

响。［４］而体育态度是由社会心理学引进体育心理学

领域的一个概念，它是指个体对体育活动所持有的行

为认知、情感体验和行为意向的综合表现［３］，具体而

言体育行为认知是个体对体育活动的直觉、理解和带

有评价意义的观念或信念；体育情感体验是指个体对

体育活动产生的情绪体验；体育行为意向是指个体对

体育活动的行为反应倾向，即愿意在多大程度去参与

锻炼并付出努力。 体育参与也称为运动参与，是指个

体在体育活动中身体、心理等方面的投入，其特征为

参加活动过程中身体和心理两部分的不同表现及其

相互作用。 体育参与包括个体亲自参加各种体育活

动的直接参与和只作为体育比赛观众、看客、读者的

间接参与［５］。 本课题主要关注个体对体育的直接参

与。 目前关于体育态度和体育参与方面的研究主要

集中在两个方面：一是对体育态度的各种构成成分的
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调查和相关分析，或不同变量如性别、年龄等的体育

态度差异分析［６］；二是体育态度与体育参与行为等

其他因素的相关关系研究［７］。

１　 研究的对象和方法

１． １　 研究对象

本研究从福建省不同经济发展地区，福州、厦门、
漳州、龙岩四地市随机抽取 ５０１ 名幼儿教师参与调

查。 发放调查问卷 ５３０ 份，回收 ５２６ 份，其中有效问

卷计 ５０１ 份，有效回收率为 ９４． ５ ％ 。 研究对象的基

本信息见表 １。

表 １　 研究对象的基本信息

性别 教龄 学历 职称 幼儿园性质 幼儿园位置

女 ４７４
２ 年以下 ２２３ 中专 ／高中 ４４ 三级及以下 ３１４

２ 年 ～ ５ 年 １７３ 专科 １９３ 二级 １４１

公办

幼儿园
３６２

城市 ２０７

城镇 ２１４

男 ２７
６ 年 ～ １５ 年 ７３ 本科 ２６２ 一级 ３４

１５ 年以上 ３２ 研究生 ２ 高级 １２

民办

幼儿园
１３９ 农村 ８０

１． ２　 研究方法

根据研究目的，采用《幼儿教师体育态度和体育

参与调查问卷》对研究对象进行调查。 调查问卷包

含三个部分，第一部分幼儿园教师基本情况调查；第
二部分是参与体育活动情况调查，该量表参考由日本

学者侨本公雄制定，后由武汉体育学院梁德清等人修

订的《体育活动等级量表》，从体育锻炼的强度、时间

及频率来考察运动量［８］；第三部分是幼儿教师体育

态度调查，本部分借鉴美国凯尼恩（Ｋｅｎｙｏｎ）、德国克

劳斯·威廉姆齐克和我国学者毛荣建等人［９ － １０］ 的相

关研究量表，结合幼儿园教师的实际情况自编调查问

卷，从体育行为认知、体育情感体验和体育行为意向

３ 个维度对体育态度进行考察，采用 Ｌｉｋｅｒｔ 量表形式

回答，分 ５ 级评分法计分。 研究量表内部一致性检验

Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ Ａｌｐｈａ 为 ０． ８９７，表明该量表具有较高的可

靠性和稳定性。
１． ３　 数理统计

采用 ＳＰＳＳ２１． ０ 软件对所获得的数据进行处理和

分析。

２　 研究结果

２． １　 幼儿教师体育态度和体育参与的现状

２． １． １　 幼儿教师体育态度的总体情况

分别计算幼儿教师体育态度调查问卷中行为认

知、情感体验和行为意向 ３ 个维度的平均分，结果见

表 ２。 各题项最高分 ５ 分，最低分 １ 分，中位数为 ３。

表 ２　 幼儿教师体育态度描述统计结果

项目 人数 Ｎ 平均数 Ｍ 标准差 ＳＤ

行为认知 ５０１ ４． ５２ ０． ５６

情感体验 ５０１ ３． ９１ ０． ８５

行为意向 ５０１ ３． ３８ ０． ８２

体育态度 ５０１ ３． ９４ ０． ６２

由表 ２ 可知，幼儿教师体育态度总平均分为

３􀆰 ９４，体育态度三个维度的平均分在 ３． ３８ ～ ４． ５２ 之

间，其中体育行为认知得分最高，体育行为意向得分

最低。 通过对三个维度与体育态度之间做配对样本 ｔ
检验，结果发现：体育行为认知得分显著高于体育态

度得分（ ｔ ＝ ２５． ０３，ｐ ＝ ０． ０００）；体育行为意向得分显

著低于体育态度得分（ ｔ ＝ － ３１． ９７，ｐ ＝ ０． ０００）。
２． １． ２　 幼儿教师参与体育活动的总体情况

从体育锻炼的强度、时间及频率来考察幼儿教师

参与体育活动的情况，结果如表 ３ 所示。 锻炼强度指

身体练习对人体生理刺激的程度，６５ ％ 的幼儿教师

常选择如散步、做广播操等轻微运动；幼儿教师一次

参与体育锻炼的持续时间主要介于 １１ ～ ３０ 分钟之

间；３０ ％的幼儿教师锻炼频率在每周 １ ～ ２ 次，４０ ％
的幼儿教师锻炼频率在每周 ３ ～ ５ 次及以上。

·７４·
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表 ３　 幼儿教师参与体育锻炼情况

锻炼强度

选项 人数 百分比 ／ ％

锻炼时间

选项 人数 百分比 ／ ％

锻炼频率

选项 人数 百分比 ／ ％

轻微运动 ３２４ ６５ １０ 分钟以下 ７０ １４ 一个月 １ 次以下 ５３ １１
小强度 ８１ １６ １１ ～ ２０ 分钟 １５６ ３１ 一个月 ２ ～ ３ 次 １００ ２０
中强度 ６３ １３ ２１ ～ ３０ 分钟 １６３ ３３ 每周 １ ～ ２ 次 １５１ ３０

大强度（不持久） １７ ３ ３１ ～ ５９ 分钟 ８０ １６ 每周 ３ ～ ５ 次 ９４ １９
大强度（持久） １６ ３ ６０ 分钟以上 ３２ ６ 每天 １ 次 １０３ ２１

　 　 进一步对幼儿教师体育活动参与水平进行考察，
根据梁德清等人修订的《体育活动等级量表》计分方

法，强度和频率按 １ ～ ５ 计分，时间按 ０ ～ ４ 计分，以运

动量 ＝强度 ×时间 ×频率计算幼儿教师体育运动量，

结果如表 ４ 所示。 高达 ８６． ０ ％的幼儿教师整体运动

水平属于小运动量，其中数据显示 ７０ 人次的幼儿教

师体育运动量得分为 ０，主要原因是每次参与体育锻

炼的时间低于 １０ 分钟，没有达到锻炼效果。

表 ４　 幼儿教师体育锻炼量等级情况

ｎ
小运动量

人数 比例 ／ ％

中等运动量

人数 比例 ／ ％

大运动量

人数 比例 ／ ％

５０１ ４３１ ８６． ０ ５２ １０． ４ １８ ３． ６

　 　 注：小运动量≤１９；中等运动量为 ２０ ～ ４２；大运动量≥４３

２． ２　 幼儿教师体育态度和体育参与在不同变量上的

差异分析

幼儿教师的体育态度及维度与体育运动量在不

同性别、教龄、职称、幼儿园性质、幼儿园位置等变量

上的平均数和标准差如表 ５ 所示。 并进一步对性别、
幼儿园性质的体育态度和体育运动量进行独立样本 ｔ
检验，对不同教龄、职称和幼儿园位置的老师的体育

态度和体育运动量进行单因素方差分析。
性别方面，男性体育态度总分稍高于女性，具体

到各维度，男性在行为认知维度上（ ｔ ＝ － ２． ２７，Ｐ ＜
０􀆰 ０５）显著低于女性，而情感体验特别是行为意向高

于女性；在体育运动量上（ ｔ ＝ ３． ７３，Ｐ ＜ ０． ００１），男性

得分非常显著高于女性，男性体育运动量总体均值接

近中等运动量，而女性处于较小的运动量。 进一步对

锻炼强度、时间和频率进行比较发现，男性在锻炼强

度（ ｔ ＝ ３． ２１，Ｐ ＝ ０． ００１）和锻炼时间（ ｔ ＝ ２． ９５，Ｐ ＜
０􀆰 ０１）上显著高于女性，而在锻炼频率上差异不

明显。
教龄方面，在体育态度上（Ｆ ＝ ４． ２２１，Ｐ ＜ ０． ０１）

各教龄组有显著差异，在行为意向维度上（Ｆ ＝ ２． ６２，
Ｐ ＝ ０． ０５０），各教龄组之间有差异。 进一步进行多重

比较发现，１５ 年以上教龄组在体育态度上的得分非

常显著高于其他 ３ 个教龄组，得分随着教龄的增加而

呈上升趋势；且 １５ 年以上教龄组在行为意向维度上

得分显著高于 ２ ～ ５ 年教龄和 ２ 年以下教龄组。 体育

运动量方面，１５ 年以上和 ６ ～ １５ 年教龄群体得分均

值高于其他 ２ 个教龄组，但不同教龄组的幼儿教师在

体育运动量上不存在显著差异。
职称方面，不同职称幼儿教师的体育态度得分随

着职称的递增而略呈下降趋势，高级职称的幼儿教师

行为认知得分最高，而体育行为意向得分最低；体育

运动量方面，一级幼儿教师体育运动量最高，而高级

职称幼儿教师体育运动量最低。 对各项目进行单因

素方差分析，５ 个项目的得分在职称方面均没有显著

性差异。
幼儿园性质方面，在体育态度上（Ｔ ＝ １． ９０，Ｐ ＝

０． ０５８），公办幼儿教师的体育态度高于民办幼儿教

师，且差异接近显著。 在行为认知、情感体验和行为

意向三个维度上公办幼儿教师的得分也都高于民办

幼儿教师，其中情感体验维度（Ｔ ＝ ２． ３８，Ｐ ＝ ０． ０１８）
显著高于民办幼儿教师。 从体育活动参与情况来看，
公办幼儿教师的运动量均值高于民办幼儿教师。

幼儿园位置方面，农村幼儿教师的体育态度及其

三个维度都高于城市和城镇的幼儿教师，其中在行为

·８４·
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认知维度上（Ｆ ＝ ２． ９４，Ｐ ＝ ０． ０５４），不同位置幼儿教

师群体之间差异接近显著，尝试进行多重比较发现农

村幼儿教师的行为认知水平显著高于城镇幼儿教师。

不同幼儿园位置的幼儿教师体育运动量都处于小运

动量，其中城市幼儿教师运动量略高于农村，城镇最

低。

表 ５　 各变量在体育态度及体育运动量的差异比较（Ｍ ＋ ＳＤ）

变量 行为认知 情感体验 行为意向 体育态度 体育运动量

性别
男 ４． ２８ ＋ ０． ６５ ４． １８ ＋ ０． ８６ ３． ６１ ＋ ０． ９４ ４． ０２ ＋ ０． ７１ １９． ３３ ＋ ４． ３９

女 ４． ５３ ＋ ０． ５５ ４． ０９ ＋ ０． ８５ ３． ３６ ＋ ０． ８１ ３． ９９ ＋ ０． ６２ ９． ８９ ＋ ３． １２

教龄

２ 年以下 ４． ４４ ＋ ０． ５６ ４． ０３ ＋ ０． ８４ ３． ３４ ＋ ０． ７９ ３． ９４ ＋ ０． ６１ １０． ３２ ＋ ３． ４４

２ 年 ～ ５ 年 ４． ５４ ＋ ０． ５７ ４． １０ ＋ ０． ８６ ３． ３３ ＋ ０． ８５ ３． ９９ ＋ ０． ６４ ９． ７２ ＋ ３． ３１

６ 年 ～ １５ 年 ４． ５９ ＋ ０． ５８ ４． １２ ＋ ０． ８７ ３． ４３ ＋ ０． ８３ ４． ０４ ＋ ０． ６４ １１． ２３ ＋ ３． ５９

１５ 年以上 ４． ７８ ＋ ０． ２７ ４． ５１ ＋ ０． ６５ ３． ７４ ＋ ０． ７３ ４． ３５ ＋ ０． ４２ １２． ６９ ＋ ４． ５２

职称

三级及以下 ４． ５０ ＋ ０． ５６ ４． １１ ＋ ０． ８１ ３． ４２ ＋ ０． ７８ ４． ０１ ＋ ０． ６１ １０． ２９ ＋ ３． ２９

二级 ４． ５８ ＋ ０． ５１ ４． １０ ＋ ０． ８４ ３． ２９ ＋ ０． ８６ ３． ９９ ＋ ０． ６２ １０． ２２ ＋ ２． ８５

一级 ４． ４３ ＋ ０． ７４ ４． １６ ＋ ０． ８７ ３． ３６ ＋ ０． ８４ ３． ９８ ＋ ０． ６７ １２． １８ ＋ ４． ５４

高级 ４． ６１ ＋ ０． ４３ ３． ６３ ＋ １． ５３ ３． １７ ＋ １． ０７ ３． ８０ ＋ ０． ９５ １０． １７ ＋ １． ９３

幼儿园

性质

公办 ４． ５４ ＋ ０． ５７ ４． １５ ＋ ０． ８５ ３． ３９ ＋ ０． ８４ ４． ０３ ＋ ０． ６３ １０． ５６ ＋ ３． １９

民办 ４． ４５ ＋ ０． ５３ ３． ９５ ＋ ０． ８１ ３． ３３ ＋ ０． ７５ ３． ９１ ＋ ０． ５９ ９． ９８ ＋ ３． ３７

幼儿园

位置

城市 ４． ５５ ＋ ０． ４９ ４． ０６ ＋ ０． ８４ ３． ３８ ＋ ０． ８３ ３． ９９ ＋ ０． ６１ １１． ０６ ＋ ３． ２２

城镇 ４． ４５ ＋ ０． ６４ ４． １０ ＋ ０． ８９ ３． ３５ ＋ ０． ８２ ３． ９７ ＋ ０． ６６ ９． ６９ ＋ ２． ９９

农村 ４． ６１ ＋ ０． ４９ ４． １９ ＋ ０． ７４ ３． ４４ ＋ ０． ７７ ４． ０８ ＋ ０． ５６ １０． ５８ ＋ ３． ９２

３　 结论与分析

３． １　 幼儿教师的体育态度

研究发现，幼儿教师的体育态度总体平均分为

３． ９４，超过中位数 ３，得分介于说不清和符合之间，表
明幼儿教师体育态度总体呈中等偏上水平，仍有待提

高。 从维度上看，理论层面“知、情、意”三者应是协

调一致的，但研究结果显示这三个维度的得分并不均

衡，体育行为认知的得分最高，体育行为意向得分最

低，这与关于大学生和中学教师的研究结果基本一

致［７，１０］，表明幼儿教师已经在意识层面认识到体育锻

炼对舒缓情绪、增强意志和增进人际交往等方面的重

要价值，但转化为参与体育活动的意向的水平不高。
３． ２　 幼儿教师参与体育运动量处于较低水平

就锻炼强度而言，伯杰（Ｂｅｒｇｅｒ）、斯蒂特（ Ｓｔｅｐ⁃
ｔｏｅ）等人的研究得出中等强度的体育活动最能减缓

增进心理健康，而本课题研究数据显示 ６５ ％ 的幼儿

教师锻炼常采取轻微运动进行锻炼，仅有 １３ ％ 的幼

儿教师采用跑步、打乒乓球等中强度锻炼，原因主要

在于幼儿教师认为散步这样的轻微运动更为便捷；锻
炼时间方面，仅有 ３３ ％的幼儿教师达到每次活动介

于 ２０ ～ ３０ 分钟之间的理想时间［３］，大多数幼儿教师

表示“幼儿园工作过于繁琐，工作之余只想休息”；体
育活动频率方面，６１ ％ 的幼儿教师每周参加体育锻

炼的次数为 ２ 次或 ２ 次以下，其中每周 １ ～ ２ 次占

３０ ％ ，这与关于中学教师锻炼行为的研究基本（不完

全）一致［６］，大多数研究结果表明活动频率在每周 ２
～ ４ 次较为理想［３］，目前仅有不足 ５０ ％ 的幼儿教师

达到此运动频率。 一般认为中等的体育锻炼量有助

于认知功能的提高，并能有效预防和治疗焦虑、抑郁，
增进心理健康［１１］，目前高达 ８６． ０ ％的幼儿教师整体

运动水平处于小运动量，幼儿教师运动量总体不足。
３． ３　 幼儿教师体育态度的差异

就性别而言，体育态度只在体育行为认知维度上

差异显著，即女性教师的体育行为认知显著高于男性

·９４·
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教师。 这与已有的研究结果不一致［１２ － １３］，可能是由

研究对象与工具的差异导致。 有研究发现男性认为

体育的价值主要在于促进健康，女性则认为体育有助

于缓解压力、增强体力、塑身减肥、锻炼意志［１４］，女性

对于体育的认知更为全面，这与本研究结果基本一

致。
就教龄而言，不同教龄群体的教师在体育态度上

有显著差异，在其他三个维度中只有行为意向维度上

有差异。 具体表现为：三个教龄较短组别的体育态度

得分非常显著低于 １５ 年以上教龄组教师；２ ～ ５ 年和

２ 年以下两个教龄组教师在体育行为意向维度显著

低于 １５ 年以上教龄组教师。 究其原因，一是可能与

我国呈现两端高中间低的“马鞍形”分布体育人口年

龄结构相关［１５］，一般教龄在 ５ 年以下的幼儿教师处

于青壮年阶段，属于体育参与极其不稳定的群体，他
们对于体育的重视程度不如教龄较长的年长群体；二
是因为教龄较短的幼儿教师正处于职业的适应阶段，
工作压力较大，时间紧张，加上存在把体育理解成是

玩、娱乐、浪费时间的错误体育价值观，导致他们体育

行为意向较低。
就幼儿园性质而言，体育态度只有在情感体验这

一维度上差异显著，具体表现为公办幼儿教师的情感

体验显著高于民办幼儿教师。
３． ４　 幼儿教师体育运动量在性别上存在差异

男性教师的运动量非常显著高于女性教师，具体

表现在体育锻炼强度和时间两个方面显著高于女性。
存在这种差异的原因，一是男女性格差异，男性活泼、
好动，女性文静、爱美［１６］；二是相对于女性而言，男性

在体育锻炼上更加倾向于感受高强度和长时间锻炼

后的挑战感和畅快感。

４　 建议

（１）加大体育与健康知识的宣传力度，通过讲

座、板报、互联网等多种平台对体育锻炼的价值进行

宣传，普及科学的健身方法。 以有效的体育知识信息

帮助不同幼儿园性质、不同教龄、不同性别群体的幼

儿教师建立积极的体育活动态度，并促使其转化为实

际的体育锻炼行为。
（２）提倡全民健身，营造积极向上的体育活动氛

围，带动各年龄层教师参与体育锻炼。 考虑不同年龄

层次和不同性别教师的特点，定期组织竞技和休闲体

育活动项目，如教职工健美操比赛、趣味运动会、羽毛

球赛、气排球赛等，增进教师的体育锻炼行为、减缓工

作压力，让更多教师在体育活动中受益。
（３）各职能部门应加强并均衡体育设施的资金

投入，打破不同性质幼儿园投入不平衡的僵局。 积极

完善公、民办幼儿园体育基础设施建设，整合和共享

体育活动资源，为教职工参与体育锻炼提供有效的物

质保障。
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