
　 第 ２２ 卷 第 ３ 期 体育科学研究 Ｖｏｌ． ２２，Ｎｏ． ３
　 ２０１８ 年 ５ 月 Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｍａｙ，２０１８

收稿日期：２０１８ － ０３ － ２２
作者简介：廖菲菲（１９６４—），女，福建安溪人，副教授。 研究方向：高校体育教育研究。

传统文化教育引入高校体育课的尝试

———以集美大学学生为例
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摘　 要：文章运用实践法、问卷调查法对传统文化教育引入高校体育课进行研究，结果表明：将传统文化教育引入高

校体育教学，可以在学生们心中种下真善美知识的种子，从中领悟传统文化赋予的真善美内涵并加以运用，树立正确

的思想观念及积极向上的心态；加入传统文化元素能使普通体育课教学更具有思想灵魂，使体育课的健身与健心作

用相融合，对学生的学习、工作和生活具有实际价值；将传统文化教育引入高校体育课，符合现代教育发展要求和文

化建设需要，并对今后的学校课程改革具有积极的意义。
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　 　 中国传统文化博大精深，源于中华民族五千年文

化的积累，既承载着历史发展的精神，也具有着现实

意义上的哲思指导。 如儒家提倡的修身齐家治国平

天下的仁人之志，道家倡导的无为而无不为的随性洒

脱，佛家崇尚的利己利人、功德圆满的问心无悔，《周
易》推崇的“天行健，君子当自强不息；地势坤，君子

以厚德载物”，等等，均体现了中华民族的气魄与胸

怀。 它海纳百川、包罗万象，是当今时代中华儿女认

知世界的基本方式，也是所有中华儿女的精神家园。
中国传统文化来源于生活实践，也贯穿和融合在体育

相关的一切活动中，尊重、友爱、平等、公正、坚强等品

质与体育相融合，并逐渐演变成为一种积极向上、励

志前进的体育精神和体育文化。［１］

将传统文化教育引入高校体育课中这一想法缘

自于在多年的教学中遇到的一些不如意问题和现象，
例如在每年的统一体质健康测试中，一些学生利用老

师不能辨识每一个人的空子而找人替考；在测试过程

中，一些学生乘老师不注意违规如抄直线近道以减少

跑距，或直接躲藏减少跑距，或者向前挪近几米跑距；
一些集体项目分组合作如健美操创编操分组考试时，
有些小组同学之间的关系处理多存在以自我为中心

思想的个人主义等问题。 这些现象归根结底还是因

为一些学生中存在思想观念和心态品质的偏差，作为

大学生本该遵循最基本的诚信、公正底线频频被轻易
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突破，值得深思。
中国传统文化自古倡导做事先做人，即做人，品

德为先，才能次之，这一优秀的传统文化内涵早已深

深地烙印在中国人的骨子里，比如民间就有习武先习

德的传统，即教授武艺必先学习做人待事的德行。 但

体育课通常以运动项目实践课为主，各个环节安排紧

凑，鲜有纯粹的时间去完成道德层面上的教育与督

导，更多时候思想方面的教育引导是被忽略的，往往

在问题出现后才进行批评教育。 但是仅仅靠一时的

批评教育是远远不够的，应该从学生内心去真正触动

那根自我道德约束的思想神经才是根本。［２］

教书育人是每一位教师的基本职责，无论是体育

课还是其他专业课，不仅仅是教会学生各种专业的技

能，还要教学生如何学习做人做事，而这正是遵循中

国传统文化教育的思想，也符合当今提倡和谐与文明

的社会需要。 由此笔者决定在体育课教学中尝试加

入中国传统文化教育内容，用底蕴深厚的传统文化知

识给年轻的学子们补充心灵的营养。 教育教学实践

结束后进行了问卷调查并与学生沟通，以获得更多的

反馈信息，把工作做得更好。

１　 传统文化教育对体育课中学生思想
品德建设的影响

　 　 我们选择集美大学水产学院、生物技术工程学

院、财经学院、航海学院、机械工程学院一年级和二年

级的男女学生共 １８１ 名、跨时 １５ 次体育课，每次时间

控制在 ５ ～ １０ 分钟，对学生实施中国传统文化教育。
１． １　 实施教育教学实践前对学生传统文化阅读情况

的调查

在准备实施体育课中传授中国传统文化的教学

实践之前，我们专门对学生阅读中国传统文化方面书

籍的情况进行了调查。 发现只有 １６ ％的人有过阅读

传统文化的相关书籍，没有阅读传统文化方面书籍的

学生却高达 ３１ ％ ，平时偶尔看该类书籍的学生有

５３ ％ ；表示了解“南怀瑾国学大师”的学生占 ２０ ％ ，
回应“不了解”的比例却高达 ８０ ％ ；有 ４７ ％ 的学生

表示曾在学龄期学习过弟子规，且多数在小学阶段学

习，而超过调查人数一半（５３ ％ ）的学生表示从未学

习过。
１． ２　 体育课中引入传统文化教育的基本设计

１． ２． １　 传统文化宝库拾贝

我国传统文化宝库浩如烟海，我们从青年学生易

着手、易接受角度选择了《弟子规》 ［３］ 和《南怀瑾大师

的 ２４ 堂国学课》 ［４］，在体育课中结合运动学习、课外

锻炼、体育竞赛、体质测验中发现的问题有针对性地

传授。
《弟子规》原名《训蒙文》，是启蒙养正，教育后辈

敦伦尽份防邪存诚，养成忠厚家风的行为典范。 “弟子

入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则
以学文”是传统文化儒家教育基础之一，以自制为核

心，八德即孝悌、忠信、礼仪、廉耻的集大成，是古圣先

贤的教诲，是规范和戒律，更是现代做人学习做事的基

本标准及人生获得幸福和成就的“护身符”。
学习《弟子规》可以对人的心灵进行洗礼，对人

格进行升华，丰富思想内涵，对成长都会有很大的帮

助，使养成好习惯成为自然，对树立正确的观念及今

后的人生有着重要积极的影响。［５］

南怀瑾老师是中国文化国学大师，全身心致力于

中国传统文化的建设与传播，形成“为政以德”的政

治伦理、“孝悌为本”的家庭伦理、“出世入世”的人生

哲学、“内外兼修”的德行修养、“照临万类”的生态智

慧。 如南怀瑾先生认为人生价值需从大处入手，而幸

福需懂知足；德行修养是内在学问、思想的修养，也就

是“内明之学”，而发挥到外在利世利人事业的功勋。
其中，“内明之学”的起点是格物致知，要旨是诚意正

心修身。 “外用之学”强调为集体谋福利，提倡“道法

自然”的生态观，一切众生平等，仁人爱物。
之所以要让学生学习大师课，就是为了让同学们

学习和认识大师的功德，学习大师的著作和精神，从
中受益。
１． ２． ２　 体育课中融入传统文化教育的基本形式

我们将传统文化教育融合在课前、课中和课后中

进行。
（１）课前融合：融合在列队、点名、热身、准备活

动之中。
主要方式：以肯定与鼓励为主的点评。
（２）课中融合：融合在领操口令、示范练习、团队

对抗和演练、小组测试、能力测评、组间休息等等体育

课环节之中。
主要方式：分组命名、团队倡议、故事传诵、心得

分享。
（３）课后融合：融合在放松活动、静态拉伸、列队

站位之中。
主要方式：小组总结、微信推送。
体育课活动以老师带领或兴趣驱使下的身体练

习为基本特征，传统文化以外环境感召或自主学习中

·４３·
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的个体领悟为基本形式，身体练习中就蕴含着大量的

教育元素，传统文化的内涵通过体育课的练习形式表

现出来，这其中需要任课教师的精妙教学设计、形式

与内容的有机融合，还有考核评价引导。
１． ３　 实施教育教学实践后学生对传统文化认识态度

情况的调查

在实施将传统文化融入体育课教育教学实践的

１５ 个课时之后我们也进行了一次调查。 正式调查前

我们随机选择 ２０ 名学生对所调查内容的回答作了一

致性检验，结果达 ０． ８７，说明调查对象对问题的回复

是可信的。
调查结果发现占多数的青年学生的思想意识状

态是积极正向的，虽然不完全是这次教育教学实践引

发的效果，但是我们能够感受到传统文化的教育对学

生的思想观念、心性意念产生了积极的正向影响。 特

别是把调查的问题延伸到他们今后对自己的下一代

是否要进行传统文化教育时，选择肯定答案的人数达

到了 ９３ ％ ，可以说明在大多数年轻学子心里已经意

识到传统文化学习的重要性和作用，对下一代素质修

养的培养是有益处的，以及可能自身也感受到之前这

方面教育和学习的欠缺。
我们认为，体育比赛测试中的违规现象，其根源

还在于没有树立正确的思想观念，正如一旦我们的思

想错误了，就会形成一种行为上的错误，错误的重复

就会形成错误的习惯。 通过学习传统文化可以帮助

修正错误的观念并将这些正见落实到日常行为，心态

也会得到相应的调整，自我约束力也随之增强，错误

的力量就会减弱。 在调查学会做人做事与学习专业

知识哪个更重要时，９８％ 的学生选择了前者，这是令

人感到欣慰的思想动向。
年轻学子们通过学习，在心中已经种下了善的种

子。 今后当善的种子得到滋养，就会使心灵得益，做
什么，心灵就会有什么改变，做多少，就会改变多少。
１． ４　 传统文化教育教学实践对学生基本道德行为产

生积极影响

１． ４． １　 体质健康测试行为更规范

在本学期所教学班级的体质健康测试中以及其

他项目的考试中，没有出现一例违例的现象，并且学

生的整体长跑成绩和及格率高于往年。 在平时上课

时学生的国人文化自豪感被唤醒，行为举止均较以往

课时有所改善，课下人与人之间交流也更有礼貌。 在

组织竞赛时，积极实践点到为止的传统文化特点，做
到了安全运动，使体育课程进行得更加流畅规范。

虽然实验的课时很有限，也是初次尝试这样的教

学方式，不敢说能达到多么可观的教学效果，但是教

师从发现问题再实施教育到主动用传统文化进行因

势利导，已经实现教育教学的能动性和主动性，善的

种子在年轻学子们心中已经种下，慢慢地等待着条件

成熟后发芽、成长，而中华文明传承下来五千多年的

传统文化正是我们思想成长的最好的养分。 这也是

此次教学实验希望达到的效果和目的。
１． ４． ２　 积极助推正确思想观念的形成

以我们体育测试中出现的违例现象为例，每一次

违例行为的背后就是一种贪念。 一次贪念并不可怕，
可怕的是反复出现贪念，生命中贪念之力因此而张

扬，贪念的种子因此而被滋养，久而久之，贪念就会成

为人性中的强大力量，最终造就贪性人。 反之，始终

如一遵守竞赛规则，也能引发一个人的善念发展成为

人性中的强大力量，最终将我们带入良性循环之中。

２　 体育教学中引入传统文化教育的基
本要求

２． １　 切实加强传统文化修养，深入钻研体育教学法

在高校体育课中引入传统文化知识的传授是一

种尝试和探索，把传统文化与现代体育精神相结合并

实现融会贯通，对教师自身的专业素养也是有要求

的。 一方面要磨练对传统文化知识内容的选择能力，
能够在浩如烟海的文化宝库中选取到恰如其分的精

华；另一方面，对所选文化的学习挖掘和分享讲解能

力也非常重要，要求能够在最有限的时间内尽量达到

效果最大化。 对此教师必须要加强传统文化修养，钻
研体育教法。
２． ２　 积极启发学生的正向思维，引导学生在生活中

加以应用

传统文化知识可以培养高尚的情操和兴趣，积极

进取的人生态度，陶养人的感情，认识美丑，在人们心

中播下美好种子。 但现代社会中人们的生活节奏不

断加快，社会竞争日趋激烈，人们的心理普遍存在承

受力小、调适能力差、净化力量弱等问题，使得传统文

化对人们心性的良好作用受到限制。 所以教师要具

有启发学生积极的正向思维的能力，具有唤醒学生内

心觉性的能力，这样才能让传统文化的光芒照射进

来，才能作用于情感世界，达到净化心灵的目的。
教育不是把脑子装满，教师要能够让学生在今后

学习、工作中能够继续积极主动汲取传统文化的营养

和知识，从中领悟传统文化赋予的真正内涵并加以运

·５３·
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用，从而更好地用正向思维去解决问题。 教师要能够

让学生把学习传统文化作为人生的内容而不是包装，
把传统文化的智慧真正变成自身的观念和心态，在生

活中加以应用，从而让自己的生命品质得以提升。

３　 结语

体育教学中引入传统文化知识传授符合现代体

育教育发展要求和文化建设需要。 将传统文化教育

引入高校体育教学的尝试是可行的，它能对学生的思

想观念及心态产生积极正向的影响，同时学生对体育

课中引入传统文化内容也持积极肯定态度，具体表现

为 ９９％的学生都肯定能从学习传统文化中受益并建

议继续开展下去。 启发学生的正向思维，引导其在生

活中加以应用才是体育教学中引入传统文化知识的

意义所在。
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（上接第 ３２ 页）青少年体力活动水平尚未影响到安

静心率。
５． ２　 建议

学校的健康教育要重视加强学生对运动重要性

的认识，鼓励中学生养成热爱体育锻炼的良好生活习

惯，帮助学生选择适宜的体育锻炼，并注意保证学生

在学校活动期间每天的体育锻炼时间，尽量减少学生

的静坐时间。 对于初中三年级学生，学校的体育课被

占用或被挤掉，学生的精力集中在频繁的考试上，是
学生的体质健康水平下降的重要影响因素。 为了孩

子的健康成长，积极响应中国的发展观，必须保证孩

子足够的体力活动时间，以保证其正常的生长发育。
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