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我国竞技足球风格历史嬗变与重构策略分析

浦义俊
（常熟理工学院体育部，江苏 常熟 ２１５５００）

摘　 要：运用文献资料和逻辑分析法，对我国竞技足球风格嬗变与缺失问题进行分析：首先，以概念视角阐述了竞技

足球风格的内涵；再次，回顾了我国竞技足球风格的历史嬗变历程，认为我国竞技足球风格缺失的缘由应归因于急功

近利、好高骛远、左右摇摆等思想作祟以及贫瘠的执教思维影响，中国传统文化精髓在足球文化构筑中的错位，人才

匮乏以及过度商业化对足球环境的侵蚀；最后指出了我国竞技足球风格重构的策略。
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１　 竞技足球风格的内涵

关于竞技足球风格的理解和使用可以说是莫衷

一是，造成竞技足球风格与诸如技战术特点、足球精

神、足球文化、足球打法等不同概念间的混淆与错位。
因此对竞技足球风格的内涵需由模糊的感性认识上

升到一定的理性理解。 《辞海》中对风格的解释是：
（１）气质作风；（２）一个时代、一个民族、一个流派和

一个人的文艺作品所表现出来的思想特点和艺术特

点（艺术风格、民族风格）。 美国英汉双解词典中，风
格用英文“Ｓｔｙｌｅ”来表示，解释为：说话、做事、表达及

表演的一种方法。 同时，这个“Ｓｔｙｌｅ”还有“风度、类
型”的释意，类型一词在词典的解释为：由各特殊的

事物或现象抽出来的共通点［１］。 因此，从运动训练

学角度讲，竞技足球风格可以理解为一个足球队在比

赛中经常表现出来的区别于其他球队的风貌、技术、
战略战术打法等类型的综合。 如将竞技足球风格流

派分为力量派打法和技术派打法即是从运动训练角

度发出的分类思维。 然而竞技足球风格的形成本质

上受到地理环境、社会环境、文化背景等多重影响，因
此从人类学和文化学角度来看，竞技足球风格是民族

性格、社会心理、种族特征、足球思维、足球价值观等

生理、心理特点及文化特征在足球竞技中的抽象概

括。 如欧洲派、拉丁派、欧洲拉丁派等风格派别就是

基于人类学和文化学视角产生的分类产物。 当然上

述竞技足球风格流派的分类只是一个大致的概括，在
各个足球流派内部依然存在着带有鲜明民族烙印的

个性化的足球风格，如德国足球的善思与均衡、英格

兰足球的刚强与勇猛、意大利足球的纪律与防守、巴
西足球的狂野与奔放等等。
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２　 我国竞技足球风格的历史嬗变

一个国家足球风格的形成有利于统一和规范该

国足球的训练思路和训练方法，从而合力推动足球运

动的深入发展。 半个多世纪以来，我国竞技足球曾多

次进行关于建立技战术风格的讨论和修改。 １９５７ 年

全国足球训练工作会议提出“积极、主动、快速、灵
活”的风格； １９６４ 年提出“勇、快、巧、准”作为我国足

球风格的要求； １９７２ 年全国足球训练工作会议提出

“勇猛顽强、快速灵活、全面准确”的风格；１９８８ 年又

提出“准、快、灵”作为足球技战术风格； 以后则有部

分人提出“勇猛顽强、快速多变、全面实用、体力充

沛” ［２］。 在当时举国体制模式下的足球指导思想曾

使我国竞技足球开辟了具有鲜明时代特点的风格雏

形，如 ７０ 年代著名的“志形风格”，８０ 年代颇具代表

性的则是古广明、沈祥福的两翼齐飞及之后高丰文的

防守反击。 ９０ 年代后，随着足球改革进程的推定，大
量外籍教练和外援涌入国内，随之各种国外足球理念

充斥国内赛场，我国竞技足球风格也进入了多元化时

代，如国足的战术风格经历了施拉普纳偏爱的 ３５２ 阵

型、霍顿恪守的 ４４２ 打法、米卢快乐足球指导下的灵

活多变阵型，从而带来了德国、英国、前南斯拉夫的足

球空气，但我国竞技足球一直徘徊于不同足球风格之

间，并没有将其自然融入到本土足球的民族血液内。
２００２ 年中国足协在全国足球训练工作会议上推出日

后 １０ 年足球训练指导思想和方针中明确提出，全面

科学贯彻“三从一大”训练和两严，狠抓训练，以作风

和体能为突破口，以提高运动员实战能力为重点，广
泛、持久开展全国足球工作，力争用 １０ 年左右的时

间，从根本上改变落后面貌。 发展以技术、速度型为

主体的足球风格被提到突出位置。 然而事实证明，足
协一厢情愿式的指导思想只是一纸空谈，在实际操作

中并不具有较强的可行性和针对性。 我国竞技足球

风格在新世纪以来并没有任何改观，近 １０ 年来甚至

发生了历史倒退的趋向。 从技战术风格的消逝到足

球意志品质全面沦丧，将如今我国的竞技足球推向了

历史谷底。 我国竞技足球风格已成为人民普遍诟病

甚至嘲讽的对象，有人称之为“四不像”。 究其根源，
上述行政色彩浓厚的足球风格指导思想过于单薄、苍
白、多变，造成我国竞技足球训练方法与思路的混乱、
运动员选材的盲目、比赛时水平发挥的不稳定等后

果，最终这些指导思想一一破灭，我国足球风格的锻

造也化为泡影。

３　 我国竞技足球风格缺失的成因分析

３． １　 急功近利、好高骛远、左右摇摆等思想作祟以及

贫瘠的执教思维影响

有这样一则漫画：有人想挖井取水，挖了三五米

不见水源，便换一个。 结果，空留下十几个坑，水还是

喝不到。 这似乎就像是我国竞技足球几十年来的写

照。 国足在历史上曾经学过巴西，学过德国，学过荷

兰，但每次都是半途而废。 目前，眼看着近邻朝鲜的

足球强势崛起，包括足协在内，有人便高喊要学习朝

鲜；眼看着曾经不起眼的美国足球创造奇迹，又有一

帮人齐声呼唤：美国足球是前进的方向［３］！ 随着西

班牙足球的崛起，目前国内学习西班牙足球的激情又

日渐高涨。 在足球学习对象不断演变的大背景下，国
内知名足球教练的执教思想也出现了多样性。 殷铁

生执教 ８５ 国青队期间，提出过“１２ 字诀”战术要求，
具体是把球场分为后、中、前三个区域，要求是后场

“安全第一”、中场“快速简练”、前场“即兴发挥”。 当

年沈祥福执教国奥的时候曾经提出过“前场学巴西，
中场学荷兰，后场学意大利”的口号； 朱广沪执教国

家队期间提出的战术要求“十字诀”，即“防守靠纪

律、进攻靠发挥”。 不能不说，这些所谓执教思路背

后其实透射出的是我国竞技足球贫瘠的足球思维。
然而最可悲的是我国竞技足球并非不善于学习，而是

学习的对象多变，不善坚持，总是在谁踢出成绩的情

况下将学习的方向转向对方。 这种轻浮的学习思想

并没有理性地看待我国竞技足球自身所具备的基础

条件和可塑性，不同文化背景、不同身心条件、不同自

然环境和不同足球思维模式下所产生的足球风格具

有独特性，如若不考虑他国足球风格形成的客观因

素，不考虑学习的可行性而盲目地拜师学艺只能徘徊

于学无所成的历史迷宫之中，成为井底之蛙。 实际上

历任足协掌权者、国家队主教练，都喜欢推翻前一任，
让后人看到他们的短视和不负责任，而这在本质上是

急功近利、好高骛远、左右摇摆等思想作祟产生的恶

果以及贫瘠的执教思维的产物。
３． ２　 中国传统文化精髓在足球文化构筑中的错位

由于各民族文化渊源、民族气质及地理条件不

同，各国足球的技术风格也有明显的不同。 不同国家

的不同文化底蕴孕育了不同的足球风格。 中国文化

博大精深、丰富厚实、复杂多样，而其文化精髓并非都

·５１·
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适用于足球运动的发展，换句话说在我国竞技足球文

化构筑中对传统文化应抱有扬弃精神，但实践证明中

国传统文化中有益于足球发展的积极层面并没有转

化为足球风格，我国竞技足球从传统文化中所汲取的

则是不利于足球发展的消极层面。 如中国的传统文

化主“静”，追求“天人合一”的和谐境界，“不争”等

性格特点早已注入了中华民族的气质类型，这与现代

足球崇尚的竞技性迥然不同［４］。 在这样的文化背景

下，个性张扬是被压抑和排斥的。 因此，在我国，足球

运动员从小就受到“个体服从整体”理念的灌输，每
个人在场上要做的是无条件地服从教练的意志和战

术的纪律，个性和天才往往被禁锢和扼杀。 强调整体

和纪律的中国队，踢的是一种缺乏想象力、意识和创

造力的机械足球。 由于个人能力缺乏，只好靠整体力

量来弥补，但在整体战术意识落后和精神斗志匮乏的

情况下，这样的整体并不能显示出强大的战斗力［５］。
因此我国竞技足球文化如被继续灌输上述思想精髓

则无益于足球风格的建立。 但中国传统文化中仍然

具有诸多有益于足球风格建立的精髓。 如墨家的战

略思想以“善守御”著称， 这种防御不是消极的，而是

一种有助于转入进攻的积极防御。 《墨子·尚贤中》
提到“入守则固，出诛则强”，就是一种积极防御的表

现，它是指在总体上处于守势的同时， 为了达到有效

防御并能获取最后胜利，在合适的时侯也需要进

攻［６］。 又如老子以“柔弱胜刚强”的思想为指导，对
战争中的进与退、攻与守作了相当精辟的论述。 如

说：“用兵者有言：吾不敢为主而为客，不敢进寸而退

尺。 是谓行无行，攘无臂，扔无敌，执无兵。 祸莫大于

轻敌，轻敌几丧吾宝。 故抗兵相加， 哀者胜矣。”这就

是说，用兵之策要采取守势，伺机而动，不要摆出阵势

跟敌人正面对抗［７］。 这些战术思想对我国竞技足球

技战术风格等皆具有深刻的指导价值，但令人惋惜的

是这些中华民族优秀的文化精髓并没有得到足球界

很好地继承与发扬，造成足球文化继承的错位，最终

导致足球风格的软弱无力。
３． ３　 人才匮乏以及过度商业化对足球环境的侵蚀

足球风格建立的基本要素是作为个体的人，因此

丰富的足球人才库是足球风格建立的基础和保障。
由于计划经济向市场经济转轨，足球后备运动员培养

体制尚未步入良性发展轨道，致使本来不多的业余体

校和从业人数进一步减少。 “几百人踢球，几千人写

球，几亿人看球” ［８］，从一个侧面反映了我国竞技足

球参与人数的现状。 教练和球员是我国足球人才匮

乏的两个主要反映点。 就我国足球教练而言，高水平

的足球教练不仅要求具备较高的文化素养、先进丰富

的足球专业知识，还要具有创新能力和解决实际问题

的能力，更要具有奉献精神。 目前，我国高水平教练

人数极为有限，二三线教练层出现明显断档，教练水

平参差不齐，思想素质、文化素养、专业技能，都很难

与日韩教练相提并论，目前球员普遍存在的技术层面

上的问题多源于此。 高水平教练人才的匮乏，成为制

约我国足球水平进一步提高的最大障碍。 就我国足

球队员而言，当前，我国男足运动员综合素质普遍不

高。 具体表现为：一、文化素养水平较低。 它严重影

响着球员对足球运动的认识和对足球理论理解的深

刻性，从而制约着球员向高层次方向发展。 二、专业

素养水平有限。 表现在赛场上就是缺乏创造性，“球
艺”不精，难以成为真正的“球星”。 三、职业道德和

敬业精神较差。 表现在日常的训练中就是懒散、不能

吃苦、讲求高回报等；表现在赛场上，就是不思进取、
缺乏坚韧和拼搏精神［９］。 另外，由于职业化进程中

足球商业化氛围日渐浓厚，中国职业球员的身价和收

入已经发生了翻天覆地的改变，甚至有些球员的转会

费完全违背了市场经济的规律，在过度的炒作和经济

利益驱动下，球员的职业素养和价值观并没有得到合

理的跟进和完善，造成球员在场外的作风、心态、生活

方式、人际关系等发生显著变化，最终导致诸多球员

生活重心由场内向场外的偏移的现象，在这种足球环

境下建立起的足球风格早已抛弃此前我国竞技足球

曾积累的优秀传统与品质，商业化的侵蚀给我国竞技

足球风格的建立蒙上了一层巨大的阴影。

４　 我国竞技足球风格重构策略

首先，我国竞技足球风格重构需摆脱历史文化包

袱进而统一足球风格体系，并坚持不懈地贯彻落实。
费孝通先生早年做过体质人类学方面的测定，认为朝

鲜人与中国的山东人，在体质类型方面完全一致。 另

外韩国、日本的饮食习惯大致和中国相同。 日本和韩

国的成绩， 可以说明人种、饮食在影响足球成绩上的

作用是不具备显著性的［１０］。 但日韩两国所秉承的足

球风格之间却存在着巨大的差异性，这与两国的民族

文化秉性密切相关。 日本大和民族具有文化的同质

性和民族的单一性。 这种单一民族共享统一文化，具
有同质的民族心理。 其民族精神的核心是“集体本

位主义”，加之武士道奉献精神的深刻影响，使日本
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更倾向于个人能力并不突出的“控制与整体”打法风

格。 而作为高丽族的韩国人则是民族性格中充斥着

倔强不屈甚至爱钻牛角尖的性格特质，因此其足球风

格更具泼辣性，重力量、身体等直接对抗。 而中华民

族文化积淀的厚重与足球发展历程的短浅已经形成

了鲜明的反差，各种传统文化思维的充斥使我国竞技

足球的方向杂乱无序，毫无特色，可以说我国竞技足

球无法全部背负起沉甸甸的文化体系，中国文化中的

很多成分已成为我国竞技足球发展的包袱和牵绊。
因此我国竞技足球需从传统文化中不断筛选和提炼

出有益于且符合现代足球发展趋势的成分并形成与

之匹配的足球风格体系，并且要做到长期地坚持不

懈，这样才能使我国竞技足球风格不断的从中国文化

内涵中汲取所需的营养。
其次，我国竞技足球风格重构需着重从思想层面

进行觉醒，把握国外向国内的足球内层文化流动性规

律。 我国的大学者鲁迅、胡适、林语堂等在“西化”策
略中，都曾主张要首先攻其难而后取其易，所谓“取
法乎上，适得其中”，随着攻取难者的程度，仔细估量

其深浅，然后适当地采取易者以适应其深浅的程度，
假如把次序颠倒过来，在未得到难者之前先取易者，
不但不起作用，往往反而取其害了。 具体地说，就是

要先变革人心，然后改革政令等，最后达到有形的物

质［１１］。 学习国外足球风格的本质是足球文化的内向

流动过程，而这一过程也需遵循思想———制度———器

物的路线。 因此，在引进、吸收和消化国外足球文化

中要首先注重从改变我国足球文化的思想观念入手，
即包括国外足球运动的价值观、态度、信念、取向、思
维、理念等等。

再次，我国竞技足球风格重构需从娃娃抓起，打
造良好的足球基础。 据荣高棠同志生前回忆，从
１９５０ 年、１９７９ 年到 １９８５ 年，小平同志至少有 ３ 次提

出“足球要从娃娃抓起”。 最后一次是 １９８５ 年 ８ 月

１１ 日，是他在观看首届国际足联 １６ 岁以下柯达杯世

界锦标赛闭幕式上对当时任副总理的李鹏说的，李鹏

在接见国际足联主席阿维兰热时向国家体委负责人

正式传达了这一指示［１２］。 小平同志反复强调足球要

从娃娃抓起充分说明了青少年足球训练对我国竞技

足球未来的重要性。 我国竞技足球风格难以成形很

大程度上受制于球员个人的技术水准。 个人技术的

粗糙与简陋造成很多战术打法难以实施。 而球员技

术水平的高低与青少年时期的训练密切相关。 足球

运动对运动员的身体素质要求很高，几乎所有素质如

力量、速度、耐力、灵活性、技巧性都要具备。 这就必

须从少年儿童开始训练，也就是从娃娃抓起。 只有这

样才能夯实球员的技术基础进而为形成中国自身的

足球风格创造可行条件。
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