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新时代我国青运会赛事改革与发展展望

———兼谈两岸青年体育的融合发展
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（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：运用文献资料法对我国青运会的历史演进、改革动因以及发展问题进行研究。 研究认为，从城运会到青运会

的改革是基于时代背景下体育强国建设需要、体育后备人才培养需要、青少年健康成长与交流需要而开展的。 青运

会发展进程中面临着赛事组织机制改革、与青奥会对接、青运会赛事文化塑造、两岸青年体育交流等诸多方面问题。
福建青运会作为第一届全国青运会为我国青年体育赛事未来发展提供了可借鉴经验。 新时代，我国青运会未来发展

应在改革赛事组织机制、促进两岸青年体育交流、完善青运会赛事体系、设置中国传统体育项目、展现中国特色、体教

结合、厚植青运会文化根基等方面加强改革，为中国体育强国建设打好基础。
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１　 发展演进与改革动因

１． １　 从城运会到青运会的发展演进

２０１３ 年 １１ 月 ２１ 日，中华人民共和国城市运动

会更名为中华人民共和国青运会。 全国城运会始于

１９８８ 年，作为全国大型体育综合赛会，每 ４ 年举办一

次，该赛事是在改革开放后为推进我国城市体育发

展、促进竞技体育提升而设置的。 从 １９８８ 年到 ２０１２
年，我国城运会共举办了 ７ 届，赛事举办城市历经济

南、唐山、南京、西安、长沙、 武汉、南昌七个城市，赛
事项目设置从最初的 １２ 个大项逐渐发展最多为 ２９
个大项，参与运动员接近近万人。 作为国家级高规格

大型综合体育赛事活动，当地政府高度重视历届城运

会，并投入大量人力、物力、财力筹办赛会，而城运会

建设与后续效应也对城市体育发展产生了积极的社
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会影响。 首先，历届主办城市以城运会筹办为契机，
在进行大量基础设施建设的同时，更新了城市体育场

馆设施，兴建了城市体育人文景观，提前推进了城市

的发展进程。 比如，第七届城运会举办城市南昌市为

办好城运会，兴建了“南昌国际体育中心”，包括游泳

跳水馆、网球中心、射击中心、综合体育馆等现代一流

体育场馆设施［１］，不仅为赛事举办提供一流硬件保

障和优良环境，城市的体育主会场后来还演变为城市

的发展中心，为促进赛后城市群众全民健身、休闲娱

乐、赛事活动提供良好资源空间，奠定了城市体育发

展的基础。 其次，城运会促进城市体育产业经济的发

展。 主办城市通过城市建设不仅提升城市形象与影

响力，也通过城运会催生城市体育产业经济发展。 城

运会能够给主办城市产生巨大的经济效益，而这主要

体现在两个方面：一个是直接带动经济发展，另一个

是间接带动经济发展［２］。 如长沙城运会盈利 ５００ 万，
对城市 ＧＤＰ 贡献达 １０ ％ ，武汉城运会则实现 １２ 个

季度生产总值保持 １４ ％增幅，主办城市围绕着城市

体育发展，相继成立一大批体育产业公司，为城市体

育经济发展奠定了基础。 第三，城运会促进了我国青

年体育后备人才的成长，为竞技体育发展选拔了大量

人才。 城运会作为仅次于全运会的全国大型综合体

育赛会，不仅推动了城市体育事业发展，也为我国竞

技体育发展选拔了大量青年后备人才。 像林丹、刘
翔、罗雪娟等优秀运动员都是经过城运会得到历练和

成长，并为日后走向世界体坛，创造优异成绩奠定了

基础。
１． ２　 从城运会到青运会改革的发展动因

（１）适应体育强国建设需求。 从城运会到青运

会的改革，正是基于我国体育强国建设需求而设置

的。 ２００８ 年我国成功举办北京奥运会，中国代表团取

得了金牌和奖牌双第一的好成绩，这不仅确立我国成

为世界体育大国的地位，同时也为体育强国建设奠定

了发展基础。 ２０１２ 年中国共产党第十八次代表大会

过后，习近平同志提出了从“体育大国向体育强国迈

进”的战略目标，这一发展目标预示着我国体育事业

从“量变”到“质变”的发展过程［３］。 体育强国反映的

是一个国家体育事业发展的综合水平，从竞技体育的

角度看，就是我国竞技体育要在奥运会等重大国际赛

场上拥有获得金牌和好名次的绝对实力和成绩，能够

反映我国竞技体育在世界上的领先水平。 从社会体

育的视角看，体育强国要求我国群众体育人口、人均

体育场地面积、人均体育场馆数量、人均体育消费等

指标要进入发达国家体育水平。 由于体育强国建设

内涵是多层次和多元化的，客观上要建设体育强国，
要从竞技体育、群众体育、体育教育、青少年体育、体
育科技、体育产业、体育文化等多方面入手。 然而，当
前我国体育事业发展是不平衡不充分的，距离体育强

国建设的要求和目标甚远，这不仅表现在对竞技体育

与群众体育、学校体育的投入方面，实际上我国体育

发展进程中存在广泛的不平衡发展现象，在竞技体育

举国体制的影响下，我国体育发展存在“东西部发展

不平衡、城市农村发展不平衡、发达地区与欠发达地

区不平衡、 甚至城市内部也存在不平衡发展现

象” ［４］。 这些问题直接影响到我国体育强国建设与

发展进程。 正所谓“体育强则中国强”，２０１３ 年国家

将“中华人民共和国城市运动会”名称变更为“中华

人民共和国青年运动会”，以青年为抓手，“少年强则

中国强”，将青年体育的发展问题上升为国家基础战

略，以青运会作为体育平台，切实解决我国体育发展

进程中的竞技体育后备人才发展不足、青年赛事体系

不完善、青年体育与教育融合欠缺等问题，促进青年

身心的健康发展，为竞技体育强国打好基础，进而推

动体育强国建设与发展。
（２）我国体育竞技后备人才发展需要。 从城运

会到青运会的发展，是基于我国竞技体育人才培养与

发展需求而改革的。 １９８８ 年我国举办第一届城运

会，城运会作为国家级高规格体育赛会，其赛会主旨

在于推动城市体育发展，同时为我国竞技体育培养后

备人才。 随着我国社会经济的发展，城运会为主办城

市的社会经济文化发展做出了积极贡献，主办城市以

举办城运会为契机，大力改建城市交通设施，投资兴

建体育场馆设施，提升城市 ＧＤＰ 和美化城市空间，促
进了城市群众体育文化和全民健身发展。 然而，随着

新世纪以来国家社会经济转型、生活方式的变革以及

独生子女政策等原因，我国竞技体育后备人才发展面

临困境，突出的表现在对我国竞技体育三级训练人才

培养体系的影响，比如，我国青少年体育运动学校减

少和生源不足问题。 据统计，２０１４ 年我国拥有各级

各类体育运动学校 ２６８ 所，生源数 １７ ２４３ 人，而 ２０１６
年减少至 ２３６ 所，生源数 １４ ７６６ 人，短短两年时间减

少 ３２ 所，人员减少 ２ ４７７ 人［５］。 青年竞技体育人才

的减少已经在不同级别国内国际体育大赛上对我国

竞技体育发展造成了影响，比如在 ２０１６ 年的巴西奥

运会中，我国传统优势和夺金项目如蹦床、举重、体
操、击剑、射击等项目金牌数量大幅下降，溯本追源，

·６４·
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是“体育人才总量太少，青少年体育后备人才特别是

青少年体育拔尖人才，面临青黄不接，一才难求”的

问题［６］，各项目运动员青年后备人才缺乏正是影响

我国当前竞技体育发展的症结所在。 体育后备人才

是竞技体育发展的重要人力资源，十八大以来，党和

政府正是站在中华民族伟大复兴和体育强国建设的

战略高度，不断加强青少年体育工作，完善青少年体

育发展的工作机制，搭建青少年体育发展的新平台。
将中华人民共和国城市运动会变更为中华人民共和

国青年运动会正是基于这一发展目的，即以青运会为

平台，推动青少年体育后备人才培养体系完善以及促

进青年运动员体教融合新格局。 青运会作为专为我

国青年群体设置的国家级体育赛会，不仅是青年体育

竞技交流和体育成绩检验的平台，更重要的是引起我

国各级政府对青少年竞技后备人才培养的关注与重

视，以正确的体育政绩观促进青少年健康成长、全面

发展，激发青少年参与体育热情和兴趣，从而形成一

大批体育优秀后备拔尖人才，最终为实现“两个一百

年奋斗目标”贡献力量。
（３）我国青年健康成长以及体育国际化交流需

要。 进入新世纪以来，我国青少年体质健康不断下

滑，不仅影响我国竞技体育强国发展战略，也将影响

到“中国梦”的实现，为此，党中央出台了 ７ 号文件

《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年

体质的意见》，旨在推进我国青少年身心健康全面发

展。 从城运会到青运会的改革，也是基于我国青少年

健康成长与体育国际化交流的需要。 ２０１４ 年 ８ 月 １６
日，第二届世界青年奥林匹克运动会在南京举行，这
是我国体育发展史上承办的又一次国际奥运体育大

赛。 青奥会是国际奥林匹克委员会专为 １４ 岁至 １８
岁青年设置的综合运动会，旨在推动世界青年在体

育、教育与文化等方面的交流，鼓励青年以奥林匹克

价值观形成健康的生活方式。 然而，回顾我国体育竞

赛体系发展，建国 ６０ 多年来我国竞技体育形成了

“三级训练体系”，与之相适应，我国建立了“国家—
省级—市级”三级体育竞赛机制，在国家层面，有代

表最高规格的全国人民运动会以及各单项锦标赛、面
向全国学校的大中学生体育运动会等等；在省级和市

级层面，相应设置了省运会、市运会以及相应级别的

单项比赛、学生运动会。 在过去很长一段时期，我国

三级竞赛体系不仅满足了我国竞技体育发展需要，为
运动员提供了展示自我的机会，同时也铸就了我国体

育事业辉煌成就。 但是对比发达国家体育比赛设置

以及近年来国际化体育赛事发展需求，我国青少年体

育竞赛体系并不完善，缺乏对接青奥会针对青年群体

的大型综合赛事。 而第二届青奥会在南京落地，为我

国青年竞赛体系改革与发展提供契机。 为了对接青

奥会，党和政府高瞻远瞩、与时俱进，将城运会变更为

青运会，以推进我国青年对外体育交流以及带动我国

青年在奥林匹克体育、文化、教育方面的融合发展，引
导我国青少年参与体育竞赛、热爱体育，养成健康的

体育生活方式。 同时带动省市地方政府重视青少年

体育、训练、竞赛等改革。

２　 现实问题与历史经验

２． １　 我国青运会发展进程中问题与困境

（１）青运会参赛组织机制亟待改革。 从第一届

城运会发展沿革到第一届青运会，赛会历经三十年的

发展历程。 从发展特征上看，城运会发展突出“城
市”二字，“始终围绕着‘体育—城市—文化’的主题，
以‘团结、和谐’的社会主义民族关系为出发点，把推

动竞技体育发展、培养后备竞技体育人才作为归

宿” ［７］，历届城运会为我国不同历史时期体育事业发

展做出了积极贡献。 而进入后北京奥运时代，由于我

国社会经济快速转型以及国家体育事业发展目标的

改革，体育强国建设是未来我国社会发展的重要战略

任务。 因此，迎合新时期国家奋斗目标和发展任务，
从城运会向青运会的改革是国家战略发展需求的必

然。 青运会的发展目标任务自然应摒弃“城市体育”
特征，而是将其作为奥运战略的重要组成部分，除了

选拔优秀青年体育竞技后备人才，还旨在“坚持完善

举国体制的重要环节，调动青少年积极训练的有力杠

杆和重要抓手，衡量我国竞技体育可持续发展水平的

重要标志” ［８］。 因此，青运会的发展目标应落在“青
少年赛事体育”改革主题上，青运会的发展创新首先

应在参赛组织机制上做出改革与突破，以扩大青运会

的社会影响力和发展效益。 历届城运会以代表城市

为参赛单位，第一届城运会参赛城市达 ４０ 个，第二届

参赛城市高达 ９６ 个，随后几届受赛会规模控制，参赛

城市有所减少，但历届城运会参赛人数却是不断增加

的，第七届南昌城运会参赛城市为 ５７ 个，参赛运动员

达 ６ ０３４ 人。 福建第一届青运会沿用了城运会的参

赛组织机制，参赛城市达 ５５ 个，参赛运动员达 ７ ９５９
人。 青运会以各省代表城市为参赛组织机制，从覆盖

面上看，难以覆盖全国各省市优秀青年运动员群体，
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从效益上看，除了强化代表城市的体育发展水平和成

绩，并不能达成青运会的“竞技后备人才选拔”发展

任务，也不利于新时期青运会的可持续发展需要。
（２）随着我国城运会的发展特别是进入新世纪

以来，城运会赛事发展也呈现出各种问题，最突出的

问题就是在“金牌”政绩观的驱动下我国青少年竞技

体育的功利化发展，各级体育管理部门只考虑奖牌任

务，忽视教练员、运动员的发展环境与成长教育问题，
也导致历届城运会赛事水平不高，赛事伦理失范违背

体育道德等各种问题。 这不仅背离了我国竞技体育

发展方向，也影响到我国竞技体育后备人才培养战

略。 从城运会向青运会的发展，是我国青运会国家化

发展与对外交流的需要，能实现青运会有效对接青奥

会。 青奥会正是以青年为教育目标，通过体育运动将

各种教育元素融入赛会各项活动中，向青少年宣传

“卓越、友谊、尊重”的世界观、人生观、价值观［９］。 青

运会作为选拔和培养我国竞技体育后备人才的综合

性体育赛事，如何“承上启下”创新为国家战略需要

的青运会 ，这需要青运会在赛事发展理念、竞赛机制

上做出创新发展，并与青奥会有效对接。 从赛事的项

目设置上，在第一届青运会设置了 ２５ 个大项，３０５ 个

小项，项目设置与青奥会基本接近，也凸显了与奥运

会积极对接的理念，但在赛事理念与赛事文化塑造上

不能陷入重“竞技”的困境，要引入青奥会赛会理念

和发展模式，专注青年的体育文化教育。 青运会作为

我国青年人的运动会，要突出“体育”与“教育”相结

合的主题，让体育回归教育，重视青少年竞赛的人本

诉求、从“锦标主义”回归到“进取主义”， 各个运动

项目要从项目文化入手，在普及项目文化历史的同

时，提升体育的人文交流功能。
（３）青运会赛事文化亟待创新发展。 扩大青运

会在我国青少年群体中的赛事影响力和文化渗透力，
是青运会发展的重要任务，这就需要青运会创新多样

化赛事交流活动，发展赛事文化品牌，展现青运会的

特色。 虽然第一届福建青运会在赛事文化设计方面

结合地方体育文化特色推出了以青少年为主体的一

系列教育交流活动，吸引了大量青少年参与，也凸显

了教育特色，但是对于我国青运会可持续发展而言，
还需要有意识去塑造青运会的赛事文化品牌，要成为

我国大型体育赛事活动的典范。 创新青运会赛事文

化品牌，既要面向参赛的运动员群体，也要面向场外

的青少年群体，要吸引他们对青运会赛事的关注和参

与体验的兴趣，一是要设有固定的赛事文化活动，作

为青运会的文化教育配套活动，如奥运明星座谈活

动、赛事传播论坛活动、运动员进学校体育交流活动、
志愿者服务交流活动；二是主办单位要整合地方体育

历史文化、旅游资源，筹办具有地方特色文化的交流

学习活动，如地方传统体育文化活动展演、体育休闲

户外基地参观体验等；三是引入非奥运项目，将青年

群体喜爱的体育项目引入青运会的配套活动，如三对

三篮球赛等，通过营造一系列文化活动让青年在体育

参与中获得人文综合素质的提升。
（４）青运会与海峡两岸青年体育交流亟待加强。

中华民族的伟大复兴是海内外中华儿女的共同愿望。
新时期由于台湾台独势力上台以及台湾文化教育等

机构媒体长期对大陆扭曲的意识形态宣传，导致台湾

青少年对大陆政治、文化以及中华体育文化形成错误

的认知。 新时期加强海峡两岸体育文化交流，以青年

体育交流作为突破点，对于强化台湾青年对 “一个中

国”的认同以及两岸和平统一发展具有积极实践意

义。 但是，青运会的参赛组织以“城市”为代表单位，
而“城市”是一个行政单位，在当前两岸政治关系降

至冰点的情况下，不利于台湾青年来大陆参赛青运

会。 因此，探索青运会的赛制组织机制改革，加强对

台湾的青年的体育文化交流，对于新时代两岸关系发

展具有战略影响意义。
２． ２　 福建青运会的发展经验

（１）节俭办赛，建立青运会资金管控机制。 过去

我国大型体育运动会的 “铺张浪费问题”屡遭诟病，
福建青运会在筹办过程中严格按照“节俭办赛”原

则，创造性地建立了资金管控与风险机制，从制度上

约束赛制各承办机构组织按预算需求花钱，规定了流

程，设计了流线，把青运会相关部门的权力关进制度

的笼子了，有效地避免了办赛的资金浪费问题。 我国

赛事专家刘清早总结说：“这届青运会组委会创新地

从节约的概念上升到‘节俭’的管控，探索性地设计

了一套既满足需求又能有效管控的制度，这是种突

破。” ［１０］青运会的节俭办赛理念对于我国大型体育赛

事发展具有积极意义，也是对新时期我国竞技体育赛

事发展的一大贡献。
（２）“管办分离”的青运会管理模式。 管办分离，

是指将运动会的管理权和承办权分离开来，权责明

确，以优化资源配置，提高工作效率。 过去主办城市

承办大型体育运动会，一般来说都是省政府领导管

理，省里主办，这种赛会组织机制和工作形式有利于

从上至下统一配置资源。 但是对于承办机构来说，不
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能根据自己需要机动有效配置资源，造成工作效率低

下，承办方没有明确的权利赋予，缺乏工作能动性，凡
事都要向上申请汇报，资源配置需要“等靠要”，使资

源、人员与管理权限不能够有效匹配。 因此福建青运

会筹办一开始就着手赛会管理机构改革，将青运会的

管理权与承办权分离开来，权力进一步下放，省政府

负责宏观上是政策制定、指导、督查以及跨城市体育

场馆资源协调管理，承办城市负责中观与微观上的资

源、人员匹配与具体执行问题。
（３）优化体育资源，协同办赛模式。 福建青运会

办赛还呈现出一个显著特色，那就是以福州作为主办

城市，优化资源配置，与其他城市协同办赛。 青运会

作为国家大型体育赛会，经由城运会发展而来，在赛

事项目设置上基本与奥运会相似，众多的体育竞赛项

目，如果主办城市都要为每个运动大项来新建体育场

馆，必然会对主办城市形成经济压力，并造成资金和

场馆浪费。 因此，福建省充分利用各区市的有利资源

条件，共建共享体育竞赛场地，优化体育资源配置，形
成各城市协调办赛的模式，比如，水上项目多数设在

厦门与漳州，举重设在龙岩，射击射箭设在莆田，等
等。 另外，在新建场馆的设置上，福州在完善体育设

施与新建场馆的同时，充分考虑到人民群众快速增长

的健身需求，将新建场馆布局在各城区周围，以促进

全民健身发展和满足体育产业发展需要。
（４）赛场体育与文化教育共融。 我国青运会作

为融入体育、教育、文化等因素的青年盛会，与青年奥

林匹克运动会的价值理念是一致的，旨在促进我国青

年健康成长。 因此将青运会赛事理念与奥林匹克理

念相融合与实践，将青运会打造成我国青年受教育的

成长平台，是这届青运会的转型与创新之处。 在策略

上首先是在赛事理念上摈弃功利化、商业化导向，不
设金牌榜，突出运动员的参与性和青年教育性特点。
其次，搭建青年运动员交流互动平台和设计运动员教

育计划，传播体育文化。 比如组织体育运动明星邓亚

萍、杨威、薛晨与青年运动员交流活动会，对青年运动

员学习、训练、比赛与职业发展指点迷津；比赛间歇组

织青运会运动员参观福建省博物院，了解福建传统体

育文化代表“博戏———中国古代体育文物展”，学习

中华源远流长的体育文化史；组织香港羽毛球队员参

访福州三中、福州格致中学并进行羽毛球记忆传授与

互动等一系列活动。 第三，以青运会青年志愿者服务

塑造与传播赛事文化。 赛会志愿者作为服务青运会

运行的重要人力资源，同时也是传播青运会体育文化

的重要载体，青运会志愿者主要来自福建各高校，借
助高等教育资源对志愿者进行体育赛事知识的普及

和青运会理念的渗透，大学生在积极投身志愿服务活

动中自身也受到赛事文化的洗礼与教育，这一过程自

然是高校学校体育教育与青运会的互动双赢，同时志

愿者对青运会运动员的服务实践行动，也对运动员形

成榜样教育，进而与青运会形成联动发展效应。

３　 赛事发展展望与建议

３． １　 新时代我国青运会体育赛事发展展望

党的十九大报告指出中国特色社会主义建设进

入新时代，并指出新时代社会主要矛盾已经转化成人

民群众对美好生活的需求与社会发展不平衡不充分

之间的矛盾。 长期以来我国体育发展的不平衡不充

分不仅体现在群众体育与竞技体育之间协调发展的

矛盾，实际上在竞技体育领域内部也广泛存在发展不

平衡不充分的矛盾，比如青少年赛事体系不完善、竞
技体育后备人才培养不足问题，这些已经成为掣肘当

前我国竞技体育改革发展的主要问题。 十九大报告

提出“要加快体育强国建设”战略要求，如何落实“加
快体育强国建设”？ 从长远看，青少年群体是关键。
十八大以来党中央和国家部门出台了一系列关于加

强青少年体育工作的文件，为我国青少年体育发展提

供了政策支持与良好的外部环境，也为我国青运会体

育赛事改革发展提供了广阔的发展空间。 新时代国

家大战略确立，为青运会发展明确了战略方向。 全国

青运会作为我国仅次于全运会的青年大型体育赛会，
其设置不仅代表了国家对青少年群体的体育关怀与

发展重视，实际上青运会在“体育强国建设”战略中

还承担着为青奥会、全运会选拔优秀后备人才的重

任。 新时代我国青运会发展不仅承载着满足广大青

年对体育需求的诉求，同时青运会改革发展还将引领

我国未来青少年体育新格局形成，为我国体育强国和

健康中国建设打下坚实基础。
３． ２　 新时代我国青运会赛事改革与发展建议

我国青运会如何改革发展以适应新时代发展需

要，助力体育强国和健康中国建设？ 从当前我国青少

年体育发展的现状来看，青少年竞技体育工作还很弱

化，并导致我国青少年体育改革面临较多突出问题。
因此新时代我国青运会的改革发展首先应以党的十

九大精神、习近平新时代中国特色社会主义思想和体

育思想为指引；其次应深化改革青运会，提升青运会
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的社会影响力和促进特色发展，进而推进我国青少年

体育的发展进步。
（１）改革青运会组织机制，促进两岸青年体育交

流。 第一届青运会在参赛机制上沿用的是城运会以

城市为代表单位的参赛机制，每个省仅限 ２ 个代表城

市运动员参加。 这个组织机制对于青运会发展来说，
弊大于利。 从体育后备人才选拔角度看，这个组织机

制不利于选拔全国各省市优秀青年后备人才；从参赛

对象上看，全国青运会应涵盖港澳台青年运动员，但
是以城市为代表单位参赛，城市作为行政单位，不利

于当前台湾青年运动员参赛。 因此，改革青运会的赛

会组织机制，建立以各省各类体育运动学校、体育俱

乐部以及个人参赛的灵活制度，可以激活我国基层青

少年体育发展机制，进而推进我国体育改革与发展。
（２）完善青运会的赛事体系，推进青年体育 Ｕ 系

列赛事改革。 当前青运会参赛运动员年龄主要界定

在 １４ 岁之 １８ 岁，尽管不同项目对运动员的参赛年龄

作了最高和最低限制，但是实际上由于年龄跨度较

大，青运会各运动代表队为寻求最大利益化均存在队

员高龄化现象。 青运会作为我国青年的最高级别大

型体育赛事，其赛事体系改革对于我国青年体育赛事

具有积极的导向价值，青运会赛事体系设置应与我国

目前青少年赛事体系相结合，合理规范各项目青少年

的年龄限制，与运动员初中、高中学校类别相衔接，比
如可以分为 Ｕ ～ １５、Ｕ ～ １８ 两个系列的比赛，既有利

于后备体育人才选拔，也有利于后备体育人才培养与

梯队建设。
（３）设置中国传统体育项目，展现中国项目特

色。 青运会不仅要对接青奥会，普及奥运项目，同时

在国际化的过程中也要展现我国青年赛事的发展特

色。 在青运会项目设置上，大力普及我国青少年训练

体系中的运动项目，构建广覆盖青少年的奥运项目新

格局。 从我国青少年竞技体育后备人才的培训体系

来看，实际上我国青少年体育项目普及不足，仍有一

些项目处于空白，这是制约我国竞技体育发展的基础

问题，可以通过青运会的项目设置推进我国青少年竞

技体育后备人才训练体系中薄弱项目发展，避免人才

断档，挖掘项目潜力。 青运会在国际化过程中既要学

习青奥会的成功经验，也要传承我国传统体育文化，
引入我国传统文化特征体育项目，除了传统武术，还
可以增设我国传统射箭、摔跤、舞龙舞狮、拔河等多项

传统体育项目，突显青运会的中国特色，“理性融合

中国特色与国际接轨，将青运会发展成中国体育事业

改革开路的排头兵”，［７］ 也促进我国青运会未来特色

发展。
（４）体教结合，厚植青运会文化根基。 青运会不

同于全运会，也不同于各项体育锦标赛，青运会的参

与群体是青少年，这一特殊属性决定了青运会不能以

争金夺银为主要目的，而要从体教结合的角度去促进

青少年全面发展。 从这些年我国青少年体育的发展

状况来看，一方面是青少年运动员的文化教育难题一

直没有取得质的突破，另一方面受功利化和商业化影

响，青年体育运动员游戏精神遮蔽，道德素质下降，手
机网络成瘾等等，成为当前青少年发展亟待解决的问

题。 因此，青运会改革应把“体教结合”作为未来发

展的一个方向，厚植青运会的文化根基，进而将青运

会发展成一个普及青少年体育教育的运动会，这是新

时代青运会可持续发展必由之路。
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