
　 第 ２２ 卷 第 ４ 期 体育科学研究 Ｖｏｌ． ２２，Ｎｏ． ４
　 ２０１８ 年 ７ 月 Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｊｕｌ． ，２０１８

收稿日期：２０１８ － ０５ － ３１
作者简介：尤传豹（１９８５—），男，山东高密人，助理研究员，编辑部主任。 研究方向：编辑理论、体育人文社会学。

儒释道视域下武术文化自觉的反思

尤传豹
（南京体育学院科研处，江苏 南京 ２１００１４）

摘　 要：以儒家、佛家、道家为主体的传统哲学思想，观照武术文化脉络，指出儒家思想对武术文化之“德”的构建，佛
家思想对武术文化“心”的修养，道家思想对武术文化之“身”的修炼具有特有价值。 儒释道三种思想对武术文化的影

响角度虽然不同，但最终都指向一个相同的节点———“中和”，体现了武术文化“无争”的特点与个性，追求自身内在和

谐而非对外竞争的导向和意蕴。 并从武术传承、竞技化与标准化三个方面对武术文化自觉进行反思。
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　 　 ２０ 世纪末，费孝通先生提出“文化自觉”概念，意
指人们对其文化要有“自知之明”，明白其文化来历、形
成过程、特色及发展趋向，不带“文化回归”之意，不是

“复旧”，也不倡导“全盘西化”或“全盘他化”，“自知之

明”是为了加强其文化转型的自主能力，从而取得适应

新环境、新时代文化选择的自主地位。［１］ 鉴于此，武术

文化自觉可理解为，在当代全球化与跨文化交流背景

下对武术文化的解读，要保持武术文化的个性与本质

特点，既不完全体育化，又要适应新时代的发展需求，
实现武术文化的可持续发展的一种认知。

在当今全球化与跨文化交流背景下，要保持武术

文化的个性与特色并实现武术文化的繁荣及可持续

发展，不论理论研究人员还是实践者都应有“自知之

明”，以免走入“全盘西化”的文化自卑，或不求交融、
唯我独大的文化自大之中。 我国武术文化来源于多

元一体的中华文化，是在源远流长的中华文化沁润滋

养下发展而来的，对中国武术文化构建影响最大的莫

过于中国传统哲学思想［２］，而传统哲学思想的集大

成者在于儒释道三家思想。 由此，本文通过以儒家、
佛家、道家为主体的传统哲学思想厘清武术文化脉

络，并对当代武术文化自觉反思。

１　 儒释道对武术文化“和而不同”的文
化自觉

　 　 儒释道在中国传统文化的历史发展中相互交融、
影响、渗透，形成了贯穿中国传统文化的有机统一体，
“可以说中国传统文化是儒释道三家鼎足而立、互融

互补的文化 。” ［３］作为中国传统文化一支分流的武术

文化，对武术文化有“自知之明”便要追溯以儒释道

为代表的中国传统文化对其的文化构建与影响。
１． １　 儒家思想对武术文化之“德”的构建

儒家主张以道德教化人，在武术中的体现便是



　 第 ４ 期 尤传豹：儒释道视域下武术文化自觉的反思

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

“武德”。 作为儒家十三经之一的《春秋》，其中《左传·
宣公十二年》中便有“此武七德”而非“武德有七”的
论述：“禁暴、戢兵、保大、定功、安民、和众、丰财”，周
伟良指出，此时并没有出现“武德”一词［４］，但“此武

七德”却成为后期“武德”的雏形，武德在不同时期有

着不同的内涵解释，但其本质未变，即 “仁”，是为一

种伦理道德，是武术道德的最高境界，欲达“仁”之境

界，孔子曰：“克己复礼为仁，一日克己复礼，天下归

仁焉。” ［５］鉴于此，“武德”的含义有三层：其一，武德

是实现对人的教化，是认知武术的方法论；其二，武德

需要“克己”，“克己，约身也”。［６］ 武德要求人们要学

会控制自己的欲望，保持度的把握，以“中”为胜；其
三，武德要求“复礼”，“礼者，贵贱有等，长幼有差，贫
富轻重皆有称者也”。［７］ 主张人与人之间存在身份与

等级的差异，尊卑有别，在武术文化中主要体现在武

术师徒传承中的尊师重道。 儒家思想在武术中的体

现主要表现在对武术文化之“德”的构建，通过自我

欲望约束，重视伦理道德，实现对人的教化，武术文化

之“德”的观念形成对武术日后的发展产生了深远的

影响，是武术发展延绵不绝的基本价值所在。
１． ２　 佛家思想对武术文化之“心”的修炼

佛教于东汉末年传入中国之初，便已呈现文化冲

突，儒家学派认为“剃须发、不娶妻、不敬养父母”的

佛教思想违背了儒家思想的孝道；“不理民生、不事

王事、不敬王者”的佛教思想又违背了儒家思想的忠

道；［８］此外，佛教思想“众生平等”的观念与儒家思想

倡导的“礼”背道而驰。 所以，佛家思想在中国的传

播并非一路平坦，但黑格尔言“存在即合理”，佛家思

想在与中国传统思想的冲突、渗透、交融过程中形成

了具有当时时代背景和中国特色的佛家思想，即中国

佛教，其不违背中国传统文化之根本又具有自己鲜明

的立场，体现在对武术文化的影响上则是对心性的修

炼。 其一，平等的心性。 佛家思想认为人应该一心向

善，众生平等，在一定程度上有别于儒家倡导的尊卑

等级制度，习武之人可以打破身份的禁锢交流武技。
其二，心的禅定。 佛家对于心的修炼核心为禅定，看
破外在，追求内心安定，不求竞争，克服内心欲望，所
以，佛家思想虽然使得武术竞技有了一定的平等机

会，但是佛家对于“心”的修炼核心要素决定了武术

的终极目的并非竞争。
１． ３　 道家思想对武术文化之“身”的修炼

道家思想崇尚自然，老子曰：“万物负阴而抱阳，
冲气以为和。”道家思想是中国本土化的哲学思想，

其强调的是“气”，认为万物本虚无，均由“气”产生，
并由此衍生“天人合一” “阴阳”等思想，即天、地、人
的和谐统一，万事万物都处于循环过程之中，物极必

反。 道家思想对武术的影响主要表现在两个方面：其
一，身静。 在“阴阳思想”指导下形成的太极拳以及

武术与传统医学结合产生的调息方法和养生之道等

均是身静的体现，讲究的是“气”与人的外在动作的

统一，追求的是人自身的内部和谐。 其二，无为。 非

无所作为，而是定心，由内心引领身体看淡功利，是对

身体修炼的进一步延伸，习练武术是对身体内部和谐

的追求，是一种追求万物和谐统一的工具，而非目的。

２　 儒释道对中国武术文化的构建共通
核心：由“中”至“和”

　 　 儒家思想，自先秦理论发端到秦汉至清中期发展

成熟，一度占据中华民族哲学思想体系主流地位，其
主导思想“中庸”对武术文化的影响也是深刻的。 关

于“中庸”，朱熹指出：“中，不偏不倚，无过无不及之

名。 庸，平常也……中者，天下之正道，庸者，天下之

定理。” ［９］讲究万事万物均有度，过犹不及，在武术文

化中的体现便是“温、良、恭、俭、让”的文化氛围，倡
导的是去竞争化与折中的实践体验。 西汉末年，佛教

由印度传入中国，其释文化对我国的哲学思想体系有

着重要的补充作用，佛家倡导“中道”，不追求极限，
这与儒家中庸之道有着异曲同工之处，均倡导中道而

行，道家是我国土生土长的哲学思想，其倡导的是

“守中”，老子曰：“多言数亏，不如守中。” ［２］主张保持

谦卑之心与内心的虚静，倡导 “利而不害，为而不

争”，即努力提升自己而规避争夺，“胜人者有力，自
胜者强”。［１０］强调的是自我内在修炼，而非通过外在

竞争证明自己的强大。
中国武术在儒释道中汲取营养，其核心文化与中

庸之道中倡导的过犹不及、中道思想中的去竞争化以

及道家思想的自我修炼与提升融会贯通，形成了武术

文化区别于西方体育文化的根本的特征：“中”。 儒

释道其共通之处便是“中”，而“中”更重要的是一种

路径与方法，体现在武术文化中便是要达到“和”即

和谐的境界，武术文化的历程便是由“中”至“和”，以
达“中和”的状态。

由此，尽管儒释道三种思想对武术文化的影响角

度不同，最终均指向一个相同的节点：“中和”，均体

现武术文化“无争”的特点与个性，导向均是追求自

身内在的和谐而非对外竞争。

·１１·
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３　 当代武术文化自觉的反思

３． １　 武术文化自觉下的当代武术传承反思

古时武术的传承方式主要是“师徒制”，即一位

师父毕生只传授一名或数名徒弟，古谚云“一日为

师，终生为父。”这种亲密的传承方式能够使徒弟获

得悉心教导，更加透彻地领悟所学内容的真意，但因

这种传承方式主要以个体经验为主导且传授面较小，
容易造成传承过程中的武术文化断层，当今时代，武
术的传承更多的是“一对多”的课堂式教与学，这种

传承方式虽然使得传授面得以扩大，但也容易造成对

武术真意的不求甚解，造成机械化及模式化地传承，
将武术作为产品，形成工厂式生产，当然也就更不容

易像古时那样在陈式太极拳传承过程中出现杨式、孙
式、吴式、武式太极拳等创造性发展。 武术是一种承

载中国传统文化的载体，其传承过程中离不开中国传

统哲学思维的影响，纵观现实背景下武术文化的传

承，偏失主要集中在两点：其一，凌驾于传统哲学之上

的武术。 关于中国传统哲学与武术文化的关系，更多

的是武术受中国传统哲学思想影响却鲜有反向补充，
所以，从这个角度来讲，中国传统哲学属于上位概念，
武术文化是一种中国传统哲学思想的价值体现，传承

过程中如果过度解读武术的文化属性，使其凌驾于中

国传统哲学思想之上便有失偏颇。 所以，在传承过程

中应客观地认识武术文化，其技能没有达到影视艺术

加工后效果之能，其历史没有久远到中华文明之前，
其文化属性没有深远到不可琢磨的地步，以免将武术

文化误读归为玄学范畴。 其二，抛弃中国传统哲学思

想的武术。 中国武术之所以有别于其他国家的武技，
正是因为武术受到中国传统哲学思想的文化渗透，论
技击价值，每一个国家的武技都有其独特价值，只是

方式方法不同，中国武术在传承过程中，因国土地域

辽阔，人们性格习俗不同等原因形成了区域性文化；
因儒、释、道为代表的中国传统哲学的文化渗透，形成

了习武者应具备的做人做事的道理；因与中国传统医

学的文化交融，形成了修身养性的修炼方法；因与中

国传统美学交融，形成了独特的套路演练方法，等等。
这些无一不是武术区别于其他国家武技的元素，技击

元素是武术的根，文化属性是武术的主干，传统哲学

思想是武术的思想源源，武术是集技击、文化、美学、
养身、修身等于一体的，偏离中国传统哲学思想而独

传承武术的某一元素均是忽略武术的一体性，对于传

承武术的全貌是没有好处的。
３． ２　 武术文化自觉下的当代武术竞技化反思

现代社会东西方文化交流频繁，东方“和谐与统

一”思想与西方“突破与竞争”思想产生激烈的交流

与碰撞，在这种背景下，武术一度受到西方体育思想

的影响，沿着竞技化方向发展。 武术被列为世锦赛、
亚运会、全运会等高规格运动会的正式比赛项目，曾
努力加入 ２００８ 年北京奥运会正式比赛项目。 一系列

举措开始将武术慢慢等同于一项竞技体育比赛项目，
中国传统哲学思想影响下的文化性开始丢失，肢体运

动的竞技性得以彰显。 ２００８ 年武术进奥运梦想的破

灭，引发众多学者开始反思武术发展方向，有学者认

为武术应扬弃西方竞技体育思想，否定现代竞技武术

提倡的“高、美、难、新”方向，认为竞技武术是中国武

术的“武术失真”，呼唤传统武术的回归［１１］；有学者认

为武术应适应时代发展，并为武术竞技化的可持续发

展出谋划策［１２］；有学者认为东西方体育文化需要交

融，武术要“走出去”，“既要保持我国传统体育文化

价值，又要广泛吸收异域体育文化价值”，认为“武术

从形式、内涵到文化价值观进行合理地创新调整，以
实现中国武术与西方文化价值观的深度融合”；［１３］有

学者认为谈及武术发展，首先要认识武术，明白武术

为何物，“武术的概念是人们认识、研究武术一个最

基本的逻辑起点”；［１４］等等。 诸多观点不一而足。 从

１９６１ 年到 ２００９ 年，武术的定义经历了多次修改，从
这个意义上讲，如今对“武术到底是什么”还存在诸

多争议。 所以，武术竞技化方向是否得当，首先应厘

清武术文化发展脉络，这也就要求重新审视中国传统

哲学思想，回归武术文化本质。 武术在中国传统哲学

思想影响下已不仅是一种技击术，更多的是追求自身

与外界“和谐、统一、无争”的自我修炼与完善的文化

现象。 东方武术与西方体育的孕育环境不同，自然具

有不同的文化基因，东方武术与西方体育可以进行交

流，但不能完全交融，如果硬搬西方竞技体育的发展

模式，武术的竞技性便有失偏颇，仅重视武术的竞技

性无异于对武术的肢解。
３． ３　 武术文化自觉下的当代武术标准化反思

自 １９５６ 年中华人民共和国体育运动委员会创编

“二十四式简化太极拳”及次年创编“三路长拳”开

始，武术技术动作开始了标准化的推广历史，１９９８
年，中国武术协会制定并实施《中国武术段位制》，开
启了对武术练习者水平进行等级考评的标准化进程，
相比韩国跆拳道标准化模式的成功，我国武术的标准
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化道路却走得十分困难，究其原因，其一，我国武术是

承载了数百上千年文化积淀的，带有身体文化的烙

印，而文化是很难被量化与标准化的。 其二，１９８２ 年

至 １９８６ 年间我国共整理出传承体系清晰、内容体系

完备的武术拳种多达 １８６ 个，且每个拳种又有自己多

个分支，单就某一拳种进行标准化的整理已非易事，
对如此博大的体系、繁多的拳种进行标准化的工作便

异常艰巨。 以“中国武术”为上位概念忽略了拳种的

差异性特点，至少没有全面地针对众多拳种进行标准

化设置，而且，在对武术进行标准化的进程中亦暴露

出诸多问题。 以武术教育为例，首先是教学中武术的

形式化。 曾有学者对学校武术教学的现状进行调查

研究，发现我国中小学武术的教学内容多以徒手或者

器械的套路为主，且仍沿袭旧有固定套路内容，未有

突破性进展，教学多为泛竞技武术的模式且制约着武

术的个性化张扬。［１５］ 如果武术以体育运动的形态出

现，武术必将越来越走向重外形的标准化而轻内在的

文化性方向发展。 其次是武术表现形式的西方化。
当今武术的运动形式主要表现为武术套路与武术散

打，１９５８ 年新中国出台第一部武术竞赛规则的出现，
规则必将引领武术的发展方向，而 １９５８ 年的竞赛规

则基本参照西方体操的标准而来。 虽然标准和规则

有利于武术的交流与比赛，但被体操化的武术套路显

然已丧失了武术该有的活力。 现代武术散打自 ２０ 世

纪 ７０ 年代末走入人们的视野，但其中鲜有中国传统

武术的影子，难以代表中国武术文化。 自古以来武术

讲究打练结合，将武术剥离为武术套路与武术散打，
以至于练的不打，打的不练，本身就是对武术的误读，
而完全西化的标准化竞赛规则更将中国武术的文化

性打压得几无生存之地。

４　 结语

“１９８８ 年 １ 月，７５ 位诺贝尔奖获得者在巴黎发表

宣言：‘如果人类要在 ２１ 世纪生存下去，必须回头

２５００ 年前去汲取孔子的智慧。’” ［１６］ 东西方文化具有

显著的差异性，当我们试图改变武术面貌以迎合西方

体育思想时，西方体育也正在从东方儒释道哲学思想

中汲取营养，身处日益激烈的东西方文化冲突与交融

的时代，我们更应该尊重武术的本土化发展规律，深
层次挖掘以儒释道为代表的中国传统哲学思想，萃取

武术文化精华，还武术本真，正视武术传承与发展中

遇到的诸多问题，拒绝武术的全盘西化，真正实现武

术的文化自觉。
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