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运动竞赛对大学生社会适应能力的影响

李程秀
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摘　 要：为探讨运动竞赛对大学生社会适应能力的影响，对 １４２ 名参与运动竞赛大学生与 ２７３ 名非体育社团普通大学

生的社会适应能力进行问卷调查和数据分析。 结果显示：运动竞赛组大学生社会适应能力各维度指标明显高于普通

组；情景调控、开放自信是不同运动项目大学生在社会适应性上表现的共同特征；民族传统体育对豁达宽容，田径对

客观现实，球类等开放性运动技能项目对情境调控影响深刻；训练 ４ 年以上的大学生社会适应能力在总均值、压力应

对和自尊自主上明显低于 １ ～ ３ 年训练年限大学生；运动竞赛对大学生社会适应能力影响不存在性别和运动成绩差

异。 研究表明：１ ～ ３ 年的运动训练和竞赛经历能有效增强大学生社会适应能力，高校应重视运动竞赛和体育教学。
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　 　 大学生社会适应能力是大学生在不断变化的社

会环境中，通过与环境的互动以及对自我的调节与控

制，寻求自我与环境的和谐，以及自我发展的行为能

力［１］。 在高校有着一个特殊群体，他们除了正常的

文化学习外，还经常参加运动训练和竞赛。 他们阳

光、开朗，朋友多、交际广，就业也较轻松容易，似乎更

容易适应社会、适应校园生活和从学校顺利走向社

会。 本研究试图证实运动竞赛能对大学生社会适应

能力产生积极影响，并进一步分析经常参加运动竞赛

大学生的社会适应性特点，以期对改进高校体育工作

水平、提高大学生社会适应能力提供一定的实证

依据。

１　 研究对象

湖南大学、中南大学、南华大学、长沙理工大学、
湘潭大学、中南林业科技大学 ６ 所无体育专业高校的

非体育社团在读普通本科生。
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２　 研究方法与工具

２． １　 文献资料法

查阅相关文献资料，了解研究现状和动态，为本

课题研究提供理论依据和思路。
２． ２　 问卷调查法

采用分层随机抽样，从 ６ 所无体育专业高校选取

４５０ 名非体育社团大学生进行问卷调查，获有效问卷

４１５ 份，有效率 ９２． ２ ％ 。 其中男生 １６７ 人，女生 ２４８
人；运动竞赛组学生 １４２ 人，普通组学生 ２７３ 人。 本

研究中的运动竞赛组学生是指高校常年代表队和非

常年代表队至少有 １ 年训练和比赛经历的学生。
２． ３　 测量工具

采用刘立新、金冬梅等在整合了前人有关社会适

应性测量方法的基础上，以个体社会适应性的积极心

理品质为视角，心理历程为线索，行为方式为观测点

所制定的“大学生社会适应性行为方式问卷”。 该问

卷共 ３８ 道题目，包括开放自信、客观现实、自尊自主、
压力应对、情境调控、豁达宽容 ６ 个指标。 采用 Ｌｉｋ⁃
ｅｒｔ ５ 点自评量表，从“完全不符合”到“完全符合”依
次记 １ ～ ５ 分，分值越高代表其社会适应性越强。 问

卷整体信度及分量表的内部一致性信度克朗巴哈系

数 （ Ｃｒｏｎｂａｃｈ􀆳ｓ α） 分别为： ０． ９６８、 ０． ８９２、 ０． ８９３、
０􀆰 ８７８、０． ８０９、０． ８３４、０． ７４２。 验证性因素分析（Ｘ２ ／ ｄｆ ＝
４． ３０７，ＧＦＩ ＝０． ８３６，ＣＦＩ ＝０． ８４２，ＩＦＩ ＝ ０． ８４２，ＲＭＳＥＡ ＝
０． ０６），问卷的各个维度具有较好的效度和信度［２ － ３］。
２． ４　 统计分析法

采用 ＳＰＳＳ１１． ５ 统计软件对数据双侧 ｔ 检验。

３　 结果与分析

３． １　 运动竞赛组大学生与普通大学组生社会适应能

力比较

通过对两个群体的对比，发现运动竞赛组大学生

的社会适应能力无论是在总均数还是各维度指标上

都要明显高于普通组大学生，且差异都具有极显著性

（Ｐ ＜ ０． ０１），说明运动竞赛大学生社会适应能力确实

要比普通大学生好（表 １）。 这进一步证明了体育能

够促进大学生社会适应性提高［４ － ５］。

表 １　 运动竞赛组与普通大学生社会适应能力差异性比较（􀭰ｘ ± ｓ）

指标 运动竞赛学生（ｎ ＝ １４２） 普通学生（ｎ ＝ ２７３）

总均值 ３． ９２ ± ０． ６３∗∗ ３． ６３ ± ０． ５１

开放自信 ３． ９７ ± ０． ６６∗∗ ３． ６２ ± ０． ５８

客观现实 ３． ９０ ± ０． ５９∗∗ ３． ６５ ± ０． ７２

自尊自主 ３． ８５ ± ０． ７１∗∗ ３． ５６ ± ０． ６２

豁达宽容 ３． ８９ ± ０． ７３∗∗ ３． ６６ ± ０． ６１

压力应对 ３． ８１ ± ０． ６５∗∗ ３． ５５ ± ０． ７４

情境调控 ４． １４ ± ０． ６１∗∗ ３． ８２ ± ０． ５５

　 　 注：∗∗表示 Ｐ ＜ ０． ０１，差异具有极显著性

３． ２　 运动竞赛组大学生社会适应能力特征分析

３． ２． １　 不同运动项目大学生社会适应能力比较

在抽样调查的运动竞赛组大学生 １４２ 人中，运动

项目主要包括：篮球、排球、足球、羽毛球、武术、舞龙

舞狮、体育舞蹈、田径等项目。 根据项群理论和所获

得样本实际情况，以及各项目特征，将运动竞赛组大

学生分为球类（篮、排、足，和 ３ 名羽毛球队员）、民族

传统体育（武术、舞龙舞狮，和 ３ 名体育舞蹈队员）、
田径三大类别进行比较分析。

从三大不同运动竞赛项目组内各维度指标来看

（表 ２），球类项目：情景调控均值最高，其次是开放自

信、客观现实；民族传统体育项目：豁达宽容均值最

高，其次是情景调控、开放自信；田径项目：客观现实

均值最高，其次是情景调控、开放自信；这说明情景调

控、开放自信是这三类项目大学生社会适应性的共同

特征。
从三大不同运动竞赛项目组间各维度指标来看

（表 ２），大学生社会适应能力的总均值无显著差异性

（Ｐ ＞ ０． ０５）；但球类项目学生情境调控指标均值要明

显高于其他两个项目学生，差异具有显著性 （Ｐ ＜
０􀆰 ０５）；民族传统体育项目学生豁达宽容指标均值要

明显高于其他两个项目学生，差异具有显著性（Ｐ ＜
０． ０５）；而田径项目学生客观现实指标均值要明显高

于其他两个项目学生，差异具有显著性（Ｐ ＜ ０． ０５）。
这说明：不同项目对大学生社会适应能力提高的总体

效果相同，但侧重点不同；球类项目主要体现在情境

调控，民族传统体育项目主要体现在豁达宽容，田径

项目主要体现在客观现实。

·９７·
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表 ２　 不同运动竞赛项目大学生社会适应能力比较（􀭰ｘ ± ｓ）

指标 球类（ｎ ＝ ５０） 民族传统体育（ｎ ＝ ４５） 田径（ｎ ＝ ４７）

总均值 ３． ９７ ± ０． ５５ ３． ８８ ± ０． ６６ ３． ８６ ± ０． ５９

开放自信 ４． ０６ ± ０． ６７ ３． ９０ ± ０． ６１ ３． ８５ ± ０． ５８

客观现实 ３． ９１ ± ０． ５９ ３． ８２ ± ０． ５５ ４． １８ ± ０． ６２∗

自尊自主 ３． ８６ ± ０． ６７ ３． ７４ ± ０． ７１ ３． ７２ ± ０． ７３

压力应对 ３． ８３ ± ０． ５８ ３． ７１ ± ０． ７２ ３． ６１ ± ０． ５２

情境调控 ４． ２９ ± ０． ６９∗ ４． ０１ ± ０． ５３ ４． ０３ ± ０． ５１

豁达宽容 ３． ８４ ± ０． ７８ ４． １５ ± ０． ６１∗ ３． ７９ ± ０． ７７

　 　 注：∗表示组间比较具有显著差异性（Ｐ ＜ ０． ０５）

３． ２． ２　 不同运动技能大学生社会适应能力比较

依据对外部刺激的利用程度，美国学者波尔顿把

运动技能分为封闭性和开放性两种。 两种运动技能

的反馈途径不同，训练方法和训练效果不同。 因此，
将运动竞赛组大学生分为开放性运动技能组，包括：
篮、排、足，和 ３ 名羽毛球队员，共 ５０ 人；封闭性运动

技能组，包括：田径、武术（套路项目）、舞龙舞狮，和 ３
名体育舞蹈队员，共 ９２ 人，进行比较分析。 结果显

示：两组学生在社会适应能力总均值上没有显著差异

性（Ｐ ＞ ０． ０５）；但开放性运动技能组在情境调控这一

指标维度上要明显高于封闭性运动技能组，差异具有

显著性（Ｐ ＜ ０． ０５） （表 ３）。 说明不同技能对大学生

社会适应能力提高的总体效果相同，但开放性运动技

能对大学生情境调控能力的提高要优于封闭性运动

技能。

表 ３　 不同运动技能大学生社会适应能力比较（􀭰ｘ ± ｓ）

指标
开放性运动技能组

（ｎ ＝ ５０）
封闭性运动技能组

（ｎ ＝ ９２）

总均值 ３． ９７ ± ０． ５５ ３． ８６ ± ０． ６２

开放自信 ４． ０６ ± ０． ６７ ３． ８８ ± ０． ５８

客观现实 ３． ９１ ± ０． ５９ ４． ０１ ± ０． ５７

自尊自主 ３． ８６ ± ０． ６７ ３． ７３ ± ０． ７１

压力应对 ３． ８３ ± ０． ５８ ３． ６７ ± ０． ６４

情境调控 ４． ２９ ± ０． ６９∗ ４． ０２ ± ０． ５２　

豁达宽容 ３． ８４ ± ０． ７８ ３． ９５ ± ０． ６２

　 　 注：∗表示组间比较具有显著差异性（Ｐ ＜ ０． ０５）

３． ２． ３　 不同训练年限大学生社会适应能力比较

将运动竞赛组学生按训练年限长短不同，分为

１ ～ ３年组（９０ 人），和 ４ 年及以上组（５２ 人）进行比较

分析。 结果显示：运动竞赛组大学生的社会适应能力

在总均值、压力应对和自尊自主 ３ 个指标维度上存在

训练年限差异，４ 年及以上组的大学生社会适应能力

在这 ３ 个指标上明显低于 １ ～ ３ 年组大学生，差异具

有显著性（Ｐ ＜ ０． ０５） （表 ４）。 说明只有适当的运动

竞赛年限才能对大学生社会适应能力产生积极的

影响。

表 ４　 不同训练年限大学生社会适应能比较（􀭰ｘ ± ｓ）

指标 １ ～ ３ 年组（ｎ ＝ ９０） ４ 年及以上组（ｎ ＝ ５２）

总均值 ３． ９３ ± ０． ５１∗ ３． ７２ ± ０． ６４

开放自信 ３． ９６ ± ０． ５８ ３． ９９ ± ０． ６８

客观现实 ３． ８９ ± ０． ５６ ３． ９５ ± ０． ６１

自尊自主 ３． ９０ ± ０． ６５∗ ３． ６５ ± ０． ７３

压力应对 ３． ８９ ± ０． ５８∗ ３． ６３ ± ０． ７２

情境调控 ４． １４ ± ０． ６９ ４． ０９ ± ０． ６２

豁达宽容 ３． ８９ ± ０． ７４ ３． ８６ ± ０． ７２

　 　 注：∗表示组间比较具有显著差异性（Ｐ ＜ ０． ０５）

３． ２． ４　 运动竞赛组不同性别大学生社会适应能力比较

对运动竞赛组不同性别大学生（男 ６３ 人，女 ７９
人）社会适应能力各维度指标进行比较，发现差异无

显著性（Ｐ ＞ ０． ０５） （表 ５）。 说明运动竞赛组大学生

社会适应能力不存在性别差异。 无论男女通过运动

训练和比赛都能提高自身的社会适应能力。

·０８·
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表 ５　 不同性别运动竞赛大学生社会适应能力比较（􀭰ｘ ± ｓ）

指标 男生（ｎ ＝ ６３） 女生（ｎ ＝ ７９）

总均值 ３． ９３ ± ０． ５８ ３． ８７ ± ０． ６５

开放自信 ３． ９８ ± ０． ６７ ３． ９３ ± ０． ６１

客观现实 ３． ９１ ± ０． ５５ ３． ８４ ± ０． ５７

自尊自主 ３． ８６ ± ０． ７２ ３． ８３ ± ０． ５６

压力应对 ３． ８３ ± ０． ６２ ３． ７３ ± ０． ６６

情境调控 ４． １５ ± ０． ５２ ４． ０６ ± ０． ６５

豁达宽容 ３． ９１ ± ０． ６１ ３． ６９ ± ０． ７５

３． ２． ５　 不同运动竞赛成绩大学生社会适应能力比较

通过专家访谈，根据 １４２ 名抽查对象的运动竞赛

实际获奖情况，确定了分组方法：将获得省级比赛前

三及以上名次的归为获奖组共计 ８２ 人；其他人归为

未获奖组共计 ６０ 人。 通过对其社会适应能力总均数

进行统计分析，结果显示获奖组与未获奖组无显著差

异性（Ｐ ＞ ０． ０５） （表 ６）。 这表明不同竞赛成绩对大

学生社会适应能力的形成无明显影响，同时也说明运

动竞赛对大学生社会适应能力的影响是在其参与整

个运动训练和比赛的过程中产生，而非其取得的运动

成绩所决定［６］。

表 ６　 不同运动竞赛成绩大学生社会适应能力比较（􀭰ｘ ± ｓ）

指标 获奖组（ｎ ＝ ８２） 未获奖组（ｎ ＝ ６０）

总均值 ３． ９２ ± ０． ５９ ３． ９１ ± ０． ６３

开放自信 ３． ９７ ± ０． ６６ ３． ９６ ± ０． ６１

客观现实 ３． ９０ ± ０． ５５ ３． ８２ ± ０． ５９

自尊自主 ３． ８３ ± ０． ７２ ３． ８６ ± ０． ５６

压力应对 ３． ８２ ± ０． ６３ ３． ７４ ± ０． ６７

情境调控 ４． １４ ± ０． ５７ ４． ０８ ± ０． ６３

４　 讨论

（１）运动竞赛组大学生这一特殊群体，不仅具备

较高的文化素养和知识水平，而且接受了较为系统的

运动训练并达到了一定的参与运动竞赛的竞技水平。
他们在训练过程中，既得到了身体的锻炼，获得运动

技能，又有情感体验，磨炼意志，这些都可迁移到生活

技能中；同时在竞赛过程中，他们体验竞争与合作的

人际互动、对内外部环境做出实时调控和反映，感受

胜利和失败、快乐悲伤，能够不断发展和健全自我意

识，提高人际交往能力以及挫折耐受力。 这一特殊的

训练和竞赛经历使得他们较其他普通大学生更易形

成良好的社会适应能力［７ － ８］。
（２）情境调控是指个体对内外部环境变化做出

积极调整与控制的行为方式。 开放自信是指个体性

格开朗，实践能力强，具有较强的心理动力，对各种刺

激和影响有较大的接纳和承载度。 经常参加训练与

比赛的大学生通常要面对伤痛和失败，要对赛场变化

莫测的情况做出判断，要能调控心理，采取相应的最

佳策略予以应付。 这些经历无形中培养了其积极、主
动去选择和改变环境的情境调控能力，以及乐观开

朗、敢于表现，坦然面对失败和挫折的开放自信品质。
因此，情境调控与开放自信是所有运动竞赛项目大学

生社会适应能力所表现出来的共同特征。
（３）豁达宽容是指个体胸怀博大，具有更好的心

理弹性和心理能量的复原力，能与社会环境保持和谐

融洽的心态。 民族传统体育在中华民族传统文化思

想孕育中形成，厚载着中华民族传统文化精髓，是中

华民族文化发展与运用的载体［９］。 “习武先习德”
“天人合一”“内外兼修” “谦虚礼让” “团结合作”等
这些武术、舞龙舞狮传统项目所表现出来的包容、和
谐特质，有别于西方“更高、更强”竞技体育思想，它
更多是强调心性的锻炼，多呼吸、吐纳、冥想为主，以
求和谐通畅，而不是不断打破机体平衡的深刻生理体

验。 因此，受传统文化思想的影响，民族传统体育较

其他项目更能有效地提高大学生豁达宽容的心襟。
客观现实是指个体在理解与接纳社会现实方面

所表现出的客观和理性反应。 田径运动是“运动之

母”，是从事其他运动项目和提升运动技能的基

础［１０］。 田径项目特别强调体能的锻炼，“冬练三九”
“夏练三伏”，每一次运动成绩的提高，都是真真切切

的努力和付出，对人的身体和心理锻炼得非常深刻；
另一方面，田径训练和比赛的成绩都是客观实在的数

据测量，没有那么多人为因素干扰。
（４）开放性运动技能与封闭性运动技能两者区

别主要在于前者主要根据外部环境信息的反馈进行

调节，动作时空结构须根据外部环境变化做出相应调

整；而后者则主要依靠内部本体感受器的反馈进行调

节，动作的方法顺序，即动作时空结构相对稳定不

变［１１］。 开放性运动技能平时的训练方法也多以变异

性训练方法为主，竞赛过程中，需要根据对手的位置、

·１８·
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技战术等外部条件的改变而迅速做出相应的调整。
而封闭性运动技能，多以特异性训练方法为主，竞赛

过程中主要是克服自身身体和心理的变化，更好地完

成设定好的固定动作套路。 因此，情境调控在开放性

技能中能够得到更充分的体现和锻炼，自然开放性运

动技能组学生情境调控能力优于封闭技能组学生。
这与球类项目组学生情境调控能力优于民族传统体

育和田径项目组学生结果一致。
（５）自尊自主是指个体对自己行为客观、理性评

价而形成的一种自重、自爱，并要求受到他人、集体和

社会尊重的情感体验。 压力应对是指个体面对各种

挑战和压力所具有的心理承受能力和应对能力。 １ ～
３ 年运动竞赛组学生既保证了文化学习和生活娱乐；
又能通过训练和比赛中，角色分配、责任担当、相互配

合，以及每一次技术的突破，成绩的提高，不断地证明

自己，并赢得他人和社会的尊重，自然提高了自尊自

主感。 同时，训练和比赛中各种应激状况的快速处

理，赛前的心理调节，以及伤痛、失败等特殊情境使得

他们应激状态下会有更加良好的应对能力。
但是，拥有 ４ 年以上运动竞赛经历的学生多为高

水平运动队员，他们大多数学习基础差，在学习和生

活上投入少，训练上投入多，自然在文化成绩和其他

兴趣爱好上没有以学习为主、运动训练为辅的队员的

那种优越感和成就感。 过分的运动训练，侵占学习和

生活时间，影响了大学生社会适应能力的形成。 同

时，随着训练年限的增长，大学生社会适应能力有可

能达到最佳状态后开始下降，尤其表现在年龄和伤病

带来的压力和困惑上。 另一方面，可能是因为他们多

为毕业生，面临着毕业升学还是求职的困惑和压力，
社会适应能力的自我评价有所降低，这也说明不同的

社会境遇会影响个体社会适应能力的自我评价。
因此，４ 年以上运动竞赛经历大学生社会适应能

力要低于 １ ～ ３ 年训练年限学生，尤其表现在压力应

对和自尊自主上。

５　 结论与建议

５． １　 结论

（１）运动竞赛能够促进大学生社会适应性提高。
情景调控、开放自信是所有参与运动竞赛大学生社会

适应性表现出的共同特征。 不同运动项目、不同运动

技能对大学生社会适应能力都有积极影响，但侧重点

不同，民族传统体育对豁达宽容，田径对客观现实，球
类等开放性运动技能项目对情境调控影响深刻。

（２）运动竞赛对大学生社会适应能力的影响不

受性别和运动成绩差异的影响。 既不能忽视运动竞

赛，也不能轻视文化学习，只有适当的运动训练和竞

赛经历才能有效促进大学生社会适应，且这一积极的

影响是在其参与整个运动训练和比赛的过程中产

生的。
５． ２　 建议

高校应重视运动竞赛和体育教学，鼓励学生参与

运动过程和体验，促进大学生身心和社会适应性的提

升。 应加强高水平运动队日常管理，合理分配学习、
生活和训练时间，促进高水平运动员全面、健康发展。
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