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论现代交互绳运动与中国青少年体育的关系

王然科
（福州大学体育教学部， 福建 福州 ３５０１０８）

摘　 要：通过运用文献资料法和逻辑分析法对交互绳运动的起源和发展进行归纳总结，并对现今国际上交互绳赛事

和中国交互绳运动的现状展开分析。 研究得出：交互绳是一项潜力巨大的青少年运动，因其具有积极向上、青春活力

的文化内涵，深受青少年喜爱；交互绳运动组织机构的成立、规则的完善、高水平赛事的举办和政策的支持对交互绳

运动的推广起着决定性作用；交互绳运动应该走进校园和社区，举办不同级别的交互绳赛事和活动，丰富青少年阳光

体育和大众体育的健身内容。
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　 　 交互绳是跳绳运动中的一类集体项目，在世界上

广受欢迎，竞赛更是涵盖街区到世界级赛事。 交互绳

是需要至少三个人才能开展的跳绳运动，两个摇绳者

相对站立，手持两根绳子向两个相反方向依次连续摇

动，跳绳者进绳子表演体操、力量、舞蹈等技巧性动

作，摇绳者还包含着复杂的摇绳动作，近些年交互绳

已经发展为体育与文化元素相结合的年轻时尚的

运动。

１　 交互绳运动的历史发展

１． １　 交互绳古老起源

交互绳的起源要追溯到古老的腓尼基（Ｐｈｏｅｎｉｃｉ⁃
ａｎ）绳子制造者，在狭长的制绳工棚里用细绳缠绕成

粗绳的时候，他们会把一束束麻绳缠在自己的腰上，
另一头两股麻绳与转轮相连，然后制造绳子的工人倒

着走把绳子均匀地缠绕在一起。 当一些工人要穿过

凌乱的地板给编织绳子的工人提供麻绳的时候，他们

会从正在缠绕旋转的绳子中间跳过去，为了完成穿越

传送麻绳的任务，他们需要敏捷的步伐、柔韧的躯体

和良好的视觉感知能力，在这些古老的制绳工序中就

包含交互绳的基本要素。 很有可能，绳子的编织工

人、送绳工人和他们的家人在休息时间会聚在一起玩

他们认为在工作中有趣的穿绳动作，把绞动绳索动作

和送绳娴熟的步法融入在游戏里面，这项游戏就这样

一代又一代传递下来。
１． ２　 “Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ”的由来

４００ 年前荷兰移民把这项游戏带到哈德森河的
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新阿姆斯特丹贸易小镇（现在的纽约市），荷兰移民

是美国第一批参与跳绳活动的群体。 那时英国人监

管着哈德逊流域的荷兰殖民地，他们发现孩子们在一

根或两根绳中间跳是绝对荒谬的一件事情。 荷兰移

民的孩子们在家门前跳绳，他们边跳边唱各种各样的

荷兰童谣，这让法国人和英国人都不能理解。 英国殖

民者开始使用“Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ”这个词来表示两条绳

子变化出来的各种各样的运动。 这个名称是个贬义

词，因为在英国人眼中，任何与荷兰文化有关的事将

被认为是荒谬和低劣的，所以英国俗语中称荷兰人为

“Ｄｕｔｃｈ”。 到 ２０ 世纪交互绳运动占据着住宅区的街

道，在 ４０ 和 ５０ 年代，跳绳运动已经在全美的城市中

开展。 公寓和楼房层叠在一起扩大了路面的前院，女
孩们带着母亲的晾衣绳走向人行道，绳子还是有可能

湿的，但这样绳子有足够的重量打在地上，从而顺利

地玩起交互跳绳（图 １）。 在 ２０ 世纪 ５０ 年代末期，随
着电台广播和电视占据着美国年轻人的生活，而且居

民在居住的邻近公寓楼附近缺乏休闲放松的空间，这
项游戏几乎就要消失在人们的生活之中。

图 １　 交叉跳绳

１． ３　 现代交互绳运动的创造和发展

在 １９７３ 年，尤利西斯·威廉姆斯，当时纽约市警

察局社区公共事务部门的一名侦探，发现贫民窟中的

不良少年数量急剧增加，为了让城市青少年，尤其是

女孩远离破坏性的诱惑，他选择交互绳作为青少年健

康推广计划，这个项目名称叫做“Ｒｏｐｅ，ｎｏｔ Ｄｏｐｅ”，并
和他的同事戴维 Ａ． 沃克一起把街头游戏“交互绳”
改造成一项规范、有趣的运动项目，让更多的青少年

参与进来。 在中小学体育教师的协助下，沃克和威廉

姆斯通过把原本只是游戏的一项运动发展成竞争性

的团队运动，变成为今天世界级别的运动项目。 １９７４

年的 ２ 月 １４ 日在纽约举办了第一届交互绳锦标赛，
接近 ６００ 名的小学生参加了比赛。 从这届比赛开始，
交互绳竞赛逐渐扩大到全市和全国锦标赛，接近 １０
万名男孩和女孩代表自己的学校和社区在国家和国

际的赛事中为获取好的名次而不断地奋斗着。 同年，
戴维 Ａ． 沃克创立了美国交互绳联盟（Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｄｏｕｂ⁃
ｌｅ Ｄｕｔｃｈ Ｌｅａｇｕｅ）。 在 ＡＤＤＬ 成立后不久，麦当劳开始

赞助地区和全国性的交互绳比赛，这不仅仅为这些赛

事提供非常必要的经济支持，更重要的是帮助交互绳

获得更广泛的观众，让它成为一项既有浓烈竞技色彩

的对抗竞赛，又有独特娱乐性的表演项目，在世界上

得到各国青少年的青睐和喜爱，并为之不停奋斗。
１． ４　 交互绳运动的文化内涵

随着交互绳运动的流行，交互绳逐渐出现在书

籍、音乐、电影和电视等媒体中，最早出现在 １９８０ 年

弗兰基史密斯发布的一张名叫 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ Ｂｕｓ 的

个人 Ｆｕｎｋ 音乐专辑中，在歌曲视频的片段中描述了

一群美国黑人女孩在跳交互绳，十分贴近音乐的风

格。 紧接着 １９８３ 年马尔科姆迈凯轮在 Ｄｕｃｋ Ｒｏｃｋ 专

辑中和 １９９１ 年 ＤＪ 杰夫和 Ｒａｐｐｅｒ 威尔斯密斯在

Ｈｏｍｅｂａｓｅ ｈｉｐ⁃ｈｏｐ 专辑中都描述到了跳交互绳的场

景。 探索电影记录片 Ｄｏｕｂｌｅ Ｔｉｍｅ 和迪士尼原创电影

频道 Ｊｕｍｐ Ｉｎ 描述了年轻人敢为自己梦想拼搏，在自

己喜欢做的事情上坚持到底，并获得成功的故事。
２００４ 年由科丽塔·斯科特·金奖获得者 Ｓｈａｒｏｎ Ｍ．
Ｄｒａｐｅｒ 所撰写的青少年小说读本 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ 在美

国出版，讲述了青少年面临各种困惑迷茫并通过交互

绳训练和比赛最后获得成长和收获友情的故事，深受

青少年读者的喜爱。 谷歌搜索主页在 ２００７ 年 １ 月

１５ 日马丁路德金纪念日上，谷歌的标志上出现了黑

人和白人小朋友一起跳交互绳的图标，寓意着青少年

参与交互绳运动能够跨越种族的界限，极好地宣扬了

美国社会人民民主平等的宪法精神。 进入 ２１ 世纪，随
着交互绳运动不断地进步发展，在世界上受到更多的

关注和欢迎，竞赛和表演水平水涨船高，极具有观赏和

娱乐性。 电视、网络媒体开始转播和传播高水平的交

互绳表演和比赛，教学训练和比赛 ＤＶＤ 也大量出版，
并开始被广告商所青睐；奥迪汽车工业和苹果

ＩＰＨＯＮＥ，用交互绳的速度敏捷和技巧多样性来传递着

造车和娱乐的理念。 交互绳运动具有积极向上和多元

化的文化特点，让它脱离于这项运动本身，体现出更多

的人文关怀，在家庭、学校和社区中承担着积极的角

色，满足了青少年对美好幸福生活向往的强烈需求。

·７６·



体育科学研究 第 ２２ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

２　 世界交互绳竞赛开展现状

２． １　 世界交互绳大赛（Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ Ｃｏｎｔｅｓｔ Ｗｏｒｌｄ）
世界交互绳大赛是由世界交互绳竞赛执行委员

会进行主管，各个国家和地区的交互绳竞赛委员会组

织协助举办各分站赛，并在每个赛季的季末举办总决

赛（图 ２）。 最早这项赛事是由日本 Ｒｕｎ⁃ｄ⁃Ｃｒｅｗ 专业

队伍所创设的，第一届比赛是 ２００２ 年在日本横滨市

天堂俱乐部举行，这届比赛仅仅有 １１ 支队伍参加比

赛，但是到了 ２０１４ 第 １３ 届，总共有来自日本和其他

国家和地区接近 １９０ 支队伍参加。 最初的比赛名称

是交互绳系列赛 （ Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ Ｃｏｎｔｅｓｔ Ｖｏｌ． ），从

２００７ 年第六系列赛开始，在赛事名称后面加上日本

两个字变成 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ Ｃｏｎｔｅｓｔ Ｊａｐａｎ，在 ２０１１ 年后

赛事名称改为交互绳竞赛 ＋ 公元纪年。 现在这项交

互绳公开赛在比利时、中国、法国、印度、日本、韩国、
新加坡、美国、泰国以及中国香港共 １０ 个国家和地区

举办巡回赛，举办比赛的目的是为了让更多人喜欢并

参与到这项运动中，扩大交互绳的影响力，展示出交

互绳运动的文化魅力。 ２０１０ 年在日本东京涉谷公会

堂举办了第一届世界交互绳大赛，Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ Ｃｏｎ⁃
ｔｅｓｔ 系列赛是世界上影响范围最广，竞技水平最高的

跳绳单项赛事。 比赛分为初级组（５—１２ 岁），Ｕ － １９
组（１３—１８ 岁）和公开组（１９ 岁及以上），初级和 Ｕ －
１９ 参加 ３０ ｓ 速度赛和 ２ ～ ３ ｍｉｎ 表演赛，公开组除了

上述两个项目，还包括花样对抗赛（Ｂａｔｔｌｅ），但这仅限

于公开组最好成绩的四个队伍之间进行。
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图 ２　 ＤＤＣＷ 赛事结构图

２． ２　 国际跳绳联盟（ＦＩＳＡＣ － ＩＲＳＦ）和世界跳绳联盟

（ＷＪＲＦ）锦标赛

国际跳绳联盟和世界跳绳联盟是世界上两个影

响力最大的国际性跳绳运动管理组织，为了今后更好

地推进跳绳运动的发展和获得国际单项体育联合会

（ＧＡＩＳＦ）承认的国际单项体育组织，与奥林匹克运动

紧密地联系在一起，在 ２０１８ 年 ２ 月 ２３ 号两个跳绳联

盟共同宣布合并成立国际跳绳联合会（ ＩＪＲＵ）。 ２０１９
年夏天 ＩＪＲＵ 将对这项全球性运动进行全面地行政管

理，并预计在 ２０２０ 年的夏天组织举办联合后的第一

次世界跳绳锦标赛，在此之前 ＩＲＳＦ 和 ＷＪＲＦ 将各自

负责本联盟的世界跳绳锦标赛。 两个联盟所举办的

交互绳竞赛代表了该项运动的最高竞技水平，只不过

在竞赛组织形式上有些不同。 ＩＲＳＦ 是以国家跳绳队

的形式来参与竞赛，充分展现出当前各个国家整体的

跳绳竞技水平。 ＷＪＲＦ 参赛资格更为灵活，原则上是

允许世界上任何国家的运动员参加比赛，实行注册

制，为不同类型、背景和技术水平的跳绳运动员提供

和谐的竞争和交流的环境。 但如果运动员所在居住

地有协会或者官方组织和 ＷＪＲＦ 签订了谅解备忘录

（ＭＯＵ），那么这个地区的运动员就必须先在所在地

区进行选拔来获得参赛资格。 从两个联盟官方竞赛

手册来看，在竞赛方式上存在着不同，ＩＲＳＦ 更强调的

是竞技性和规范性，而 ＷＪＲＦ 突出的是自由性和表演

性。 ＷＪＲＦ 在竞赛项目的设置上显得更为丰富（表
１），３ 项速度竞赛和 ５ 项花样竞赛大大地超过 ＩＲＳＦ
所设置的项目，增加了运动员参与比赛的机会，尤其

是交互绳花样赛的多样性。 在 ＤＤＣＷ 的 ２ ～ ３ 分钟
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的表演赛上，竞赛规则明确要求要有舞蹈、跳绳和娱

乐的编排，并且服装的选择要契合音乐和舞蹈的编

排，可以在造型上进行 Ｃｏｓｐｌａｙ，充分地展示出交互绳

运动的独特文化魅力。

表 １　 ＩＲＳＦ 和 ＷＪＲＦ 交互绳竞赛项目

比赛项目 ＩＲＳＦ ＷＪＲＦ

速度赛 ①４∗４５ 秒速度接力赛 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ ｓｐｅｅｄ ｒｅｌａｙ
①３∗４０ 秒速度接力赛 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ ｓｐｅｅｄ ｒｅｌａｙ
②２∗６０ 秒速度接力赛 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ ｐａｉｒｓ ｓｐｅｅｄ
③１∗３０ 秒速度赛（ＤＤＣ）Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ ｓｐｅｅｄ

花样赛

①３ 人花样交互绳 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ ｓｉｎｇｌｅ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ
（６０ 秒 ～ ７５ 秒）
②４ 人花样交互绳 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ ｐａｉｒｓ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ
（６０ 秒 ～ ７５ 秒）

①３ 人花样交互绳 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ ｓｉｎｇｌｅ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ
（４５ 秒 ～ ７５ 秒）
②４ 人花样交互绳 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ ｐａｉｒｓ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ
（４５ 秒 ～ ７５ 秒）
②５ 人花样交互绳 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ ｔｒｉａｄ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ
（６０ 秒 ～ ９０ 秒）
④交互绳表演赛（ＤＤＣ）Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ
（２ 分钟 ～ ３ 分钟）
⑤交互绳团队 Ｂａｔｔｌｅ（ＤＤＣ）Ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ Ｂａｔｔｌｅ

２． ３　 其他交互绳竞赛

２． ３． １　 五大洲和地区的跳绳锦标赛

ＦＩＳＡＣ － ＩＲＳＦ 是由欧洲、亚洲、泛美州、澳洲和非

洲五个洲际协会联盟组成，每个洲每两年都会举办一

次洲际跳绳锦标赛，例如亚锦赛和欧锦赛，其竞赛项

目与 ＩＲＳＦ 世锦赛保持一致，基本代表了该大洲跳绳

运动的最高水平。 每个洲跳绳联盟的成员又由各个

国家的跳绳协会所构成，因此每个国家都有自己的全

国比赛或联赛，除了基本的交互绳竞赛项目和 ＩＲＳＦ
保持一致外，还根据本国的特点和需求设定了项目丰

富的交互绳竞赛，极大地推动了交互绳运动的整体

发展。
２． ３． ２　 Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ Ｌｅａｇｕｅ Ｈｏｌｉｄａｙ Ｃｌａｓｓｉｃ

这项赛事是美国国家交互绳联盟所举办的一项

国际性单项比赛，主要邀请来自美国、欧洲和日本的

交互绳队伍，加强高水平交互绳队伍之间的交流，也
为交互绳的新手提供一个竞技和展示的机会。 这项

赛事到 ２０１７ 年已经举办了第 ２６ 届，每年都如期在纽

约市的阿波罗剧场举行。 该项比赛项目分为速度赛、
新手混合表演赛、高级水平混合表演赛。
２． ３． ３　 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ Ｄｅｌｉｇｈｔ

它是日本全国交互绳锦标赛，是为了参加每年

１２ 月份在美国纽约举办的交互绳比赛而举办的选拔

赛。 这项赛事为每一个交互绳运动员展示他们最好

的能力提供一个竞技的舞台，同时也是为了激励下一

代，促进交互绳的发展。 地区选拔赛分为公开组和普

通组，公开组顶级队伍将会被考虑选为参加 Ｎａｔｉｏｎａｌ
Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ Ｌｅａｇｕｅ Ｈｏｌｉｄａｙ Ｃｌａｓｓｉｃ 比赛。 地区选拔

赛分别在东北地区、关东地区、关西地区、中国·四

国·九州地区举办，每个地区顶尖队伍将被邀请参加

最终的 Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ Ｄｅｌｉｇｈｔ Ｊａｐａｎ 的总决赛。 总决

赛中最好的三支队伍和儿童组的冠军作为日本国家

队参加美国纽约举办的 Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｄｏｕｂｌｅ Ｄｕｔｃｈ Ｌｅａｇｕｅ
Ｈｏｌｉｄａｙ Ｃｌａｓｓｉｃ 比赛。

３　 交互绳运动的发展对中国青少年体
育的影响

３． １　 中国交互绳运动的源起

中国是跳绳的发源地，有着一千多年跳绳的历

史，但跳绳运动，尤其是花式跳绳运动在中国有规范

和规模性地开展仅仅是近十年的事情。 在 ２０００ 年以

前，交互绳运动当时在国外的发展已经非常成熟，除
了有着完善的规则和表演训练体系外，还赋予了更多

的文化内涵，作为能够展示个人和团队特质的一项集

体能、技巧和娱乐为一体的运动，深受青少年群体的

喜爱。 然而，国内除了陕西西安、河南洛阳、北京等一

些有着跳绳传统的地区有简单的交互绳竞赛活动外，
其他地区几乎看不到交互绳运动和竞赛的身影。

·９６·



体育科学研究 第 ２２ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

２００３ 年上海体育学院民间体育跳绳俱乐部成立，开
始挖掘和探索国内民间花样跳绳运动，吸取精华，并
与国际跳绳运动接轨，经过三年时间的磨砺，２００６ 年

跃动上海花样跳绳队的成立，形成一套独特的花样跳

绳运动运作体系，大力在公众场合、学校和媒体上宣

传和推广跳绳运动，特别是交互绳运动，参加了国内

外不同级别跳绳比赛和表演，取得了骄人的成果。 他

们在 ２０１０ 年上海世博会对来自世界各地的游客进行

了多场花样表演，２０１１ 年第六届亚洲跳绳锦标赛上

获得混合组交互绳冠军，２０１２ 年世锦赛上获得三人

交互绳花样赛亚军，２０１４ 年南京青奥会和 ２０１６ 年里

约奥运会跃动跳绳队都受邀参加表演，确立了中国花

式交互绳在世界上的地位，也让更多的中国人了解到

交互绳这项有趣的运动。
３． ２　 中国交互绳运动推广和发展

随着跳绳运动的推广和普及，国家体育总局社会

体育指导中心在 ２００７ 年发布了《中国跳绳竞赛规则

（试行）》标志着中国正式迈入了竞技跳绳的道路，
２００７ 年广州“菱电杯”第一届全国跳绳公开赛把 ４∗
４５ 秒交互绳接力赛、４５ ～ ７５ 秒交互绳三人花样跳和

４５ ～ ７５ 秒交互绳四人花样跳设为正式比赛项目，中
国交互绳运动发展走出坚实的第一步。 ２０１２ 年国家

体育总局社会指导中心成立了全国跳绳运动推广中

心，并加入到国际跳绳联盟 （ ＦＩＳＡＣ － ＩＲＳＦ），成为

ＩＲＳＦ 重要的理事成员国，全国地方跳绳协会和俱乐

部雨后春笋般地涌现加快了跳绳运动的发展。
通过 ４ 年时间跳绳竞赛的实践和探讨，２０１１ 年

编写了更为完整和规范的 《跳绳竞赛规则 ２０１１—
２０１４》，推动着跳绳运动不断向前发展，并在全国各

省市积极举办不同类型、不同层次的跳绳比赛，２０１３
年全国跳绳锦标赛，以及 ２０１４ 年全国跳绳联赛的举

办，到 ２０１７ 年全国跳绳赛事的参与人数高达 ６０００ 多

人（不包括线上比赛），参赛的大、中、小学校达到 ３００
多所，为不同类型、不同层次的选手提供了一个公平

竞技的舞台，极大推动了青少年体育运动的发展。 特

别是 ２０１４ 年由上海市社会体育管理中心主办上海市

花样跳绳协会承办的第一届上海交互绳公开赛在浦

东新区红领巾剧场举行，这是中国交互绳运动发展迈

出的里程碑式的一步，该项赛事是世界交互绳大赛

（ＤＤＣＷ）的中国分站赛，总共有 ５ 个国家和地区，国
内 １０ 个城市共 ２９ 支队伍参加，并邀请国际的顶级队

伍表演，以舞台表演的形式充分展示了花式交互绳运

动的魅力。 同年中国组队参加香港世锦赛，参赛队伍

在交互绳速度赛上表现不俗，在世青赛总共获得了 ３
枚金牌、１ 枚银牌和铜牌。 贵州师范学院和重庆华蓥

中学联队在公开赛团体赛中获得三人交互花样铜牌。
２０１６ 年在瑞典世界锦标赛中国队在交互绳 ４∗４５ 接

力竞速赛上连续打破世界纪录，并在花样赛上有着不

俗的表现。 然而，从代表最高水平的 ＤＣＣＷ 竞赛成

绩来看，中国在花式交互绳上还有很长的路要走，在
交互绳花样表演整体水平与日本、美国、比利时等国

家还有一定差距，但随着交互绳运动不断地“走出去

和请进来”，这种差距正在不断地缩小。
３． ３　 交互绳运动与青少年体育活动促进

２０１８ 年国家体育总局、教育部等 ７ 个国家机关

部门联合印发的《青少年体育活动促进计划》，结合

《“健康中国 ２０３０” 规划纲要》 和 《全民健身计划

（２０１６—２０２０ 年）》，把提高青少年体质健康水平和综

合素质放在第一位，广泛开展青少年体育活动，吸引

更多的青少年参与体育锻炼。 ２０１７ 年全国青少年

“未来之星”阳光体育大会在众多的体育项目中选择

了跳绳作为主项比赛，并设立了 ４∗４５ 秒交互绳接力

赛，可见跳绳运动经过近几年的快速发展在青少年中

间越来越普及，成为学校体育和青少年体育俱乐部的

重要组成部分。 跳绳能增进人的身体健康已经是众

人皆知的科学事实，美国的 Ｊｕｍｐ Ｒｏｐｅ ｆｏｒ Ｈｅａｒｔ 已经

有将近 ４０ 年的历史，从 １９７８ 年开始，美国心脏协会

就和健康、体育联盟携手每年一度地在美国各地的小

学里推广“跳绳强心”活动，以此唤醒青少年的体育

活动锻炼意识，促进身心健康。 在国家体育总局社会

指导中心推广下，现今已有为数众多中小学校实行跳

绳强心计划，并且一些学校把跳绳作为学校的特色项

目来开展，像广东的七星小学、北兴小学、勒流东风小

学就为典型的代表。
这些学校都处于城镇的交界，大多数学生都是打

工子弟，来自五湖四海，在没有开展跳绳运动之前学

校的校风并不好，学生们普遍缺乏自信，归属感不强，
学习成绩一般，并且这些学校人均活动面积、体育设

施和办学经费有限，无法开展田径、球类和游泳等主

流运动项目，但学校通过简单易行的跳绳运动，赋予

跳绳以绳健体、以绳促徳、以绳辅智和以绳提高审美

等一定的文化内涵，借由各种跳绳活动和训练加强了

家校共建，增加了亲子之间的互动，也积极拓展和社

区之间的互动，构建家庭、社区和学校之间的学习共

同体，让学生的面貌状态发生了巨大的转变，尤其是

学校跳绳队在全国和世界竞赛中取得的优异成绩更

·０７·
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是增加了学生们的自信和自尊，拓宽了他们的眼界，
岑小林就为其中的翘楚。 来自上海高境三中跳绳队

黄俊凯、金振宇、姜大礼三位队员 ２０１７ 年 １１ 月 １９
日，在 ＣＣＴＶ 全新一季《挑战不可能》的舞台上与日

本交互绳队进行对抗，挑战由日本选手保持的 ３０ 秒

１２９ 次（单脚）交互绳速度世界吉尼斯记录，通过顽强

拼搏和团队协作，最终以 １３３ 次打破了原有记录并战

胜了对手，让人们看到了中国少年的速度，切实体会

到了“少年强则中国强，中国强则中国少年强”。
因此，交互绳作为跳绳运动中的集体项目，不但

包含着集体运动的文化特征，而且形式内容多样，不
受场地和器材的限制，极为容易开展，能够提高青少

年沟通、协调和合作等各方面的社会适应能力，鼓励

创新，注重礼仪，宣扬积极向上的青春运动文化，把它

作为青少年体育活动中重点的运动技能培训，能完全

满足提高青少年体质健康和综合素质全面发展的要

求，对中国青少年体育的发展有着极大的促进和推动

作用。

４　 结语

现代交互绳运动 １９７４ 年从美国创设至今整整走

过了 ４０ 个年头，这期间交互绳运动得到了飞跃性的

发展，现在有 ５０ 多个国家千千万万的交互绳爱好者

参与到这项运动中，让交互绳运动的魅力和文化得到

很好的诠释。 它年轻时尚、积极向上的运动理念，以
及器材简单、易于开展的特点应该在跳绳的发源地中

国得到有力的推广，是学校体育和大众体育有效的组

成部分，能够有效地促进人民身心健康，丰富群众文

化生活，满足人们对美好生活的强烈需求。
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