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五夫舞龙鱼灯习俗的变迁与发展

孙荣艾
（武夷学院体育教学部， 福建 武夷山 ３５４３００）

摘　 要：采用文献资料、田野调查等研究方法，对武夷山市五夫镇民俗体育项目舞龙鱼灯习俗的源起、变迁历程和现

代传承进行了研究。 结果表明：五夫舞龙鱼灯习俗的历史沿革可分为莲鱼戏、龙鱼戏、龙鱼舞 ３ 个发展阶段。 其中，莲
鱼戏是五夫先民田园闲适生活中的民间艺术；龙鱼戏则是科举制度下的产物；而龙鱼舞是现代社会价值重构下龙鱼

戏活动的异化。 随着社会转型过程加剧，五夫舞龙鱼灯面临着诸多发展困境。 开发为文化旅游产品、进校园等是其可

持续发展的主要策略。
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１　 五夫舞龙鱼灯习俗的考察

１． １　 五夫镇的基本情况

五夫镇现为国家历史文化名镇，古称五夫里，位
于福建省武夷山东南面，距武夷山市区约 ５０ ｋｍ，地
处浦城、建阳和武夷山三县（市）结合部，为江西入闽

的要冲。 五夫镇是个八山半水半分田的农业集镇，地
属中山丘陵盆地，青山环抱，风光迤逦，气候宜人，物
产丰富，盛产水稻、白莲等。 秦汉之后，北方战乱频

繁，汉人陆续南迁入闽。 五夫镇良好的自然环境，自
五代始，吸引了蒋氏、翁氏、池氏、柳氏、胡氏、刘氏、吴
氏等名门望族相继在此落籍。 五夫镇自古有“邹鲁

渊源”之称，一代词圣柳永在此出生和成长，理学宗

师朱熹在此从学、成家立业、办学授徒和著书立说，生
活达 ５０ 余年。 五夫镇不仅保留有紫阳楼、兴贤古街、
兴贤书院、朱子社仓、朱子巷、刘氏宗祠、连氏节孝坊

等 ３０ 多处较完整的文化遗迹，而且还保留有省级非

物质文化遗产“龙鱼戏”。
１． ２　 五夫舞龙鱼灯习俗的源起与表演

五夫舞龙鱼灯习俗民间称之为“龙鱼戏”，是流

传于武夷山市五夫镇的一种传统民间文化娱乐表演

活动，有较悠久的历史渊源。 据一些老艺人口述，五
夫镇盛产白莲，自古就有白莲之乡的美名。 五代十国

时期，勤劳而充满智慧的乡人们以种莲养鱼的生活内

容为原型，根据鱼戏莲间的场景，编造出莲鱼戏。 在
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每年正月初二至元宵节期间，在坊间巷道表演，取
“连年（莲田）有余（鱼）”的谐音，以寄托对丰收的愿

望，同时祈求风调雨顺，为乡人迎春纳福。 在南宋绍

兴十八年（１１４８ 年），１９ 岁的朱熹喜登进士，这让肩

负好友重托的刘子羽倍感欣慰，于是在紫阳楼大摆筵

席，宴请乡人，并特地请人对莲鱼戏进行了改造，添入

“鲤鱼跳龙门”等内容，编成龙鱼戏在席间表演，一来

助兴，二来以此鼓励刘氏子孙及乡里后生向朱熹学

习。 之后经过多年衍化逐渐成为当地春节期间、庆祝

乡中士子中举和应试入贡的一项不可替代的独特民

俗活动。 其表演时，先是 ２ 个穿着金色衣服举着高照

宫灯的童子，和 ６ 个身着粉红莲花衣手持五瓣莲花灯

的少女在前方开道，牙旗灯、水纹灯、龙门灯紧随其

后。 在确定好表演场地，各式花灯在场地分别摆好位

置后，９ 名穿着红色或黄色传统演出服装的汉子举着

各式鱼灯鱼贯入场。 依据乾隆五年邑人王和全、江用

中撰写的《五夫里龙鱼戏要略》 （图 １）记载，龙鱼戏

表演分四节：第一节为连年有鱼，有游鱼、采水、绕鱼

和扎辫子等情节；第二节为群鲤斗乌龙（图 ２），有乌

龙现身、乌龙搅局和群鲤斗乌龙等情节；第三节为鲤

鱼跳龙门，有鲤鱼跳龙门、大鲤变龙鲤和龙鲤战乌龙

（图 ３）等情节；第四节为登科及第贵盈门。 整个表演

过程都在唢呐、锣、鼓、二胡等民间乐器伴奏下，鱼灯

上下翻腾，时而摆尾戏浪，时而逡巡游弋，时而左冲右

突，打斗不止，既扣人心弦，又让人目不暇接。
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１． ３　 五夫龙鱼灯的制作

传统的五夫舞龙鱼灯表演道具主要有高照宫灯、
牙旗灯、水纹灯、龙门灯、龙鱼灯、乌鱼灯、鲤鱼灯，其
中龙鱼灯（图 ４）、乌鱼灯各一盏，鲤鱼灯（图 ５）７ 盏。
所有的各式鱼灯都有一根长约 １． ５ ｍ、直径约 ４ ｃｍ

的圆木棍，圆木棍一端同一块木板固定，用竹篾扎成

鱼灯骨架罩在木板外面，竹篾外用彩色油纸裱糊，画
上鱼鳞纹、尾鳍等，这样一盏栩栩如生的鱼灯就制作

好了（图 ６）。
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２　 五夫舞龙鱼灯习俗的变迁

由于缺乏文献资料记载，五夫舞龙鱼灯习俗的源

起传说的真实性已无从考证。 但已有研究从五夫舞

龙鱼灯源起的民间传说中已大致梳理出了其变迁历

程，结合文献资料和时代生境，通过逻辑推理分析，可
把五夫舞龙鱼灯习俗的变迁分成莲鱼戏、龙鱼戏、龙
鱼舞 ３ 个发展阶段。
２． １　 莲鱼戏———田园闲适生活中的民间艺术

历史上闽北是闽越族主要聚居地之一，公元前

１１１ 年，闽越王余善反汉，翌年被汉武帝剿灭，王城被

·９４·
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烧毁，闽越民众大部分被迁往江淮间安置绝后患。 与

闽越王城相距约 ２０ ｋｍ 的五夫一度人烟稀少。 东汉

以后，为躲避战乱，北方汉人陆续南迁入闽。 “永嘉

二年，中州板荡，衣冠入闽者八族，所谓林、黄、陈、郑、
詹、丘、何、胡是也” ［１］。 在东晋时，五夫就有蒋氏氏

族在此开基落籍，因走出蒋氏五大夫而取名为“五
夫” ［２］。 五夫与中原远隔千山万水，四面青山环抱，
土地肥沃，水资源丰富，加上气候适宜，非常适合人类

在此生存和繁衍。 居民们在此过着与世无争、安宁的

田园生活。 而丰富的水资源既为人们提供了鱼虾等

水产品，同时又可灌溉肥沃土地，确保稻谷、莲藕等庄

稼丰收。 勤劳而充满智慧的五夫先民们以劳动生活

内容为原型，根据鱼戏莲间的场景，编造出莲鱼戏这

一民间艺术，在农闲时进行集体游戏娱乐。 意在迎春

纳福，祈求风调雨顺和人丁兴旺。 而从现有我国民间

遗留的传统的婚爱繁衍类组合剪纸中，鱼莲图是较为

典型的鱼形组合之一，其主要有“鱼儿戏莲”“鱼儿钻

莲”“鱼儿啄莲”等。 在地广人稀、衣食无忧安宁的田

园生活中，期待人丁兴旺，扩大人口生产无疑是五夫

先民生活中最重要的事情。
２． ２　 龙鱼戏———科举制度下的产物

唐末五代北方战乱不止，北方移民大量南下，闽
北人口获得大幅度增长，由唐末占福建总人口的 ２０．
８ ％上升至宋初的 ４１． ６ ％ ，［３］ “自五代乱离，江北士

大夫、豪商巨贾，多逃难于此” ［４］。 而闽北幽美的自

然环境、“奇秀甲东南”的风景以及温和气候，吸引了

许多北迁入闽的士大夫、名门望族在此落籍。 “建居

闽峤上游，土风清嘉，山水娱人，故君子乐居之，其游

宦往来者，往往占籍而家焉” ［５］。 仅在五夫，历代在

此落籍的名门望族晋代有蒋氏、南唐有池氏和查氏、
后唐有刘氏、宋代有胡氏和吴氏等。

这些江北士大夫、名门望族因躲避战乱而偏安一

隅，其实他们内心还梦想着有朝一日能参与国家政治

生活。 到了宋代，随着科举制度的进一步改革，如彻

底取消门第限制、扩大名额和最大限度地防止考场内

外的徇私舞弊活动等，激起社会各阶层优秀士子参与

科举考试的热情。 这些学子揣着“学而优则仕”的愿

望，希望通过寒窗苦读，期待着有朝一日通过科举考

试而金榜题名。 而在民间，从唐代始，就常以“鲤鱼

跳龙门”来形容士子取得科举考试成功，“一登龙门，
则声誉十倍” ［６］，“故当代以进士登科为登龙门” ［７］

等。
为了激励更多的乡中学子能在科举考场上实现

“跳龙门”，五夫的社区精英们移植了在中原汉民族

中广为流传的鱼化龙文化，并把这种文化融入到人们

日常生活娱乐中，意在潜移默化中起着教化育人作

用。 主要是对莲鱼戏进行了改编，增加了“鲤鱼跳龙

门”“大鲤变龙鲤”“登科及第贵盈门”等情节，并改名

称之为龙鱼戏；在门楼牌坊等建筑构件刻上精美的龙

鱼、鲤鱼跳龙门等图案（图 ７），包括兴贤书院傍的敬

字亭焚烧炉也做成龙鱼状，废纸通过可开合的龙鱼嘴

送进炉中焚烧（图 ８）；最具代表性是古街入口处兴贤

书院，它曾经是朱熹少年求学，成年后讲学授业的地

方，在门楼正中“洙泗心源”牌匾下有一栩栩如生的

龙头鱼身的龙鱼砖雕，而在正门与两个侧门的顶上，
分别是一顶官帽的雕饰（图 ９），毫不遮掩地将文人士

子学以致仕的目的彰显出来，反映了在那样的时代背

景下的人们“万般皆下品，惟有读书高”价值取向。
通过这些措施，以期达到激励众多的乡中学子去实现

“朝为田舍郎，暮登天子堂”，即鱼化龙人生蜕变的目

的。 在这样的文化氛围熏陶下，在宋代，五夫走出著

名词人柳永一门八进士、理学先驱胡安国一家五贤、
理学鸿儒刘子翚一家三忠五贤，以及理学宗师朱

熹等。
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　 　 ２． ３　 龙鱼舞———价值重构下龙鱼戏活动的异化

龙鱼戏繁荣于科举制度盛行的封建社会，其赖以

生存的精神支柱是通过科举实现鱼化龙的人生蜕变。
新中国成立后，随着各种政治运动的开展，各种宗法

制度被取缔，世代沿袭的一些民俗活动也被视为封建

糟粕予以禁止。 龙鱼戏是科举制度下的产物，自然受

到批判，一度无人问津，濒临消亡。
改革开放后，特别是 １９９９ 年，武夷山被联合国教

科文组织世界遗产委员会列入“世界自然遗产和文

化遗产名录”后，地方政府加大对地方文化遗产的挖

掘、整理和保护力度。 而自古有“邹鲁渊源”之称的

五夫作为理学宗师朱熹在此从师、就学、著书立说长

达 ５０ 余年的历史文化名镇，开发与朱子有关的文化

产品，成为当地政府的应有之义。 由五夫镇文化站牵

头，组织一些老艺人，对传统的五夫龙鱼戏进行挖掘、
整理和改造，并组建由村民参与的表演队伍，使得龙

鱼戏得以重新焕发生机。 如今，经挖掘、整理和改造

出来的龙鱼戏是每年五夫荷花节开幕式（图 １０）、武
夷山市元宵节文化踩街和一些重大活动开幕式必演

节目（图 １１），成为武夷山市民间文化活动的龙头项

目。 ２０１１ 年，五夫龙鱼戏被列入第四批福建省非质

文化遗产名录。
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　 　 近年来，为了舞台表演的需要和迎合一些观众的

好奇心，地方大型文化庆典上所表演的五夫“龙鱼

戏”都进行了不同程度的改编，甚至有的对舞蹈故事

情节都进行了删减，减少表演道具。 经过改编后的所

谓“五夫龙鱼戏”表演往往热闹有余，但传统文化意

蕴尽失。 五夫龙鱼戏在传承过程中一旦失去塑造其

文化本身最本源的东西，就发生了异化，有其名，已无

其实了，仅仅是举着龙鱼道具的舞蹈。

３　 五夫舞龙鱼灯习俗的发展困境

在以全球化和城市化为背景的现代化语境下，五
夫舞龙鱼灯习俗赖以生存与发展的文化生态发生急

剧变迁，其正面临着诸多发展困境。
３． １　 民间社会组织尚未介入

新中国建立以前，五夫舞龙鱼灯习俗依赖宗族等

传统的社会组织体系来保障、维系和开展，延续千年

而不衰。 １９４９ 年后，历次的政治运动摧毁了宗族等

传统的社会组织体系。 改革开放以后，我国的社会转

型加速，传统的社会组织体系已经不能适应社会发展

的需求。 在现代社会中，五夫舞龙鱼灯习俗的修复得

益于地方政府的组织、管理和注入资金。 地方政府的

大力推动，使得五夫舞龙鱼灯习俗传承具有较强的保

障力和执行力，但同时也是把社会自治组织排除在参

与舞龙鱼灯习俗传承体系之外。 现代社会组织管理

体系缺失，限制了五夫舞龙鱼灯习俗的转型、创新和

发展，这无疑是新的历史时期五夫舞龙鱼灯习俗发展

必须直面的困境。
３． ２　 民众生活方式的改变

在传统社会里，村落社区中的文化娱乐生活非常

单调，村民们在乡中士子中举，或春节等农闲之时搞

舞龙鱼灯表演活动，一方面增加了节日的喜庆气氛，
另一方面趁机邀请亲朋好友来家做客，共赏龙鱼表

演，增进友情。 因此，参与舞龙鱼灯习俗活动是五夫

先民的生活方式。 在现代社会中，武夷山作为国内外

重要的旅游目的地，特别是五夫镇作为理学宗师朱熹

生活达 ５０ 余年的地方，保留有较完整的文化遗迹，吸
引了各地研究学者、电视媒体和游客的纷至沓来，给
这个曾经僻静宁静的山村带来了精彩的现代文化。
现今，收看电视节目、跳广场舞、上网和打麻将已成为

五夫群众度过业余生活的主要方式。 在现代娱乐方

式和价值体系冲击下，愿意学习舞龙鱼灯表演的年轻

人越来越少，受众也在减少，导致传承后继乏人。 现

代文化的传播与交流，使得传统体育文化固定格局发
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生时空转变，并改变了群众生活方式，必然会对五夫

舞龙鱼灯习俗文化传承产生冲击和影响。
３． ３　 过度脱域

近年来，五夫舞龙鱼灯作为武夷山民间文化活动

的龙头项目，频繁地出现在武夷山市、南平市一些重

大活动开幕式上，成为必演节目，其社会知名度得到

提高，社会效益也得到充分体现。 但是，各项大型活

动的导演，由于缺乏对舞龙鱼灯习俗文化意蕴、精髓

的了解，忽视文化持有者的感受和权利，肆意地对其

进行改编，使得我们看到的五夫舞龙鱼灯已面目全

非。 这样的表演，虽冠以原初文化遗产之名，但已经

无其实，受众也仅仅是看看热闹而已，发生了过度脱

域现象。 一旦五夫舞龙鱼灯在传承过程中失去塑造

其文化本身最本源的基因，其价值、功能将会解体，文
化的本质就会产生变异。

４　 五夫舞龙鱼灯习俗的传承与发展策略

４． １　 以民间社会自治组织为主导

实践证明，凡是由民间社会自治组织参与主导的

民俗体育文化建设大多取得较好的成绩和效果。 民

间社会组织参与民俗体育传承具有灵活性好、民众参

与积极性高和内源动力强等特点。 目前，五夫镇已建

立起的社会自治组织主要有村老人协会（福建的村

老人协会往往同村落民间信仰组织是重合的），其成

员组成主要为村落社区中德高望重的老人。 福建的

村老人协会是村落社区生活中重要的草根组织，在社

区社会生活中有着举足轻重的地位。 地方政府可把

舞龙鱼灯移交给现有两支表演队的兴贤村、田尾村老

人协会来组织和管理，并给予适当经费资助。 把舞龙

鱼灯习俗发展主导权还之于民，是舞龙鱼灯习俗源于

五夫民众生活，服务于五夫民众生活的最好体现，也
是实现五夫舞龙鱼灯习俗活态传承的重要路径选择。
而地方政府作为文化管理部门，主要职责是充分发挥

其在规划、统筹、决策和执行等方面的功能。
４． ２　 开发为文化旅游产品

五夫镇距武夷山国家级度假区约 ４０ ｋｍ，是理学

宗师朱熹在此从学、成家立业、办学授徒和著书立说

达 ５０ 余年的地方，文化底蕴丰厚。 五夫旅游资源丰

富，自然风景旅游资源主要有青山绿水、万亩荷塘等，

人文景观旅游资源主要有紫阳楼、兴贤书院、朱子巷、
朱子社仓、兴贤古街、刘氏宗祠、连氏节孝坊、古街牌

坊等 ３０ 多处文化景点。 近年来，五夫镇旅游市场蓬

勃发展，年吸引游客近 ２０ 万人次。 因此，可以把现有

两支“龙鱼戏”表演队组织起来，给予他们一定的报

酬，在周末和节假日定时给游客奉献上原汁原味的五

夫“龙鱼戏”表演。 看得见摸得着物态的龙鱼建筑构

件和非物态的“龙鱼戏”表演交相辉映，既可以让游

客全面深入地了解我国深邃的龙鱼文化，又丰富了五

夫文化旅游产品，是五夫舞龙鱼灯习俗保护与开发有

效结合。
４． ３　 舞龙鱼灯教育进校园

在全球化的背景下，把民俗体育引入校园，是民

俗体育传承模式的一种创新。 近年来，五夫镇有意识

地把舞龙鱼灯纳入五夫朱子学校的校本教材，取得了

一定的成绩，但存在一些不足。 突出表现在舞龙鱼灯

进入校园后，老师很投入去教，学生们也很认真地学

习和练习，但少有机会上台表演。 缺乏展示的平台，
会严重挫伤师生的积极性，舞龙鱼灯进校园活动就会

虎头蛇尾，雷声大雨点小，往往会不了了之。 因此，可
利用五夫荷花节等节日活动，尽量安排出时间，让他

们有机会上台表演，调动出他们的积极性，这样才能

培养出更多未来种子，从而保证五夫舞龙鱼灯可持续

活态传承。
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