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摘　 要：文章采用文献资料法、实地考察法对宾夕法尼亚州立大学人类与健康发展学院体育师资方向专业进行介绍

和剖析，揭示该方向课程设置特点。 结果显示：宾夕法尼亚州立大学通识教育课程占总学分的三分之一；体育教育方

向课程设置自然学科比重较大，且强调教学技能的重要性；教育实习有着严格要求。 对我国体育教育专业课程设置

的启示：面向就业，完善课程设置；改革实习机制，确保队伍质量；建立严格的实习准入机制；增加适应体育课程，关注

特殊群体。
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　 　 教师队伍质量的良莠直接影响着教育的成败，因
此如何提高学校教师的素质以及如何培养优秀的教

师，一直是各国教育部门所重视的。 根据教师专业发

展理论，教师的发展可以分为入职前、入职和入职后

三个相互衔接的部分，其中教师入职前培育质量的高

低很大程度上决定了教师今后专业发展的可持续

性。［１］体育教师作为教师队伍的重要组成部分，其职

前培养重要性也已成为体育教育界的共识。［２］

宾夕法尼亚州立大学（Ｔｈｅ Ｐｅｎｎｓｙｌｖａｎｉａ Ｓｔａｔｅ Ｕ⁃
ｎｉｖｅｒｓｉｔｙ 缩写 ＰＳＵ，下同）是一所世界顶尖研究型大

学，位于美国宾夕法尼亚州，在全美公立大学中排名

长期稳定在前十，被誉为美国“公立常春藤”。 ＰＳＵ 同

时是世界顶尖大学联盟 ＡＡＵ（美国大学协会）成员。
ＰＳＵ 体育教师教育方向在宾夕法尼亚州立大学具有悠

久的传统和良好的声誉，其毕业生在宾夕法尼亚州有

着较高的就业率。 研究该校体育教师教育课程体系对

我国体育教育专业课程设置的改革和发展有着重要的

参考作用。

１　 ＰＳＵ 人类与健康发展学院行政组织

ＰＳＵ 人类与健康发展学院（Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ
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Ｈｕｍａｎ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ）在 １９８７ 年由健康、体育与休闲

学院（Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｎｄ Ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ）改名

而来。 该学院现有 ８ 个院系，分别为：生物行为健康

系（Ｂｉｏｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｈｅａｌｔｈ）、通信科学和疾病系（Ｃｏｍ⁃
ｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ ａｎｄ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ）、卫生政策与管理

系（ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｏｌｉｃｙ ａｎｄ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ）、酒店管理系

（Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｈｏｓｐｉｔａｌｉｔｙ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ）、人类发展和家庭

研究系（Ｈｕｍａｎ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ Ｆａｍｉｌｙ Ｓｔｕｄｉｅｓ）、人
体运动科学系（Ｋｉｎｅｓｉｏｌｏｇｙ）、营养科学系（Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌ
Ｓｃｉｅｎｃｅｓ），及休闲、公园与旅游管理系 （Ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ，
Ｐａｒｋ，ａｎｄ Ｔｏｕｒｉｓｍ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ） ［３］。

体育科学系（Ｋｉｎｅｓｉｏｌｏｇｙ）下设三个专业：应用运

动和健康 （ Ａｐｐｌｉｅｄ Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｎｄ Ｈｅａｌｔｈ）、运动科学

（Ｍｏｖｅｍｅｎｔ Ｓｃｉｅｎｃｅ）、健身科学 （ Ｅｘｅｒｃｉｓｅ Ｓｃｉｅｎｃｅ）。
体育教师教育方向（ＰＥＴＥ）则隶属于人体运动科学系

中的应用运动和健康专业。
ＰＳＵ 体育科学系追求的宗旨是为学生提供学习

机会，并通过研究进行发现，为该领域提供具有影响

力的服务和拓展活动，该系所研究的中心重点是研究

身体活动，从人类的基础运动机制再到人类复杂的运

动机制。 这从该系的就业方向就可看出：健身教练、
社区体育指导员、体育教师等。

该系在 ２０１４ 年制定了“２０１４—２０１９”五年发展

计划，旨在通过该计划改善该系现有的研究成果、加
强内部研究文化、增加新教员，从而达到巩固现有的

优势，以促进全方位的合作。 未来五年，该系将进行

本科课程改革、改进问责制、提高工作效率，提高学生

对未来社会人才需求的竞争力。

２　 ＰＳＵ 体育教育专业的课程设置

　 　 ＰＳＵ 体育教师教育方向本科学制四年，授予教育

学学士学位。 毕业学分课程共由四个部分组成，即通

识教育课程、公共专业课程、专业必修课和专业方向

课程。 获得任何专业方向学士学位在本科四年至少

要修 １２０ 学分，最高 １３０ 学分。 通识教育学分约占总

学分 １ ／ ３（约 ４５ 学分）、公共专业课约 ３８ ～ ４１ 学分、
专业课约 ３７ 学分、专业方向课 ２９ 学分。 此外，体育

教师教育方向学生在本科四年期间还需获得急救

（Ｆｉｒｓｔ Ａｉｄ）和心肺复苏（ＣＰＲ）资格认证。
２． １　 通识教育课程

美国大学的通识教育课程是一种在大学本科教

育中提供给学生一定程度的知识，以培养具有综合判

断能力人才的教育培养方式。 它融人文、社会科学、
自然学科于一体。［１］ＰＳＵ 认为通识教育课程是本科教

育的核心课程，希望通过通识教育课程能够使学生在

这个多元的社会中为个人和专业发展做好准备。
ＰＳＵ 成立专门的通识教育办公室，其目的就是为

了开发、促使该校本科通识教育课程的发展，开发以

及促进这一领域教师的能力。 另外该校还制定通识

教育教师学者计划 （ Ｔｈｅ Ｇｅｎｅｒａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｆａｃｕｌｔｙ
Ｓｃｈｏｌａｒｓ Ｐｒｏｇｒａｍ），该计划旨在帮助建立教师的能力，
以推进通识教育的实施、课程设计、学习成果和评估，
以及具有高影响力的教学和学习实践。 该计划主要

由 １６ 名教师组成，包含 ＰＳＵ 各个校园、院系和和通

识教育领域。 通识教育课程具有唯一性，即全校各专

业学生所修通识教育课程相同。 通识教育的课程主

要由各院系负责，如健康与体育活动课程（ＧＨＡ）就

由人体运动科学系（ｋｉｎｅｓｉｏｌｏｇｙ）承担。
ＰＳＵ 通识教育课程主要是培养学生逻辑推理能

力、沟通能力、了解自然环境、社会文化能力等。 ＰＳＵ
希望通过通识教育培养知识渊博、有文化的人。 其具

体目标共有 ９ 方面：（１）通过信息收集知识，包括阅

读、倾听、计算机辅助搜索、科学实验和观察获得知

识；（２）对已获得知识进行分析、评价；（３）整合多种

来源和领域的知识；（４）以逻辑推理的方式做出批判

性判断；（５）发展维持健康的技能，并了解影响健康

的因素；（６）能以书面和口头方式有效地进行沟通，
使用公认的方法来表示、组织；（７）独立或与他人合

作寻求、分享知识；（８）能了解国际间的相互依赖和

文化的多样性，逐渐认识他们独立的价值观、生活方

式和传统习俗；（９）理解美学和创造性活动的作用。
ＰＳＵ 通识教育课程学分约占总学分 １ ／ ３ （约 ４５

学分）。 通识教育课程主要由三部分组成：基础技能

课程（１５ 学分）、知识领域课程（３０ 学分）和附加要

求。 从表 １ 中可以看出，ＰＳＵ 通识教育课程紧紧围绕

培养目标进行设置，充分体现了人才培养的全面性、
综合性和素养性。 具体课程名称及学分见表 １。

·７６·
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表 １　 宾夕法尼亚州立大学通识课程名称及学分

领域 课程名称及学分 学分 备注

基础领域
写作和口语（ＧＷＳ）（９ 学分）
量化课程（ＧＱ）（６ 学分）

１５ 学分

知识领域

自然科学（ＧＮ）（９ 学分）
艺术（ＧＡ）（６ 学分）
人文学科（ＧＨ）（６ 学分）
社会与行为科学 （ＧＳ）（６ 学分）
健康与体育活动（ＧＨＡ）（３ 学分）

３０ 学分
每个方面至少修 ３
学分

附加要求

第一学年学术研讨会

美国文化（ＵＳ）（３ 学分）
国际文化（ＩＬ）（３ 学分）
写作课程（Ｗ、Ｍ、Ｘ、Ｌ）（３ 学分）

做为毕业要求，但不

计入毕业学分

总学分 ４５ 学分

　 　 资料来源：根据宾州州立大学 ２０１８ 年通识教育课程整理

２． ２　 专业公共课

专业公共课是指人体运动科学系（ｋｉｎｅｓｉｏｌｏｇｙ）所
有学生都必须修习的课程。 该课程共分为两部分：第
一部分为公共必修课程，计 ２８ 个学分；第二部分为公

共选修课程，计 １３ ～ １５ 个学分；合计 ４１ ～ ４３ 学分。 李

铁等人 ２００９ 年发表于《体育学刊》的《宾夕法尼亚州立

大学运动科学专业课程设置解读》中提到人体运动科

学系专业公共课程为 ３１ 学分［４］。 与 ２００９ 培养方案相

比，２０１６ 年培养方案公共专业课学分增加了 １０ ～１３ 学

分，且在选修课程中增加了“二选一”课程。
与 ２００９ 年课程方案相比，表 ２ 所显示的公共专

业必修课程增加了一门体育历史、文化和社会动力

（ＫＩＮＥＳ３４１），将体育历史与文化（ＫＩＮＥＳ１４１）和运动

机能学概论（ＫＩＮＥＳ１８０）做为两门二选一课程进行开

设。 从开设课程门数来看，与 ２００９ 年相比，额外增加

了体育历史文化类、应用运动健康学概论、物理类和

统计类 ４ 门课程。 在 ２００９ 年课程设置中，统计类和

物理类则属于运动科学专业方向必修课程。

表 ２　 人体运动科学公共专业课程名称及学分

必（选）修 课程名称及学分 总学分

必修

ＢＩＯＬ １４１（ＧＮ） ／生物生理学概论（３）；ＫＩＮＥＳ ２０２ ／人体功能解剖学（４）；ＮＵＴＲ ２５１（ＧＨＡ） ／
营养学原理（３）；ＫＩＮＥＳ ３２１ ／运动行为心理学（３）；ＫＩＮＥＳ ３４１（ＵＳ；ＩＬ） ／ 体育历史、文化和社

会动力（３）；ＫＩＮＥＳ ３４５ ／运动、道德规范及其内涵（３）；ＫＩＮＥＳ ３５０ ／运动生理学（３）；ＫＩＮＥＳ
３６０ ／神经生物学（运动神经控制与进展）（３）；ＫＩＮＥＳ ３８４ ／生物力学（３）

２８

选修

（二选一）

ＫＩＮＥＳ １００ ／ ＫＩＮＥＳ １４１（ＵＳ；ＩＬ）运动文化和行为基础 ／体育：历史与文化（３）；ＫＩＮＥＳ １８０ ／
ＫＩＮＥＳ １０１ 运动机能学概论 ／运动学物理基础（３）；ＫＩＮＥＳ ２９５Ｂ ／ ＫＩＮＥＳ ２９５ 应用运动健康学

概论（１）；ＰＨＹＳ １５０（ＧＮ） ／ ＰＨＹＳ ２５０（ＧＮ）物理技术 ／物理学导论（３ ～ ４）；ＳＴＡＴ ２００（ＧＱ） ／
ＳＴＡＴ ２５０（ＧＱ） ／ ＳＣＭ ２００（ＧＱ）统计基础 ／生物统计学简介 ／商业统计学概论（３ ～ ４）

１３ ～ １５

　 　 从表 １ 可以看出增加的 ６ 门课程属于通识课程

（ＧＮ、ＵＳ；ＩＬ、ＧＨＡ）。 这与 ２００９ 年李铁等人研究相比

增加了三门通识课程，分别为：体育历史、文化和社会

动力、ＫＩＮＥＳ ３４１ （ ＵＳ； ＩＬ）、物理学导论 ＰＨＹＳ １５０
（ＧＮ） ／ ＰＨＹＳ ２５０（ＧＮ）和统计基础 ＳＴＡＴ ２００（ＧＱ） ／

ＳＴＡＴ ２５０（ＧＱ） ／ ＳＣＭ ２００（ＧＱ）。 统计基础在 ２００９
年属于人体运动科学系专业方向必修课。 与 ２００９ 年

相比，公共专业课增加了 １０ ～ １３ 学分，在课程内容设

置上有了一定的多样性，并且有了一定的选择性，满
足人体运动科学系各个专业方向学生的需求。

·８６·
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从公共专业课程设置来看，公共专业必修和选修

课程大部分都是生物、生理、统计等基础自然学科，这
些自然学科课程代码在全校均是统一代码，也就表明

运动科学系学生与其他院系学生修习同样的课程，有
着同样的要求。 这样的课程设置有利于体育专业获

得其他学科的认同，对提高体育学科学术有很大

帮助［５］。
２． ３　 应用运动健康学专业课程

完成规定的通识课程和运动技能学院（ｋｉｎｅｓｉｏｌｏ⁃
ｇｙ）所规定的体育公共专业课程，方可进入各专业课

程的学习。 各专业所需学分相似，但也有所不同：应
用运动与健康方向 ６２ ～ ６６ 学分、运动科学方向 ５４ ～
５６ 学分、健身方向 ５４ ～ ５６ 学分。 应用运动功能与健

康方向专业所需 ６２ ～ ６６ 学分为：专业方向必修 ３４ 学

分、专业方向选修 ３ 学分、相关领域 ２５ ～ ２９ 学分（教
师教育方向 ２９ 学分、健身教练方向 ２５ 学分）。 从学

生毕业所需学分来分析，专业必修课程学分所占比率

达到 ５０ ％ 。
从表 ３ 课程设置来看，开设了教学法、生理学、运

动处方、技能教学等课程。 这样的课程设置能够让学

生了解人的生理和心理，并能通过运动处方课程的学

习针对个体设定运动计划，对运动者进行健康评价，
这样的课程是教师和健身教练所需要的。 我们从课

程代码还可以看出，化学、英语和数学等基础课程都

具有共同代码，是与全校学生共同上课，不存在针对

专业学生单独开设课程的情况。 我国一些师范院校

会主观意识认为体育专业学生基础薄弱，体育类基础

课程单独开课。

表 ３　 应用运动健康学专业名称及学分

必（选）修 课程名称及学分 总学分

必修

ＣＨＥＭ １０１（ＧＮ） ／化学介绍（３）；ＣＩ２８０（ＧＨ） ／英语学习者教学介绍（３）；ＥＤＰＳＹ ０１０ （ＧＳ） ／
个体差异教学（３）；ＫＩＮＥＳ ２００ ／肌肉训练：生理、程序、技术（３）；ＫＩＮＥＳ ２０１ ／心肺训练健康和

性能（３）；ＫＩＮＥＳ ２６７ ／基本运动技能指导（３）；ＫＩＮＥＳ ３６７ ／生活中游戏和体育教学（１）；
ＫＩＮＥＳ ３６８ ／个人健康、健身指导；（２）ＫＩＮＥＳ ４０１ ／健身运动处方和程序设计（３）；ＫＩＮＥＳ ４５５ ／
医学生理学基础（３）；ＫＩＮＥＳ ４５６ ／身体健康评价 （４）；ＰＳＹＣＨ １００（ＧＳ） ／ 心理学（３）

３４

选修

（二选一）
ＭＡＴＨ０２６（ＧＱ）平面三角法 ／ ｓａｔｉｓｆａｃｔｏｒｙ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｏｎ ｔｈｅ ＭＡＴＨｐｌａｃｅｍｅｎｔ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ—ｉ． ｅ，
ｐｌａｃｅｍｅｎｔ ｂｅｙｏｎｄ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ＭＡＴＨ ０２６ 在数学考试中，超越 ＭＡＴＨ ０２６ 的水平（３）

３

２． ４　 教师教育方向课程

学生选择专业方向，需要达到一定的要求和标

准。 选择体育教育专业方向需要达到以下标准：（１）
最低平均分为 ３ 分；（２）通过 ＰＥＣＴ ＰＡＰＡ 测试（该测

试主要测试学生阅读、写作和数学能力）；（３）完成教

育核心课程；（４）早期的实习经验；（５）运动机能学达

到 Ｃ 级以上；（６）完成通识课程 ＥＮＧＬ０１５ 或 ０３０；（７）６
学分的量化课程；（８）３ 学分的文学课程；（９）最少 ８０
小时的有偿或志愿服务；（１０）完成最少 ４８ 学分；（１１）
由 ＰＨＥＴＥ 入口批准选项协调。 具体情况见表 ４。

表 ４　 体育教育专业方向课程及学分

必（选）修 课程名称及学分 总学分

必修

ＫＩＮＥＳ ３６６ ／体育教学的过程（３）；ＫＩＮＥＳ ３９５Ａ ／教师领导实践（１）；ＫＩＮＥＳ ４００ ／适应体育

（３）；ＫＩＮＥＳ ４６４ ／儿童体育课程和实习（３）；ＫＩＮＥＳ ４６８ ／学校的健康教学内容和方法（３）；
ＳＰＬＥＤ ４００ ／在普通教育环境中教授特殊学生（４）；ＫＩＮＥＳ ４９５Ａ ／学生教学实践（１２）

２９

　 　 体育教师教育方向学生共需修 ２９ 学分。 设置课

程内容与今后所从事职业有密切的相关，能够使学生

全方面地系统学习。 适应体育（ＫＩＮＥＳ４００）课程是国

际体育教育领域关注的一个焦点，美国从 １９５２ 年就

开始对体育教师教育专业学生开设适应体育课程。
学生教学实践（ＫＩＮＥＳ４９５Ａ）课程设置在第八学期，
这一学期只允许设置这一门课，让学生到学校实习。

·９６·
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３　 ＰＳＵ 体育教师教育方向学生教育实
习机制

３． １　 完善的教育实习课程

体育教师作为专业技术人员，其工作核心是保证

体育教学活动正常有序开展，这是体现一名体育教师

是否合格的关键部分。 美国各大学对体育教师教育学

生教育实习均比较重视，但各大学之间又有所差异。
如美国俄亥俄州立大学就专门成立了“Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｔｏ
Ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ（学会教体育）”项目，该项

目的特色主要体现在两个方面，即强调学科内容知识

的学习和掌握整体性体育课程模式的实践应用［６］。
ＰＳＵ 体育师资方向课程设置均为今后走上工作

岗位做准备。 如，体育教学过程（ＫＩＮＥＳ３６６）是为了

让学生了解一节体育课的基本组成部分，儿童体育课

程（ＫＩＮＥＳ４６４）则是让学生明白面对儿童时如何掌握

儿童的心理特征并上好一节体育课。 第七学期安排

一门教师领导实践（ＫＩＮＥＳ３９５Ａ）课程，该课程设置

初衷就是让学生掌握教育实习过程中所需要的知识

和技能，从而使学生能够从容面对第八学期教育实习

任务。
３． ２　 严格的学生教育实习准入考核

美国是一个注重保护学生权利的国家。 ＰＳＵ 不

论何专业，所有学生在参加教育实习前，必须参加一

系列的许可审核：（１）是否在宾夕法尼亚州有虐待儿

童历史；（２）宾夕法尼亚州警察刑事纪录检查；（３）联
邦调查局（ＦＢＩ）犯罪背景调查。 应用健身和健康专

业学生（体育教育和健身教练）参加实践所需完成的

许可审核则根据课程的不同接受不同的审核。
从表 ５ 中可以看出：不论从事何种实习，均需要

不同程度地从犯罪背景调查、虐待儿童、传染疾病、保
险、急救等几个方面获得许可。 体育教师教育方向

（ｋｉｎｅｓ４９５Ａ）学生参与教育实习与健身实习等相比，
要求更为严格，不仅仅是没有犯罪，还从保护儿童角

度提出了没有虐待儿童纪录、没有传染疾病、拥有保

险和急救证书。 反过来说，这些不仅保护儿童不受侵

害，也保护着学生的利益。

表 ５　 应用健身和健康专业学生实践许可审核表

许可名称 Ｋｉｎｅｓ２９５ Ｋｉｎｅｓ３６６，４００，４６４，４６８ｗ Ｋｉｎｅｓ４９５Ａ

ＦＢＩ －犯罪背景调查 √ √ √

宾夕法尼亚州虐待儿童 √ √ √

宾夕法尼亚州警察刑事纪录 √ √ √

肺结核病检测 － √ √

职业责任保险 － － √

急救 ／ ＣＰＲ 证书 － － √

　 　 注：“√”表示需要通过考核，“ － ”表示不需要通过考核

４　 ＰＳＵ 体育教育专业改革与发展启示

４． １　 面向就业，完善课程设置

大学教育最终的目的是培养社会所需要的人，而
检验标准就是其职业素养。 体育教师的专业内涵可

分为三个层面，分别为专业学识、专业技能、专业态

度。［３］为增强 ＰＳＵ 本科体育教师教育学生的核心竞

争力，体育教师教育专业的专业课程设置从促进学生

发展出发，紧紧围绕 Ｋ － １２ 教师认证标准，从技能、
教学计划、体适能等方面全面发展，以使学生在毕业

之后能够胜任工作。
ＰＳＵ 课程具有极强的职业性和全面性。 通识教

育通过一整年的学习力求培养学生的逻辑推理能力、
沟通能力、了解自然环境和社会文化能力。 公共专业

课则注重拓宽学生的基础知识面，且绝大部分都是生

物、生理和统计等自然学科课程。 专业方向课则具有

明显的职业倾向性，开设的课程主要是为了能够使学

生满足今后工作所需［７］。
我国各高校体育教育专业课程设置，普修课程注

重学生教育学、教育心理学和英语的学习。 专业课程

设置上注重学生运动技能学习，所占比例很大。 而一

些自然科学、科学素养等课程设置很少，即使设置了

要求也很简单。 因此，我国体育教育专业应该优化课

程设置，增加通识教育课程的开设来强化学生的文化

素养和科学素养；减少传统体育运动技能的学习，增

·０７·
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加教学法等课程的设置，使课程的设置更具有针对性

和指向性。
４． ２　 改革实习机制，确保队伍质量

师资培育的过程包括职前教育、教育实习和在职

培训三个部分，而教育实习是介于体育教师职前教育

与在职教育之间的一段导入教育，被认为是师资培育

最重要的一部分。 体育教育实习是体育教育专业学

生将大学所学的知识，运用到真实课堂中，对体育教

师整个教师生涯发展有着极其重要的意义。［２］

ＰＳＵ 体育教师教育方向专业非常注重专业特点

和职业特点，在专业方向选修课上开设了教师教学课

程、教师领导实践、儿童体育课程和实习等课程来辅

助学生实习，且在第八学期开设学生实践这门课让学

生整整一学期到学校去实习。
反观我国体育专业学生的培养学生理论知识水

平不高，学生所掌握的技能与实际教学有所差距；职
业道德意识有所欠缺，已有课程与实际就业需求契合

度不高，教学实习考核制度不符合课程教学规律。 课

程设置注重理论知识，科目比较少，不太重视学生基

础知识和实践知识教育。
４． ３　 建立严格的实习准入机制

ＰＳＵ 体育师资生要想参加教育实习，首先要修习

相应的教育学分；其次，要通过相应的犯罪纪录审查；
最后，还得拥有保险和相关的急救证书。 ＰＳＵ 严格的

教育实习准入机制，既保证了教师队伍的质量，也对

教育实习学生的安全进行了保护。
我国高校在体育教育实习方面，并没有相应的准

入标准，只要师范生在大学四年级修习完相应的教育

课程，均可获得教育实习机会，也不需要获得相应的证

书和保险。 教育实习本科四年阶段仅安排 １ ～ ３ 个月

时间去各学校实习，实习往往流于形式，且考核标准较

低，根本没有达到实习的目的，导致学生走上工作岗位

之后，还得从头开始学起。 总之，实习机会的获得比较

容易，教育实习考核的随意，使得实习生很难重视教育

实习，最终导致教育实习的质量很难得到保证。
纵观全球大多数国家或地区，均对体育教师教育

实习提出了严格的准入制度：我国台湾地区高校，将
教育实习放在大学本科第五年，也就是要求体育教育

专业学生在取得毕业证书、修完相应的教育课程、且
获得各校师资培育学院同意才能参加教育实习，考核

则是由学院实习导师和实习单位导师双重打分。
４． ４　 增加适应体育课程，关注特殊群体

美国各所高校在培养体育师资时，要求体育师资

生能够关注每个学生的健康发展，让每个学生都能在

体育课上得到锻炼。 因此，美国高校设置体育师资培

育课程时，会强调适应体育课程的重要性，关注弱势

群体体育课程在学校体育中的开展。
ＰＳＵ 体育师资培育课程除了将适应体育课程

（ＫＩＮＥＳ４００）作为体育师资方向专业必备课程以外，
还会在课程讲授、现状探讨中提出对特殊需求学生的

关照和帮助，并提出如何在日常体育教学中设置针对

特殊学生的体育课及如何改善学校运动设施。

５　 结语

“学高为师，身正为范”，如何提高未来体育教师

队伍素质，这不仅是我国师范院校体育教育专业发展

所面临的大问题，也是全世界高校所面临的问题。
ＰＳＵ 体育教师教育专业在制定人才培养计划时，紧紧

抓住职业需求和社会需求，开设大量通识教育课程、
专业课程和实践课程，让学生能够在提高自身素质的

同时，也能够满足现实工作的需要。 我国体育教育专

业发展应该充分立足于社会实际和学生发展需要，在
借鉴发达国家经验的基础上，结合本国自身特点，使
体育教育专业得到进一步的发展。
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