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第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段进球特征研究
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摘　 要：运用文献资料、录像观察、专家访谈与数理统计等方法，对第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段 １６９ 个进球的数量、
时空、技术、战术、位置等 ５ 个层面共 １１ 个指标进行分析。 研究表明：近四届世界杯进球数量逐渐下降，直至第 ２０ 届

才有所回升并在本届趋于稳定；比赛下半场进球明显高于上半场，上、下半场均呈现两端高、中间低的趋势；３ 区和 ４
区射门进球最多，１ 区和 ３ 区是最佳球进门区域；抢点射门是最重要的得分手段，视频助理裁判的应用导致点球进球

多；脚内侧进球数最多；高球和反弹球由于扑救难度大而进球率较高；前场发动进攻取得进球最多，中、后场偏低；抢断

是获得球权最多的方式；进球前传球次数越少，进球数量越多；中路进攻、快速进攻和定位球进攻相结合是主要战术

发展方向；前锋进球数最多，全攻全守、攻防兼备是现代足球运动员的发展模版。
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　 　 足球运动是当今世界上开展最广、影响最大、球
迷最多的体育运动项目之一，被誉为“世界第一大运

动”。 足球比赛的核心是通过灵活多变的技战术运

用，实现将球送入对方球门，取得进球的终极目标。
世界杯足球赛的决赛阶段是由各大洲最优秀的国家

足球队参与，且拥有最高竞技水准的比赛，近几届世

界杯足球赛更是成为引领世界足坛技战术潮流的风

向标。 因此，认识和分析世界杯足球赛的进球特征，
对于提高和完善各个球队的竞技实力具有重要作用。
本研究对第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段 １６９ 个进球

进行统计分析，旨在探讨进球的时空特征及进球前的

技战术运用情况，以期为我国足球运动训练提供有价

值的参考。
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１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段 ６４ 场比赛的

１６９ 例进球。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过中国知网、华中师范大学图书馆、国际足联

官方网站等查阅相关文献资料，经过整理与分析，确
定本研究的统计指标和数据等内容。
１． ２． ２　 录像观察法

通过两名研究人员对第 ２１ 届世界杯足球赛决赛

阶段的 ３２ 支球队，共 ６４ 场比赛的录像进行多角度、
多次数的观察，并将进球的时间、空间、射门方式、射
门部位、射门属性、发动区域、球权获得方式、传球次

数、组织形式、位置特征等指标通过 Ｅｘｃｅｌ 表格记录。
１． ２． ３　 专家访谈法

通过访谈华中师范大学足球教研室从事多年足

球教学与训练的教师，对录像观察中尚有疑问的指标

和数据进行确认。
１． ２． ４　 数理统计法

通过 ＳＰＳＳ、Ｅｘｃｅｌ 软件对数据进行求和、求百分

比、求平均值等操作，并汇总进行全面的统计和分析。
相关统计指标概念、尺度说明：
（１）进球射门区域划分见图 １，球进门区域划分

见图 ２。
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图 １　 射门区域示意图
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图 ２　 球门划分区域示意图

（２）接球直接射门：指进攻队员在无人贴身防守

的情况下，接到传球不经调整直接射门。
（３）运球突破射门：指进攻队员通过个人运球技

巧突破防守队员射门得分。
（４）边、中路进攻：指足球场边线与罚球区边线

及其延长线所组成的场区（图 １ 中 １１、１２ 区及其向场

内的延伸区域），该区域发起的进攻属于边路进攻；
其他场区发起的进攻属于中路进攻。

（５）中边转移进攻：指从中路发起的进攻因严密

防守而无法顺利推进，从而转向边路的进攻组织形

式。
（６）快速进攻：指进攻方获得球权后，趁防守方

队形尚未归位，通过快速突破或传球展开进攻的方

式。 主要判断标准是进攻完成的时间，由后场发起的

进攻到射门在 １２ ｓ 以内完成，由中场发起的进攻到

射门在 ８ ｓ 以内完成，由前场发起的进攻到射门在 ４ ｓ
以内完成。

２　 结果与分析

２． １　 进球数量特征

２０１８ 年俄罗斯世界杯决赛阶段的 ６４ 场比赛中，
３２ 支参赛球队共完成了 １ ６１３ 脚射门，场均 ２５． ２ 次；
其中射正球门范围共 ５０１ 次，场均射正 ７． ８３ 次；总进

球数为 １６９ 个，平均每场比赛进球数为 ２． ６４ 个（见表

１）。 结合 ２１ 世纪以来的四届世界杯来看，进球总数

呈逐渐递减趋势，分别为 １６１ 个、１４７ 个、１４５ 个、１７１
个，直至第 ２０ 届巴西世界杯才有所回升，并在本届世

界杯逐渐趋于稳定。
从比赛胜平负的情况来看，本届世界杯共出现

１３ 场平局，仅有一场为无进球的平局；在分出胜负的

比赛中，比分差距在 １ 球的有 ３１ 场，２ 球的有 １２ 场，
３ 球以上的有 ８ 场，共有 ４４ 场比赛分差在 １ 球或平

局，这表明本届世界杯的参赛队伍实力相当接近，强
弱差异不再如队伍牌面表现得那么明显。

·３４·
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从参赛队伍的情况来看，本届世界杯四强球队也

包揽了进球数的前四名，进球总数达到 ５６ 个，占本届

比赛总进球的 ３３． １４ ％ ，接近全部进球的三分之一。
全部比赛进球最多的球队是比利时队，７ 场比赛攻入

１６ 个进球，场均进球数 ２． ２９ 个，且射门及射正数均

远超其他参赛队，其极具攻击性的控球与反击相结合

的打法极具观赏性，但在进攻效率上与冠军法国队相

比仍略逊一筹，法国队在以传统控球打法从小组赛突

围后便采用防守反击结合定位球战术应对淘汰赛的

强敌，并凭借精准和高效的进攻拿到冠军。 而以德国

队为代表的传统传控打法在本届比赛中屡屡受挫，由
于传导球速率慢、中后场控球多、冒险性传球少等原

因，德国队的进球数及场均进球数都排名末位，在小

组赛后便被淘汰出局。 这也在一定程度上表明现代

足球逐步进入到追求攻守速度及进攻效率的时代。

表 １　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段各队射门、进球情况统计表

序号 球队 场次 射门数 场均射门数 射正数 场均射正数 进球数 场均进球数

１ 比利时 ７ １０６ １５． １ ４０ ５． ７１ １６ ２． ２９
２ 法国 ７ ８３ １１． ８５ ３０ ４． ２９ １４ ２
３ 克罗地亚 ７ １１５ １６． ４ ２９ ４． １４ １４ ２
４ 英格兰 ７ ９６ １３． ７ ２５ ３． ５７ １２ １． ７１
５ 俄罗斯 ５ ４６ ９． ２ １９ ３． ８ １１ ２． ２
６ 巴西 ５ １０３ ２０． ６ ３８ ７． ６ ８ １． ６
７ 西班牙 ４ ７０ １７． ５ ２１ ５． ２５ ７ １． ７５
８ 乌拉圭 ５ ６１ １２． ２ ２２ ４． ４ ７ １． ４
９ 葡萄牙 ４ ５２ １３ １４ ３． ５ ６ １． ５

１０ 阿根廷 ４ ５３ １３． ２５ １８ ４． ５ ６ １． ５
１１ 瑞典 ５ ５５ １１ ２１ ４． ２ ６ １． ２
１２ 日本 ４ ４２ １０． ５ １６ ４ ６ １． ５
１３ 哥伦比亚 ４ ３９ ９． ７５ １２ ３ ６ １． ５
１４ 瑞士 ４ ５６ １４ １４ ３． ５ ５ １． ２５
１５ 突尼斯 ３ ３６ １２ １３ ４． ３３ ５ １． ６７
１６ 塞内加尔 ３ ３０ １０ １２ ４ ４ １． ３３
１７ 丹麦 ４ ４０ １０ １２ ３ ３ ０． ７５
１８ 墨西哥 ４ ５７ １４． ２５ １３ ３． ２５ ３ ０． ７５
１９ 韩国 ３ ３３ １１ １１ ３． ６７ ３ １
２０ 尼日利亚 ３ ３９ １３ ９ ３ ３ １
２１ 伊朗 ３ ２１ ７ ４ １． ３３ ２ ０． ６７
２２ 澳大利亚 ３ ３２ １０． ６７ ８ ２． ６７ ２ ０． ６７
２３ 冰岛 ３ ３６ １２ １２ ４ ２ ０． ６７
２４ 塞尔维亚 ３ ３２ １０． ６７ ７ ２． ３３ ２ ０． ６７
２５ 沙特 ３ ３６ １２ １０ ３． ３３ ２ ０． ６７
２６ 巴拿马 ３ ２３ ７． ６７ ８ ２． ６７ ２ ０． ６７
２７ 埃及 ３ ２９ ９． ６７ ５ １． ６７ ２ ０． ６７
２８ 摩洛哥 ３ ３５ １１． ６７ １０ ３． ３３ ２ ０． ６７
２９ 哥斯达黎加 ３ ２８ ９． ３３ ９ ３ ２ ０． ６７
３０ 秘鲁 ３ ３２ １０． ６７ １１ ３． ６７ ２ ０． ６７
３１ 波兰 ３ ３０ １０ ８ ２． ６７ ２ ０． ６７
３２ 德国 ３ ６７ ２２． ３３ ２０ ６． ６７ ２ ０． ６７

合计 ６４ １６１３ ２５． ２ ５０１ ７． ８３ １６９ ２． ６４
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２． ２　 进球时空特征

２． ２． １　 进球时间特征

２０１８ 年俄罗斯世界杯足球赛决赛阶段的 １６９ 个

进球中，上半场进球 ６４ 个，占总进球数的 ３７． ８７ ％ ；
下半场进球 １０２ 个，占总进球数的 ６０． ３６ ％ ；加时赛

进球 ３ 个，占总进球数的 １． ７８ ％ 。 从总体情况来看，
下半场进球数量明显高于上半场，加时赛取得进球难

度增大。 将全场比赛以 １５ ｍｉｎ 为一个时段（不包括

加时）划分为六个部分，上下半场进球时间均呈现出

两端高、中间低的趋势（见表 ２）。 本届世界杯中的多

数球队在上下半场开场前 １５ 分钟采用了全场压迫式

逼抢的战术，此时防守阵型的组织与配合均需适应和

磨合，容易出现失误造成的进球；上下半场的中间 １５

分钟，由于双方都已完全进入比赛状态，球权的争夺

十分激烈，组织起有效进攻的难度加大，进球数便呈下

降趋势。 上下半场的最后 １５ ｍｉｎ 进球数再次上升，在
经历了一段时间的激烈对抗，防守队员难免体能下降、
注意力不集中，导致防守松动造成进球。 值得注意的

是，本届比赛最后 １５ ｍｉｎ 的进球数最多，而出现在 ８５
分钟后的进球甚至达到了 ２８ 个，多为伤停补时阶段的

绝平或绝杀球，这是因为落后的球队在最后阶段会大

举压上进攻以求扳平或反超比分，而相应的大量精力

投入进攻则势必会造成防守力量的相对减弱，给对方

造成反击得分的好机会［１］。 因此，在现代足球高水平

比赛中，抢开局和争收尾成为决定比赛胜负的关键，对
整场比赛体能分配、战术制定均起到指导作用。

表 ２　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段进球时间统计表

时间 ／ ｍｉｎ ０—１５ １６—３０ ３１—４５ ４６—６０ ６１—７５ ７６—９０ ９１—１２０ 合计

数量 ２１ １６ ２７ ３５ ３０ ３７ ３ １６９

比例 ／ ％ １２． ４２ ９． ４７ １５． ９８ ２０． ７１ １７． ７５ ２１． ８９ １． ７８ １００

　 　 注：３１—４５ 时段包含上半场伤停补时阶段的进球，７６—９０ 时段包含下半场伤停补时阶段的进球

２． ２． ２　 进球空间特征

２０１８ 年俄罗斯世界杯足球赛决赛阶段的 １６９ 个

进球中，进球射门区域分布相对集中，３ 区射门进球

５９ 个，占总进球数的 ３４． ９１ ％ ；４ 区射门进球 ４５ 个，
占总进球数的 ２６． ６３ ％ ，这两个区域成为本届比赛射

门进球的主要区域。 由图 １ 可知，３、４ 区位于球门区

外且正对球门方向，守门员无法及时出击封堵，而射

门角度相对较大，便容易发生进球。 而位于球门区内

的 １、２ 区进球数分别为 １３ 个和 １２ 个，占总进球数的

７． ６９ ％和 ７． １０ ％ ，由于该区域属于守门员的控制范

围，进球数量便明显低于同样正对球门的 ３、４ 区。 ５、
６ 区进球数达到 １４ 个和 １２ 个，占总进球数的８． ２８ ％

和 ７． １０ ％ ，由于位置处于罚球区外，该区域进球方式

以远射及任意球直接射门为主，相对较多的进球数也

表明在防守日益严密的现代足球战术体系下，远距离

射门能力是不可或缺的得分手段。 ７—１０ 区由于受

到射门角度和距离的影响，进球数量较少。 综上可

知，在现代足球追求压缩空间的背景下，最佳的进球

射门区域主要集中在正对球门的 ３０ ｍ 区域内，尤其

是罚球区内、球门区外正对球门的区域，进球几率最

大，无论是渗透打法还是定位球进攻，能够在该区域

把握更多射门得分机会的球队将会对比赛胜负产生

重要影响。

表 ３　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段进球射门区域统计表

射门区域 １ 区 ２ 区 ３ 区 ４ 区 ５ 区 ６ 区 ７ 区 ８ 区 ９ 区 １０ 区 合计

数量 １３ １２ ５９ ４５ １４ １２ ６ ２ ３ ３ １６９

比例 ／ ％ ７． ６９ ７． １ ３４． ９１ ２６． ６３ ８． ２８ ７． １ ３． ５５ １． １８ １． ７８ １． ７８ １００

　 　 注：本届比赛没有在 １１、１２ 区射门进球的数据，故不列入统计表

　 　 ２０１８ 年俄罗斯世界杯足球赛决赛阶段的 １６９ 个

进球中，从球门 １ 区和 ３ 区攻入的有 ７４ 个，占总进球

数的 ４３． ７９ ％ ，是进球率最高的区域（见表 ４）。 这反

映了运动员在本届比赛中多采用低射的方式攻门，且

·５４·
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如图 ２ 所示，１ 区和 ３ 区处于球门两个底角位置，守
门员距离较远，对下地速度要求极高，扑救难度很大，
故造成失球数量最多。 球门 ２ 区的进球数达到 ２１
个，占总进球数的 １２． ４３ ％ ，本区域位于球门中间下

部位置，守门员在出击失误或移动到防守区域时容易

被进攻队员利用。 进球数量紧随其后的是球门的 ７
区和 ９ 区，共进球 ３７ 个，占总进球数的 ２１． ８９ ％ 。 这

两个区域也被称之为“天角”，能够拥有如此多的进

球表明了参加本届比赛的运动员射门脚法日趋精湛、

射门技术愈发成熟，而对于守门员来讲，即使做到

空中展体充分，对于“天角球”的扑救成功率也并不

高。 而球门的 ５ 区和 ８ 区仅攻入 １２ 个进球，占总进

球数的 ７． １０ ％ ，由于该区域位于球门正中地带，守
门员站位准确的情况下较易防守，故进球率偏低。
综上所述，球门的四个角是最佳进球区域，尤其是

球门的两个底角，而守门员则要更加注重脚步移动

速度、空间位置感的训练，以防球门中路被频繁进

球的情况出现。

表 ４　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段球进门区域统计表

进门区域 １ 区 ２ 区 ３ 区 ４ 区 ５ 区 ６ 区 ７ 区 ８ 区 ９ 区 合计

数量 ３９ ２１ ３５ １５ ４ １０ １７ ８ ２０ １６９

比例 ／ ％ ２３． ０７ １２． ４３ ２０． ７１ ８． ８８ ２． ３７ ５． ９２ １０． ０６ ４． ７３ １１． ８３ １００

２． ３　 进球前技术运用特征

２． ３． １　 进球射门方式

２０１８ 年俄罗斯世界杯足球赛决赛阶段的 １６９ 个

进球中，抢点射门进球 ６９ 个，占总进球数的 ４０． ８３
％ ，是各支球队最重要的得分手段。 抢点脚射与抢点

头球进球数相差无几，这表明在空间争夺激烈、防守

层次严密、射门机会稍纵即逝的现代足球中，高水平

球队在不断增强抢点意识的前提下，也注重建立更立

体、更全面的进攻体系。 另一个进球数较多的射门方

式是接球调整射门，共进球 ３４ 个，占总进球数的 ２０．
１２ ％ 。 这是因为本届世界杯的比赛用球重量更轻、
运行更快，加大了运动员判断球路的难度，故在对方

防守相对宽松及进攻可利用的时间较长时，接球后调

整射门不失为一种明智的选择［２］。 接球直接射门进

球 １６ 个，占总进球数的 ９． ４７ ％ ，此种情况下的进球

多为极具观赏性的凌空射门，虽然运动员没有防守队

员贴身干扰，但需要准确判断球路、控制触球部位，射
门难度极高，故进球数量偏少。 运球突破射门战术进

球数量也低于往届水平，仅进球 ９ 个，占总进球数的

５． ３３ ％ ，这是因为现代足球更为强调整体进攻与防

守，个人的突破表演很难对抗有层次的防守体系，且
突破对进攻节奏亦会有一定的影响，故运球突破射门

战术运用不多（见表 ５）。
本届世界杯共有 ７ 个直接任意球破门，占进球总

数的 ４． １４ ％ ，已远超上届比赛的 ３ 个进球，这也是主

罚队员的脚法精湛、心理素质稳定的最好体现。 更具

特色的是，本届比赛的点球进球达到 ２２ 个，占总进球

数的 １３． ０２ ％ ，最重要的原因便是视频助理裁判在世

界杯上的首次运用，任何在罚球区内隐蔽的犯规动作

均可通过视频回放确认，而超高的点球判罚率也直接

左右了多场比赛的胜负。 乌龙球也是本届比赛的一大

“奇观”，进球数达到 １２ 个，占总进球数的 ７． １０ ％，创
造了世界杯的历史纪录，这表明在追求顶级速度的高

水平赛场上，防守队员的判断和选位能力更加重要，瞬
间的失误便可能影响球的线路造成乌龙球。 综上所

述，抢点射门和定位球射门是现代足球的最佳射门方

式，也是指导高水平球队射门训练的核心内容。

表 ５　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段进球射门方式统计表

射门方式 抢点脚射 抢点头球
接球调整

射门

接球直接

射门

运球突破

射门
任意球 点球 乌龙球 合计

数量 ３７ ３２ ３４ １６ ９ ７ ２２ １２ １６９

比例 ／ ％ ２１． ８９ １８． ９３ ２０． １２ ９． ４７ ５． ３３ ４． １４ １３． ０２ ７． １ １００
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２． ３． ２　 进球射门部位

２０１８ 年俄罗斯世界杯足球赛决赛阶段的 １６９ 个进

球中，用脚射门进球 １１８ 个，占总进球数的 ６９． ８２ ％，
左脚进球 ４２ 个，右脚进球 ７６ 个，这表明本届世界杯

参赛运动员的惯用脚为右脚。 其中脚内侧进球 ８６
个，占总进球数的 ５０． ８９ ％ ，超过了总进球数的一半。
从技术角度来看，脚内侧踢球具有脚与球接触面积

大，出球准确平稳的特点，有助于提高射门成功率，所
以进球数最多。 脚背内侧及脚背正面射门进球不多，
虽然这两种脚法均具有力量大、球速快的特点，但控

制球的方向及高度是一大难题，故射门成功率不高；
而脚背外侧射门和脚尖射门进球最少，因为这两种脚

法的技术难度较大且通常出现在运动员灵光闪现的

表演时刻，因此并不是主流的射门进球部位。
本届世界杯的头部进球数为 ３３ 个，占总进球数

的 １９． ５３ ％ ，头球射门时距球门较近，守门员很难在

短时间内判断球的运行轨迹［３］，容易造成进球。 本

届比赛的四强球队中均有头球技术好的高中锋和中

后卫，在法国与比利时队的半决赛中，唯一一个进球

便是由中后卫乌姆蒂蒂头球顶入，将法国队送入决

赛。 这表明实力在伯仲之间的队伍交手时，争夺空中

优势的胜负会直接影响比赛的结果，头球射门技术已

成为现代足球比赛中不可或缺的重要射门方式。 因

此，脚内侧和头部射门技术动作的稳定性、实用性决

定了其使用频率和进球效率高的趋势（见表 ６）。

表 ６　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段进球射门部位统计表

射门部位 脚内侧 脚背内侧 脚背外侧 脚背正面 脚尖 头部 其他 乌龙球 合计

数量 ８６ １３ ６ １１ ２ ３３ ６ １２ １６９

比例 ／ ％ ５０． ８９ ７． ６９ ３． ５５ ６． ５１ １． １８ １９． ５３ ３． ５５ ７． １ １００

２． ３． ３　 进球射门属性

２０１８ 年俄罗斯世界杯足球赛决赛阶段的 １６９ 个

进球中，高球进球最多，达到 ４７ 个，占总进球数的

２７． ８１ ％ 。 这类进球多数会越过守门员头顶后下坠

入网，且扑救这类射门对守门员的选位和弹跳要求极

高，扑救难度大，故进球率较高。 同时，反弹球进球比

例也相当高，进球数 ３８ 个，占总进球数的 ２２． ４９ ％ ，
由于反弹球通常会在守门员面前弹地加速，甚至改变

运动轨迹，守门员很难准确判断球路，扑球脱手的现

象经常发生，而进攻队员则愈发偏好踢出反弹球以便

造成防守方的混乱，这些因素都增加了反弹球的进球

比例。 令人意外的是半高球进球数也比较高，达到

３５ 个，占总进球数的 ２０． ７１ ％ 。 常规情况下守门员

在扑救半高球时不需下地，只需注意选位便可扑救成

功，但本届比赛的半高球多为在定位球战术中抢点射

门，此时守门员会出击或者偏向一侧球门柱站位，而
射门往往朝远门柱而去，造成守门员扑救不及，进球

数量上升。 另外，地滚球和低平球的进球比例不高，
这两类进球多为无人防守的单刀球及点球射门，出现

的几率相对较小，进球数量亦偏少。 因此，在高水平

运动员的训练中要注重射出高球和反弹球的技术练

习，守门员应加强位置感训练以防止半高球进球率过

高的现象频繁出现（见表 ７）。

表 ７　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段进球射门属性统计表

射门属性 地滚球 低平球 半高球 高球 反弹球 合计

数量 ２８ ２１ ３５ ４７ ３８ １６９

比例 ／ ％ １６． ５７ １２． ４３ ２０． ７１ ２７． ８１ ２２． ４９ １００

２． ４　 进球前战术运用特征

２． ４． １　 进球前进攻发动区域

２０１８ 年俄罗斯世界杯足球赛决赛阶段的 １６９ 个

进球中，从前场发起进攻取得进球数量最多，共打进

１１１ 球，占总进球数的 ６５． ６８ ％ ；中、后场发起进攻取

得进球数量偏少，均进球 ２９ 个，各占总进球数的

１７􀆰 １６ ％ （见表 ８）。 结合比赛实况分析，由于拖后后

腰作为各队组织进攻的“后置核心”，导致前场压迫

·７４·
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式防守已经成为重要战术，防守方全队阵型主动前提

来逼抢对方中后场持球队员，亦减轻了本方的防守压

力，一旦抢断成功便可趁对方防守人数偏少、队形散

开的机会获得射门得分机会，从而提高进球率；另外，
在前场攻方进攻受阻失去控球权后的就地反抢也会

给对方组织进攻带来困难，在球权交替过程中觅得射

门机会或制造定位球均会提高进球率。 综上所述，现
代足球的战术发展已经不再局限于对中场的争夺，前
场逐渐成为最主要的进攻发动区域，快速通过中场在

前场展开争夺将成为主流趋势。

表 ８　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段进球前进攻发动区域统计表

区域 前场 中场 后场 合计

数量 １１１ ２９ ２９ １６９

比例 ／ ％ ６５． ６８ １７． １６ １７． １６ １００

２． ４． ２　 进球前球权获得方式

２０１８ 年俄罗斯世界杯足球赛决赛阶段的 １６９ 个

进球中，通过“活球”获得球权取得进球 ７９ 个，占总

进球数的 ４６． ７５ ％ ；通过“死球”获得球权取得进球

９０ 个，占总进球数的 ５３． ２５ ％ （见表 ９）。 一方面，通
过抢断获得球权取得进球 ３１ 个，占总进球数的 １８．
３４ ％ ，是进球率最高的方式，因为在一方被抢断时，
该队队员均处于分散接应、压上进攻的队形，无法及

时由攻转守、收缩阵型，此时防守最为空虚，攻方有较

大的空间获得射门进球的机会。 通过对方解围获得

球权取得进球也不少，此时攻方可以从容组织二次进

攻，对守方持续施压，防守在持续的高压下便会出现

漏洞造成进球。 另一方面，任意球、界外球、角球等

“死球”情况下获得球权取得进球概率 ／可能性比“活
球”更高，这表明在防守日益严密的现代足球中，通
过运动战进球的难度在不断增大，高水平球队在打不

开局面的时候会通过造犯规、出界等方式获得定位球

机会，而定位球战术在本届世界杯上也已成为得分率

最高的手段。 因此，通过抢断发起二次进攻及合理利

用“死球”情况下的定位球机会成为决定比赛胜负的

重要因素。

表 ９　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段进球前球权获得方式统计表

方 式

活球

抢断
对方

解围

对方

失误

守门员

发球

死球

任意球 界外球 角球 点球
中圈

开球
球门球

合计

数量 ３１ ２６ １７ ５ ２７ １２ ２４ ２３ ０ ４ １６９

比例 ／ ％ １８． ３４ １５． ３８ １０． ０６ ２． ９６ １５． ９８ ７． １０ １４． ２０ １３． ６１ ０ ２． ３７ １００

２． ４． ３　 进球前攻方传球次数

２０１８ 年俄罗斯世界杯足球赛决赛阶段的 １６９ 个

进球中，进球前传球次数在 ５ 次以下的进球有 １３５
个，占总进球数的 ７９． ８８ ％ ；６ ～ １０ 次之间的有 ５９
个，占总进球数的 ３４． ９１ ％ ；１０ 次以上的有 １１ 个，占
总进球数的 ６． ５１ ％ （见表 １０）。 其中，０ ～ １ 次传球

造成进球最多，这也与上文所述的抢断与定位球造成

进球多的结论相互映证。 从总体趋势上看，进球前传

球次数越少，进球数量越多，这也基本上验证了英国

著名足球专家查理休斯先生的经典理论，即足球比赛

中若存在获胜公式，它必须基于直接打法的进攻策略

之上，把球前传并尽可能通过 ５ 次以内的传球创造射

门机会［４］，即传球次数与进球数量呈高度负相关［５］。
而本届比赛 １０ 次传球以上的进球主要来自于比利

时、西班牙等仍坚持传统控球型打法的少数球队，如
比利时队拥有阿扎尔、德布劳内等一众控球技术极高

的球员，而大多数球队则不具备这种条件，加之更多

的传球次数来自于中后场的倒脚，故对于整体趋势的

影响不大。 因此，在现代足球比赛中通过进攻创造空

间越来越困难，可利用的时间更加短暂的情况下，利
用较少的传球完成射门，本身就赢得了时空间的优

势，无疑会大大提高进球的比例［６］。

·８４·
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表 １０　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段进球前攻方传球次数统计表

传球次数 ０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ ＋ 合计

数量 ４５ ４１ ２２ １２ １５ ８ ５ ４ ４ ２ １１ １６９

比例 ／ ％ ２６． ６２ ２４． ２６ １３． ０２ ７． １ ８． ８８ ４． ７３ ２． ９６ ２． ３７ ２． ３７ １． １８ ６． ５１ １００

２． ４． ４　 进球前进攻组织形式

２０１８ 年俄罗斯世界杯足球赛决赛阶段的 １６９ 个

进球中，通过运动战进攻进球 １０２ 个，占总进球数的

６０． ３６ ％ ；通过定位球进攻进球 ６７ 个，占总进球数的

３９． ６４ ％ （见表 １１）。 其中，运动战进攻以中路进攻

为主导，以中边转移和边路进攻为辅，随着传统下底

传中型边锋逐步被内切型边锋所取代，仅依靠边路进

攻的战术逐渐式微。 同时，快速进攻作为一种更符合

现代足球追求攻防转换速度要求的进攻组织形式逐

步兴起，在最短的时间内、以最少的传球次数攻入对

方防守区域，赢得时间和空间上的优势而提高进球效

率。 本届世界杯季军比利时队便奉献了多次经典的

快速进攻战例，在对阵日本队的比赛中，从守门员手

抛球发动进攻到前锋射门得分仅用时 １０ｓ，传球 ３
次，并通过此球绝杀比赛。 此外，定位球进攻也是各

支球队进球的重要手段，且随着视频助理裁判的应用

推广，定位球判罚准确率和数量也呈直线上升，世界

强队对定位球战术的运用越来越重视，其训练水平、
复杂程度、隐蔽性和临场发挥效果越来越高［７］。 因

此，中路进攻、快速进攻和定位球进攻相结合将会是

现代足球进攻得分的最佳途径，是未来进攻战术发展

的主要方向。

表 １１　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段进球前进攻组织形式统计表

组织形式 中路进攻 边路进攻 中边转移 快速进攻 点球 任意球 角球 合计

数量 ３６ １６ １６ ３４ ２３ ２１ ２３ １６９

比例 ／ ％ ２１． ３ ９． ４７ ９． ４７ ２０． １２ １３． ６１ １２． ４３ １３． ６１ １００

　 　 注：进攻组织形式若属快速进攻，则不再计入其他形式，定位球进攻不统计为快攻

２． ５　 进球队员位置特征

２０１８ 俄罗斯世界杯足球赛决赛阶段的 １６９ 个进球

中，前锋队员攻入 ９０ 个进球，占总进球数的 ５３． ２５ ％；
前卫队员攻入 ３６ 个进球，占总进球数的 ２１． ３０ ％ ；后
卫队员攻入 ３１ 个进球，占总进球数的 １８． ３４ ％ 。 前

锋队员、前卫队员、后卫队员的进球数依次减少也符

合足球比赛场上位置的进球分布规律［８］。 经研究比

赛录像发现，前锋的进球数超过半数，不仅仅是因为

其位置更靠近球门，更重要的是现代足球的前锋类型

不断丰富，与前卫之间的位置划分更加灵活。 一方

面，本届比赛传统的高大中锋重新回到主流舞台，例
如俄罗斯队的久巴、克罗地亚队的曼朱基奇等，他们

既可以深入禁区吸引更多防守的注意，也可以依靠身

体优势完成射门进攻，增大了防守的难度。 另一方

面，场上位置更加飘忽的趋势造就了诸多全能型前锋

队员，如法国队的格列兹曼、比利时队的阿扎尔等，他
们的活动范围极大，同时承担组织进攻、射门得分的

任务。 此外，后卫的进球数也达到了历史新高，这与

本届比赛的定位球得分率高有密切关系，在场上形势

僵持的时候，后卫队员的插上进攻成为多场比赛的制

胜因素。 因此，现代足球对各位置球员的职责要求已

不再单一，全攻全守、攻防兼备才是现代足球运动员

的发展趋势。

表 １２　 第 ２１ 届世界杯足球赛决赛阶段进球队员位置特征统计表

位置 前锋 前卫 后卫 乌龙球 合计

数量 ９０ ３６ ３１ １２ １６９

比例 ／ ％ ５３． ２５ ２１． ３ １８． ３４ ７． １ １００

·９４·
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３　 结论

在比赛进球数量方面，近四届世界杯呈现逐届下

降趋势，直至第 ２０ 届世界杯才有所回升，并在本届世

界杯逐渐趋于稳定。 各队实力相当接近，强弱分明不

再明显。 现代足球逐步进入到追求攻守速度及进攻

效率的时代。
在比赛进球时间方面，下半场进球数量明显高于

上半场，加时赛取得进球难度增大。 上下半场均呈现

两端高、中间低的趋势，抢开局和争收尾成为决定比

赛胜负的关键，对整场比赛的体能分配、战术制定均

起到指导作用。
在比赛进球空间方面，最佳进球射门区域主要集

中在正对球门的 ３０ 米区域内，尤其是罚球区内、球门

区外正对球门的 ３ 区和 ４ 区，进球几率最大。 最佳球

进门区域是球门的四个角，尤其是 １ 区和 ３ 区两个

底角。
在进球射门方式方面，抢点射门是各支球队最重

要的得分手段，抢点脚射和抢点头球进球数相差无

几，建立全面、立体的进攻体系是高水平球队的发展

趋势。 另外，由于视频助理裁判的介入，点球进球率

超高。 直接任意球和乌龙球进球也创造了世界杯的

历史纪录。
在进球射门部位方面，右脚进球数高于左脚；脚

内侧进球数量最多，超过了总进球数的一半；头球射

门也已成为现代足球比赛中不可或缺的重要射门

方式。
在进球射门属性方面，高球和反弹球由于扑救难

度较大而进球率较高，比较反常的是半高球也有较高

的进球率。 在高水平运动员的训练中要注重射出高

球和反弹球的技术练习，守门员应加强位置感训练以

防止半高球进球率过高的现象频繁出现。
在进攻发动区域方面，前场发动进攻取得进球最

多，中、后场偏低。 表明现代足球的战术发展已经不

在局限于对中场的争夺，前场逐渐成为最主要的进攻

发动区域，快速通过中场在前场展开争夺将成为主流

趋势。
在球权获得方式方面，通过“死球”获得球权比

“活球”高，“活球”中的抢断是获得球权最高的方式。
通过抢断发起二次进攻及合理利用“死球”情况下的

定位球机会成为决定比赛胜负的重要因素。
在进球前传球次数方面，５ 次以内的传球获得进

球数远高于 ５ 次以上，尤其是经过 ０ 次和 １ 次传球造

成的进球最多。 总体上进球前传球次数越少，进球数

量越多。
在进攻组织形式方面，中路进攻进球数最多，快

速进攻作为一种更符合现代足球追求攻防转换速度

要求的进攻组织形式逐步兴起，定位球进攻也是各支

球队的重要得分手段。 中路进攻、快速进攻和定位球

进攻相结合将会是现代足球进攻得分的最佳途径和

未来战术发展的主要方向。
在进球队员位置方面，前锋进球数最多，其次是

前卫和后卫。 前锋类型不断丰富，与前卫之间位置划

分更加灵活，后卫进球数亦创造历史新高。 现代足球

对各位置球员的职责要求已不再单一，全攻全守、攻
防兼备才是现代足球运动员的发展模版。
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