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生命教育视阈下的学校体育

刘　 曼，杨雪红，刘　 慧，宋　 强
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：从生命教育的视角，探讨了学校体育应以实现人的自由和全面发展为终极目标，以学生的生命存在与生命安

全、学会生存与适应社会、学会学习与不断发展、珍惜生命与自尊自信、激发潜能与超越自我为子目标，充分挖掘学校

体育的教育形式，采用立体全方位的评价方式，对学生进行生命存在需求的安全技能教育、生命维系需求的生活技能

教育、生命发展需求的体育素养教育、生命尊重需求的情感技能教育、生命超越需求的潜能开发教育。
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　 　 当今时代特征及生活中的种种现象表明，进行生

命教育刻不容缓。 生命教育不是一门课程，但与体育

的教育目标一致，体育可以成为生命教育的载体。［１］

因学校体育具有普遍性、普及性，且内容丰富、形式多

样、涵盖面广等特点，决定了它可以成为当今时代下

进行生命教育的切入点，这就为学校体育赋予了新的

内涵和使命。 那么，融入了生命教育的学校体育是什

么样子的呢？ 生命教育视域下的学校体育应是学生

生命活动的展现和人的本质力量的凸显，是寻求学生

生命自由发展的体育，应从生命的实际需要出发，制
定学校体育的目的、计划；根据各级学校学生的年龄

特征和身心特点，选择教学内容、进行课程设计、创新

课程模式；充分利用社会资源和学校教育因素，拓展

学校体育的教育形式；课后评价也应尊重个性，注重

体验，重视过程，制定不同的评价标准，淡化“分数

论”，避免“一刀切”。

１　 生命教育视域下学校体育的目标

教育应以育人为根本，促进人的不断发展。 学校

教育应充分开发学生的生命价值、头脑价值和灵魂价

值，以培养出具有健康生命、智慧头脑、丰富灵魂的人

为目标，让学生成为一个真正意义上的完整的人。 随

着生命教育的提出、“人本主义”的兴起，生命的价

值、人的地位更加凸显，教育也逐渐将人的全面发展、
提升生命活力作为首要目标。 学校体育是学校教育

的重要组成部分，生命教育视域下学校体育的目标必

须紧扣学校教育的目标。 而体育作为人类一种特有
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的生命活动，是人的本质力量的一种自我确证，是人

性的自由和解放。 生命教育视域下的体育工作应将

生命作为基石，“育体”的同时更要“育人”，以实现人

的自由、全面发展。
马克思关于人的本质认识的重要命题是：“活动

是人的特征，自由自在的活动是全面发展人的根本特

征。” ［２］ 体育活动是人的一种自由自觉的活动，换言

之，体育活动是人的需求。 马斯洛将人的需求划分为

五个层次：生理需求、安全需求、社交需求、尊重需求

和自我实现需求。 对应这个理论，可以把人对体育的

需求划分为如下层次：生命存在需求、生命维系需求、
生命发展需求、生命尊重需求、生命超越需求。 所以

生命教育视域下的学校体育有以下五大目标：第一，
生命存在、生命安全的目标；第二，学会生存、适应社

会的目标；第三，学会学习、不断发展的目标；第四，珍
惜生命、自尊自信的目标；第五，激发潜能、超越自我

的目标。
各级各类学校应遵循以上目标，根据学生的年

龄、特点、地域等特征制定学校体育的计划，让生命教

育落到实处。

２　 生命教育视域下学校体育的内容

对应生命教育视域下学校体育的五大目标，学校

体育的内容可以划分为以下五类：基于生命存在需求

的安全技能教育、基于生命维系需求的生活技能教

育、基于生命发展需求的体育素养教育、基于生命尊

重需求的情感技能教育、基于生命超越需求的潜能开

发教育。
２． １　 基于生命存在需求的安全技能教育

人的生命本性在于生存，没有了生命，其他一切

都是虚无的，生命存在需求是一切需求的基础。 然

而，生活中意外时有发生。 据统计，我国每年约有 ４０
万儿童青少年发生各类伤害，有 ２ 万名中小学生非正

常死亡，也就是说每天有 ５０ 名少年儿童因意外伤害

失去生命。 意外伤害死亡已经成为我国 １ 到 １４ 岁儿

童死亡的第一因素，每年直接造成的经济损失约 ３０
亿元，而给家庭带来的痛苦则是无法用数字来计算

的。［３］这些自然的、人为的意外像一颗颗隐藏着的定

时炸弹，时刻威胁着人们的生命安全。 雪灾、洪水、泥
石流、地震、台风、海啸等自然灾害来临时，有安全意

识、对避灾知识有学习、对自救技能有训练的群体或

个人更容易保全性命；身体强健、运动技能强的人在

险恶环境下更容易获得生存。 ２００８ 年汶川大地震

中，桑枣中学因为平时安全意识强，训练有素，撤离迅

速，无一人伤亡。 ２０１０ 年上海胶州路高层公寓火灾，
有人根据自身身体素质状况，果断决策，从窗户跳到

脚手架而保住性命。 灾难发生往往猝不及防，这就需

要平时做好安全技能教育，加强锻炼，防患于未然，学
校体育对这一重任有着义不容辞的责任。 王鹏认为

学校安全教育包括：第一，心理健康安全教育，包括应

对突发事件的能力、艰苦环境的适应能力、坚忍不拔

的品质和及时的心理疏导；第二，身体安全教育，包括

运动损伤的应急处理、运动器械的结构原理、非正常

状态下的运动、人体生理学知识；第三，社会安全教

育，包括自救与自护技能、自身防卫技能、健康的生活

方式。［４］梁佳麒认为对应中小学生生命安全事件可

开设相应的课程内容有以下五类：第一，基本逃生能

力训练，包括行走能力、奔跑能力、跳跃能力、攀爬能

力、翻滚能力、游泳能力等；第二，自然灾害的防护，包
括对洪涝灾害、地震灾害、台风、泥石流等自然灾害的

防护；第三，交通安全防护；第四，公共场所安全防护

技能，包括踩踏事件、火灾等；第五，自护自救能力训

练和食品安全知识等。［５］

综合以上两位学者观点，基于生命存在需求的安

全技能教育包括以下三方面：第一，培养学生安全意

识，包括防灾意识、对危险情况的警惕意识、交通安全

意识、食品安全意识等；第二，学习救生、逃生、避灾、
抢险等知识；第三，加强身体锻炼，在实践中锻炼逃生

本领、自救与互救能力、野外生存能力等。 如果学校

体育能够按上述要求，对学生进行安全意识的培养、
避灾抢险知识的学习、逃生技能的训练，并将这些意

识、知识、技能内化，让每个学生都具有安全常识和自

我保护意识，让学生在灾难面前具备有效的应对危机

的方法和技能，那么各类意外伤害的数据将大幅度

下降。
２． ２　 基于生命维系需求的生活技能教育

生命维系是生命存在的延续。 社会在发展，时代

在变迁，人们的生活环境经历着日新月异的变化，生
命个体只有积极面对，不断适应自身、社会环境以及

各种非正常的变化，才能保持生命的正常维系，是所

谓“适者生存”。 而现实生活中，学业的压力、青春期

的躁动、人际关系的压力常常让人无所适从，引发一

些人间悲剧。
生活技能教育是帮助学生了解生活常识、实践生

活过程、获得生活体验，确立正确的生活观，追求个

·８２·
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人、家庭、团体、民族、国家和人类幸福生活的教

育。［６］“获得生活体验”，即体验生活中的成功、失败、
竞争、合作、人际关系等，体育起源于生活并服务于生

活，运动场就是一个浓缩的社会。 就像很多同学会认

为：生命过程就像一场长跑，“极点”是生命中的挫

折，只有在“第二次呼吸”中生命才阳光灿烂。［７］ 运动

中要面对胜利与失败、竞争与协同、求胜欲望与规则

限制……在努力追求成功、实现自己目标的同时，挫
折、困难也时常伴随左右。 人类社会且演且进，优胜

劣汰不仅是生物进化的规律，也适用于人类社会，生
命个体只有能正确面对挫折与困难，才能适应社会和

复杂环境，才能在竞争的社会环境中求得立足之地，
求得生命的维系。 所以学校体育要充分挖掘体育运

动中的生命教育价值，设置生命体验、生活体验的场

景，对学生进行挫折教育、生存与适应教育，让学生对

复杂的生活世界有直观的主体体验，并在自我身体实

践中获得应对的技巧和方法，建立劣势生存的认知与

操作系统，通过发现、思考、理解和领悟，增强耐受力

和意志力，从而维系生命的存在。［８］

２． ３　 基于生命发展需求的体育素养教育

生命发展是基于生命存在、生命维系而言的更高

一个层次，是生命存在、生命维系的必然结果，是个体

生命达到全面、自由的过程。 生命发展需求是人们内

在生命与身心和谐、与社会关系和谐，以及人与自然和

谐的需求。 “向真、向善、向美”是人的本性，而奥林匹

克运动“更高、更远、更强”的精神是生命发展需求的另

一种诠释。 生命不息，对“真”“善”“美”的追求，就不

会停止，对美好幸福生活的向往促使个体的人生向“更
高、更远、更强”的方向发展。 人若想不断发展就必须

紧随社会进步的步伐、就必须学习。 不断学习，也是生

命力保鲜、持久发展的重要途径和通道。
体育素养是指以先天遗传和后天环境影响为基

础，个体在运用身体运动以促进身心发展的过程中逐

渐形成的综合文化素养。［９］ 是一个人在体育运动方

面的修养，它不仅注重个体现在的一般发展，而且更

重视培养个体的自我发展能力。［２］ “自我发展能力”
是一种终身受用的内部发展动力和技能，正所谓“授
之以鱼不如授之以渔”。 学校体育应遵从人的本性、
遵从体育的本质，选择、开发有助于生命发展需求的

内容，创设有助于生命发展需求的情景，促进学生养

成健康和积极的生活方式，引领学生体育价值观念内

化，提高学生的体育素养，让学生从“学会” 到“会

学”，使学生学会学习，学会锻炼，学会发展，学会终

身体育能力。 生命不息，运动不止，让学生在短暂的

生命历程中，有一项或多项运动技能相伴，实现生命

发展需求。
２． ４　 基于生命尊重需求的情感技能教育

生命的存在需要被尊重、被珍视，任何践踏生命

的行为都是可耻的。 然而，现代人似乎越来越冷漠、
自私、蛮横、甚至残忍。 家长不让看手机，一怒之下就

跳楼；考试不及格，消沉之际便自杀；同学同伴之间一

点小矛盾，怨恨之余就投毒……自杀、互相残杀的事

件举不胜举，这种漠视生命的行为令人发指，珍惜、真
爱生命的意识过于薄弱。

人格需要被尊重。 别林斯基曾说：“自尊是一个

人灵魂中的伟大杠杆。”李小龙也认为：一个人有了

自尊心，他才可以明确地去“指导”自己向正确的道

路迈进，人应该不断地维持自己的尊严，尊严可以发

掘自己的潜能、促进自己的工作效果。 每个生命都是

一个独立的个体，都有被尊重的需求，都是有尊严的。
尊严，是指人的生命、心灵、精神的尊贵和不受侵犯的

特性，同时也指人们在社会中因为某种卓越而获得的

敬仰和尊崇。 就像希腊人所理解的那样，一个人如果

在运动场上跑得最快、跳得最高，那么他就获得人们

更多的尊重和敬仰，这样的人也就更有尊严。［１０］ 可

见，体育在培养人的尊严感方面有着独特的优势，培
养学生的尊严感也应成为学校体育的内容之一。

运动有助于缓解压力、调节负面情绪，让生命阳

光、热情、积极向上；体育具有公开、公正、公平的特

性。 学生在体育活动中有着复杂的互动关系—个人

与集体、自我与同伴、本人与对手，有着强烈的情绪体

验—挥洒汗水时的激情、身体达到极限时的无助、队
友间的鼓励助威……在体育运动中既要遵守规则，又
可以张扬个性，既可以获得成功的喜悦也会体验失败

的痛苦，既有服从也有反抗……学校体育应充分利用

各个项目的特点，让学生在体育运动中认知生命、感
知生命，体悟到生命的有限与独特；在体育运动中认

识自我、展现自我，培养自信与尊严；在体育运动中学

会交流、懂得友谊，建立积极的交往方式；在体育运动

中学会尊重，尊重自己，尊重对手，尊重生命的存在特

性、发展规律与生命的独特性。
所以，生命教育视域下基于生命尊重需求的情感

技能教育包括：珍爱生命教育、培养学生的尊严感及

自信。
２． ５　 基于生命超越需求的潜能开发教育

人的合理生存、健全发展与走向自由解放，是马

·９２·
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克思人本理性哲学的人类学价值原则所追求的目

标。［１１］人具有追求自由、超越自我的需求和本性。 首

先人要超越动物的原始本性才能称其为人。 其次，人
是在不断地自我突破、自我超越中成长的。 第三，人
的未来具有不确定性，人的生命都是尚未完成的生

命、是尚待发展、尚待超越的生命。 人的发展有无限

种可能，教育就是要发挥、挖掘出最好的那种可能。
如石中英所说：教育应以个人的“自我完成”为目标，
个人是“教育的主体”，教育的基本目标是“在发现自

我的境遇中进行个人的自由发展”。［１２］ 这种“自我完

成”“自由发展”应是潜能充分挖掘、才能充分展现的

“完成”；是不断自我突破、挑战极限，实现了个体生

命的圆满、和谐、全面的“发展”。 而体育是引发生命

潜在教育素质的教育手段，是对生命冲动的引导与诠

释手段，是全人教育的手段。［１３］体育自诞生之日起就

被赋予了超越性的本质，每一次速度和高度的竞争、
力量和意志的对抗无一不在体现着这种超越，是人类

实现自我超越的一种方式。［１４］

生命教育视域下的学校体育，应将生命融于体

育，将体育融于生活，帮助学生在体育运动的过程中，
体悟、触摸到生命的本真。 有人说“人生最难的不是

超越别人，而是征服自己”，体育运动中往往要克服

困难、战胜自己、超越极限。 学校体育应搭起一座桥

梁，让体育成为启发生命的一种手段，把在体育运动

中被激发出的斗志、潜质迁移到社会生活的其他领

域，以实现生命的最大价值。
人的生命是以一种整体的形式而存在的，其过程

是人的心理和生理、感性和理性、情感和思想、社会和

历史等方面的复合整体运动过程。［１４］ 生命教育视域

下学校体育的这五个方面也是相互关联、相互依存的

统一整体。 人的认知、情感、意志等方面相互作用，实
现着生命存在到生命超越的五大需求。 学校体育应

对应这五个方面的内容，根据各级各类学校学生的知

识水平、年龄特征、专业特征或所在学校的地域特征

等，遵循学生生活的逻辑，以“体育体验生活”为核

心，以学生的现实生活为基础，充分挖掘各项体育运

动的生命价值，让生命教育融于学校体育。

３　 生命教育视域下学校体育的教育形式

　 　 学校是实施生命教育的极佳场所。 学校体育具

有丰富的体育教育载体，体育课、课余训练、阳光大课

间、运动会、课间操及各种单项比赛中的困难、挫折、

合作、竞争、成功、失败、规则、场地、对手、队友、裁判、
判罚等问题都可以成为学生生命教育的切入点。［１５］

要想真正使生命教育融入学校体育工作，首先是要转

变教育理念，从思想意识上认识到生命教育的迫切

性、重要性，以及体育与生命教育之间互惠互利、唇齿

相依的关系。 其次要改变传统的课程模式，创新课程

模式，拓展生活化的课程空间。 课程模式的创设要以

学生对各种情景情感的体验、对生命意义的把握过程

为基础，是所谓“体验出真知”。 而思想意识的转变

是潜移默化的，往往在一些看似不经意的场景、不着

痕迹的片段中顿悟。 隐性教育是让人们在一种浑然

不知的情况下，去体会某一个事物或情景，通过自身

对事物的感受，使之在教育学习过程中，对某一事物

产生共鸣，从而受到它的感染，增强自身的认同感，并
接受它的存在。［１６］充分利用隐性教育资源，有助于潜

移默化地影响、改变人们的思想意识。 所以生命教育

视域下学校体育的教育形式一方面要充分利用体育

教学、课外活动，大课间等“显性”教育资源，并与社

会紧密结合，与公安、消防、交通、卫生等部门建立良

好、密切的联系，另一方面要充分挖掘隐性教育资源，
让生命教育理念不着痕迹地深入人心。 生命教育视

域下学校体育的教育形式可以归纳为以下三种：第
一，体育教学、课外活动、校园大课间等常规教育；第
二，培训讲座、教育录像、实践演习、安全知识竞赛、应
急避险能力比赛、以生命教育为主题的运动会等专题

教育形式；第三，校园容貌、校园建筑风格、体育场馆

布局、学校雕塑、板报、广播、宣传画等隐性教育形式。

４　 生命教育视域下学校体育的评价方式

　 　 生命教育是以人为本的教育，生命教育视域下的

学校体育是一种关注人的生命的实践活动，其评价应

以“生命的内在体悟”为核心，而不是简单的以跳多高、
跑多快、投多远或某项运动技能的完成与否为标准。
评价不是目的，评价是为了反馈情况，是为了更好地发

展。 学校体育是一个动态的、体验的过程，学生参与运

动或宣泄情绪、或建立自信、或激发斗志、或获得友谊

……这些体验过程远远比结果重要。 体能上量化的数

据与运动技能的评定不能作为唯一标准或重要标准，
更要考虑到参与个体的学习态度、习惯养成、合作意

识、进步与否等因素。 即不仅要考察学生对体育基本

知识、基本技术和技能的掌握，还要关注其参与体育的

情感、创新的能力、体育道德、以及进步的幅度，以对学
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生构建起立体的、发展的过程性评价。［１４］

生命教育蕴含着人的生命存在、生命维系、生命

发展、生命尊重和生命超越的各个方面；学校教育也

是教师和学生的共同活动，所以评价方式也应多元

化。 不仅要对学生评价，还要对老师评价，学生可以

自评、互评、小组评，教师也可以自评、互评、学生评。
生命教育视域下的学校体育应充分发挥评价的

反馈功能和激励作用，定量评价和定性评价相结合，
结果评价和过程评价相结合，学生评价和教师评价相

结合，自我评价和他人评价相结合……立体的、全方

位的评价方式，一方面是对学生生命差异性的尊重，
另一方面有利于学生感受生命的自我力量，完成自我

生命的确认。

５　 结语

生命教育视域下的学校体育应以体验生命为核

心，以实现人的自由、全面发展为终极目标，以学生的

生命存在与生命安全、学会生存与适应社会、学会学

习与不断发展、珍惜生命与自尊自信、激发潜能与超

越自我为子目标，针对各级各类学校学生的特点，通
过创新课堂模式、设计教学情境、营造生命气息的校

园氛围、挖掘学校体育的教育形式、采用立体全方位

的评价方式等，进行生命存在需求的安全技能教育、
生命维系需求的生活技能教育、生命发展需求的体育

素养教育、生命尊重需求的情感技能教育、生命超越

需求的潜能开发教育，让生命教育与学校体育得到完

美的契合，让学生的生命之花在学校体育这片沃土上

绽放。
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