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建设福建“海丝”传统体育文化遗产廊道的构想

王念龙
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：福建海上丝绸之路传统体育文化遗产丰富，有效地将其传承发展将能促进古文明焕发新活力。 研究以遗产

廊道理论为纲，认为建设福建海丝传统体育文化遗产廊道具有理论参考、社会、经济、文化等多方面的意义，提出依托

福建海上丝绸之路这一典型线性文化景观，做好整体规划，建设廊道文化资源系统、游憩休闲系统、解说系统、区域合

作机制，促进传统体育文化遗产资源的开发利用，努力实现优秀传统文化创新性发展和创造性转化。
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　 　 两千多年前的古丝绸之路，留下了璀璨的文化遗

产，这是 ２１ 世纪“一带一路”建设的重要文明基础，
沿线文化遗产的有效保护和合理开发也将促进“一
带一路”新文明的交流互鉴。 作为世界上最古老的

海上航线之一，海上丝绸之路充分见证了东西方经济

贸易和文化交流的历史，也见证了传统体育文化随着

先民们搏击风浪、漂洋过海、落地生根的历史，为我们

留下了珍贵的传统体育文化遗产。 而福建作为海上

丝绸之路的核心区，更是贡献颇多。 时至今日，我们

依然能从海丝沿线各国传统体育活动中找寻到福建

传统体育文化的影子，如印尼流传的太祖拳、达尊拳

就是南少林武术中的五祖拳；马来西亚马六甲的“送
王船”民俗源于“闽台送王船”习俗，厦门与马六甲已

联合推进申报世界非物质文化遗产；日本空手道原称

“唐手”，源于福建南拳。
在党和国家加快推进“一带一路”国家战略的指

引下，在大力实施优秀传统文化传承发展工程的背景

下，我们应当抓住机遇，广开思路，积极探索福建“海
丝”传统体育文化遗产保护发展的新路径，使古文明

焕发出新时代的活力。 遗产廊道理论的介入为这种

新路径的探索提供了可能。

１　 关于遗产廊道

遗产廊道理论发端于 ２０ 世纪 ８０ 年代的美国，是
遗产保护区域化整体化和绿道思想相结合而形成的
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一个较新概念，“带有明显的经济中心、蓬勃发展的

旅游、老建筑的适应性再利用、娱乐及环境改善”等

特征［１］。 其注重对拥有丰富文化遗产资源的线性景

观进行综合性保护，注重文化内涵的提炼，强调自然、
经济、历史文化三者并举的保护措施。 １９８４ 年，美国

议会指定了第一条遗产廊道———伊利诺斯和密歇根

运河廊道，之后又陆续指定了黑石河峡谷等多条国家

遗产廊道。 经过多年遗产保护工作的实践和探索，遗
产廊道理论的运用积累了较为丰富的经验，日臻成

熟。 它既是区域化遗产保护理论，也是遗产资源开发

利用方法，还是跨区域发展战略规划方法［２］。 目前，
我国的遗产区域化保护工作尚处于探索阶段，与欧美

较为成熟的文化遗产保护经验相比，还有相当差距。
美国遗产廊道模式对于我国自然与文化资源区域性

整合保护有很大的借鉴意义。
福建海丝传统体育文化遗产廊道的构建将打破传

统的散落零星的文化个体保护的思维，从整个文化体

多角度重新审视沿线的传统体育文化资源，以海上丝

绸之路为脉络，将各地区传统体育文化串联起来，以遗

产保护的区域空间概念统一规划。 从单一传统体育项

目自身文化价值的保护重心转向与历史、自然、经济相

结合的综合保护，实现跨层次、跨维度的空间维护系

统，重现区域线性整体文化景观的兴盛［３］。 遗产廊道

的综合性保护和可持续利用途径对改善和提高我国的

传统体育文化遗产保护水平有着重要意义。

２　 建设福建海丝传统体育文化遗产廊
道的意义

　 　 传统体育文化海上丝绸之路遗产廊道就是以福

建海上丝绸之路各支点城市为节点，构建线性遗产区

域，以区域内的传统体育文化遗产为核心资源，进行

区域化保护发展。 在文化遗产保护理念不断更新、方
式手段不断创新的今天，这种构建对传统体育文化遗

产保护和发展具有重要的意义：
２． １　 扩大海丝沿线国家和地区的交流

唤醒文化记忆，促进民心相通。 国之相交在于民

之相亲，民心相通是“一带一路”建设的社会根基，体
育作为超越国界和民族的人类语言，则是实现民心相

通的重要手段。 海上丝绸之路廊道内海外华侨华人

众多，与祖国本土语言相通、习俗相似、人文认同基础

好。 而传统体育文化与各种民风民俗紧密相生相伴

的特征尤为显著，具备文化认同的功能，海丝沿线国

家和地区的传统体育文化与中国渊源颇深，流传甚

广，民间信仰、民俗节庆等活动助推了传统体育文化

在当地的发展和流变，也成为海丝沿线国家保存传统

体育文化遗产的重要方式。 若能建立传统体育文化

海上丝绸之路遗产廊道，集合在一个联系紧密的线性

区域内，当能唤醒民众共同的文化记忆，更易引起人

们的心理共鸣，成为海外乡亲与家乡联系的情感纽

带，从而成为民心相通的催化剂。
２． ２　 促进海丝体育文化遗产旅游开发

利于产业开发，激发传统文化资源活力。 海上丝

绸之路廊道内各具特色的风土人情形成了综合性的

自然景观和文化景观遗产，具有很高的旅游经济价值

和文化价值，文化遗产的产业开发有着优越的资源条

件，如福州的太平港是郑和七下西洋的驻泊地，泉州

的九日山十三方海交祈风摩崖石刻是全国海丝文化

绝无仅有的瑰宝，泉港土坑村港市遗址填补了“海上

丝绸之路”中国史迹遗产点目前暂无港市遗址的缺

憾，湄洲港是妈祖文化的启帆地等。 传统体育文化遗

产资源丰富，在已公布的四批国家级非物质文化遗产

名录中，单就作为海上丝绸之路核心区的福建来说，
与传统体育文化相关的传统体育游艺、戏曲舞蹈、民
俗类项目就有 ３６ 项，省级项目更是数量众多。 传统

体育文化遗产适合于各种旅游场景进行民风民俗展

示，宋江阵、大鼓凉伞阵等阵艺，五祖拳、咏春拳等传

统拳种就经常出现在各种节庆祭典的仪式中，深受人

们的喜爱。 而与之相关的文化空间如各种宗庙宫祠、
迎神赛会等也都具有很高的文化旅游价值。

遗产廊道的构建以沿海各支点城市为点串成线

性文化景观，将表现出更大的多样性和典型性，也改

变了以往较为单一的保护开发举措，既重自然生态、
历史文化保护，又重社会经济发展，有利于整合分散

各地的传统体育文化遗产资源，规模效益远大于单体

价值，能够更好地激发传统文化资源的旅游、教育、休
闲、文化产业等多项功能，从而融入沿海经济带的建

设，促进沿线地区地方经济的发展。
２． ３　 增强中华文化软实力

讲好中国故事，增强文化自信。 “一带一路”是

实现中华民族伟大复兴的战略构想，是中国梦与世界

梦的有机结合，复兴传统文化、树立文化自信已是基

本国策。 党和国家领导人不止一次提及“要从弘扬

传统文化中寻找精气神”，习近平同志更是指出，“体
育也是实现中国梦的重要内容，能为中华民族的伟大

复兴提供凝心聚气的强大精神力量” ［４］，传统体育文

化的保护传承与发展已成为弘扬中华优秀传统文化、

·８·
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推动文明互鉴的重要内容。 我们可以利用遗产廊道，
整体性观照传统体育文化遗产，将优秀传统体育文化

与海丝沿线国家的历史渊源及其发展脉络、独特创

造、价值理念梳理清晰，以传统体育文化为战略资源，
推动它们“走出去”，发出中国自己的体育强音，助推

复兴中华传统文化，增强民族文化自信。

３　 福建海丝传统体育文化遗产廊道建
设构想

３． １　 整体规划

依托福建海上丝绸之路这一典型线性文化景观，
以莆田、泉州、漳州为核心区，以宁德、福州、厦门为衍

生区，划定廊道区域，按空间相关、历史相关或是功能

相关等元素确立廊道主题，以各地海丝遗存划定廊道

节点。 并以此为脉络，将各地传统体育文化资源串联

起来，从文化多维体的角度重新审视传统体育文化，
由原先单一、分散的项目个体保护重心转向整体文化

景观的复兴，强调对廊道内多样化的自然生态、经济

环境及历史文化系统进行区域整合，留住历史文脉，
讲好福建故事，突出海丝特色，塑造福建文化品牌。
最终达成保护文化遗产、维护自然生态、发展社会经

济、提供休闲游憩等多维目标。
３． ２　 建立海丝传统体育文化遗产廊道系统

３． ２． １　 建立传统体育文化资源系统

这个文化资源系统包括传统体育文化本体资源

以及伴生的自然生态、人文历史等关联资源，涵盖各

类物质文化遗产和非物质文化遗产，这是廊道的核心

元素。 甄别“海丝”廊道内传统体育文化遗产，将其

分为敬神祭祀、岁时节庆、生产生活、游艺娱乐、竞技

表演、健身养生等类型，注重文化内涵的提炼，建立传

统体育文化遗产系统，注重与廊道内相关物质文化遗

产资源、历史文化资源、自然生态资源的整合发展，形
成传统体育文化生态产业链，让传统体育文化的多元

价值在海丝廊道这个整体线性文化景观中得以更好

体现。
３． ２． ２　 建立廊道游憩休闲系统

游憩系统既为人们提供传统体育文化资源的体

验，还可借此联结廊道各文化遗产重要节点，将分散

的文化遗产组织成有机的整体系列。 第一，完善廊道

内各区域和各节点间的相联相通的交通方式。 第二，
可充分利用福州福道、泉州山线绿道、漳州闽南文化

生态走廊、厦门滨海旅游浪漫线等既有的城市基础设

施，同时还可将海丝文化遗址重建和各地绿道、慢道

的建设结合，将其规划成旅游区域，挖掘游憩元素。
对于重点保护区域，可以考虑在遗址周边设置游步道

的形式，边开掘边展示。
３． ２． ３　 建立廊道解说系统

传统体育除了基本的健身娱乐功能外，还具备娱

神祈福、历史教育、凝聚族群等重要衍生功能，例如漳

州的“三公下水操”纪念南宋名臣陆秀夫与文天祥、
张世杰，“大鼓凉伞舞”纪念抗倭名将戚继光，厦门的

“中秋博饼”为纪念郑成功将士，石狮端午海上竞舟

泼水是为蚶江和鹿港两岸人民祈福消灾等等。 因此，
廊道的解说系统应注重提高公众对传统体育文化资

源的价值认知和内涵体会，讲好传统体育文化故事。
可依托游憩休闲系统的各节点和景区、公园，创

新手段，强化体验。 第一，顺应新媒体技术、数字化技

术趋势，发展智慧解说，线上线下结合、传统与现代结

合。 如线上扫码收听电子语音解说，线下配合标识系

统、文字图片等平面媒体，也可利用 ＶＲ、ＡＲ、裸眼

３Ｄ、全景地图等技术推动文化资源的数字化开发，增
强现实感和信息的渗透感。 第二，结合廊道主题，寓
内容解说于生态保护区展示、舞台艺术、嘉年华活动、
艺人现场表演、互动教学参与等多种形式之中，让公

众获得多样化的体验。 第三，可在游憩系统上设立展

示馆、专题馆、陈列馆、传习所等，使非遗展示区域与

解说系统相配合，既可供游客休闲，又能起到文化遗

产展示的作用。
３． ３　 建立遗产廊道内各城市节点间的合作机制

在公平互利原则下积极推进跨区域合作，倾听各

地区各部门间的利益诉求，建立完善的利益相关者的

协调和共享机制。 加强区域间资源整合、资源共享、
优势互补、市场互动，统一规划，统一品牌包装，统一

宣传。 可由省政府主导成立协调合作委员会，进行上

层设计，编制廊道建设总体规划，在我国文物保护法

和非物质文化遗产法的基础上，出台《福建海上丝绸

之路遗产廊道保护管理条例》等相关政策和管理细

则，设立专门机构进行统筹规划文化遗产保护和文化

资源开发利用，按适当比例筹措建立公共建设基金，
加强资金使用监管。 进一步加强体制改革创新，勇于

先行先试。 倡导拓展文化遗产保护的内涵和外延，加
强区域资源的整合开发利用。 同时需要大力发动当

地群众，培养合作一体化意识，通过廊道建设促进群

众利益提升，提高民众保护文化遗产的积极性。
３． ４　 促进文化遗产资源的开发利用

新时代，民众对美好生活的强烈需要为传统体育

·９·
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文化遗产资源的开发利用提供了巨大空间，休闲旅

游、健身旅游、文化旅游、民俗旅游需求发展迅速，我
们可在上述廊道系统建设的基础上，精心打造传统体

育文化遗产、历史文化、自然生态等资源融合发展的

遗产廊道文化旅游业和文化创意产业。 在这个过程

中，要注意将文化遗产资源的保护与可持续利用结

合，强调资源的独特性和地域的独特性，以显示市场

特质，以期形成独具福建特色的“海丝”传统体育文

化旅游品牌和文化创意品牌，创造良好的文化、经济、
生态效益。

以海丝文化为大背景，在充分认识海丝传统体育

文化遗产价值的基础上，打破行政区划界线，利用各

具特色的民间传统节庆等契机，进行文化遗产资源整

合，促进跨行政区域间的交流与融合，将具有共通性

的传统体育文化进行组合，共同创建文化品牌，增强

对外的影响力和辐射力，也将产生更大的产业价值。
各地区可建立旅游联盟，联手设计运营旅游线路，实
现资源共享，如南少林寻访线路（泉州、莆田、福清三

大南少林）、民间信仰文化线路（妈祖、保生大帝、清
水祖师、王爷、关帝、陈靖姑信仰等）、海洋文化线路、
民族英雄足迹线路（郑成功、俞大猷、戚继光）等。 也

可借鉴“丝海梦寻” “闽南神韵”等成功案例的经验，
创立传统体育文化展示品牌，如艺阵、南少林传统武

术、民间游艺、节庆品牌等。

４　 结束语

２０１７ 年 ７ 月，厦门鼓浪屿申遗成功，习近平总书

记作出重要指示，要求吸收国际先进理念，进一步做

好文化遗产保护工作。 近年来，国际文化遗产保护研

究领域逐渐形成新的趋势，即由重视静态遗产向同时

重视活态遗产方向发展，由重视单体遗产向同时重视

群体遗产方向发展，遗产廊道、文化线路、绿道等保护

概念在欧美国家相继出现，并取得了阶段性成果。 遗

产廊道作为一种较新的线性区域文化遗产保护的理

论方法，２００１ 年由北京大学的王志芳等人从美国引

介到我国后，引起了学界的兴趣［１］。
我国历史悠久，文化遗产丰富，如何借鉴国外较

为成熟的遗产保护理论和方法，将遗产廊道应用于中

国的实际，拓宽研究视野和细化研究对象类型都是亟

待我们解决的问题。 我们希望能够借建设福建“海
丝”传统体育文化遗产廊道的这个构想，努力探索实

施路径，最终实现优秀传统文化的创新性发展和创造

性转化。
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