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学校体育在青少年攻击行为干预中的效应发挥

———基于体育运动对攻击行为影响的文献梳理

马培艳
（福建师范大学 体育科学学院，福建 福州 ３５０１００）

摘　 要：运用文献资料法、逻辑分析法总结、梳理体育运动对攻击行为影响的国内外文献，提出学校体育开展中良性

影响青少年攻击行为的建议。 研究指出：攻击行为是个体内部变量和外部环境多变量交互作用的结果，适宜负荷强

度、较低竞争性与攻击性、合作性、休闲性的运动项目以及在有监管、良好环境下开展的体育活动有利于降低个体攻

击水平。 学校体育可发挥舆情监控功能与组织功能，通过优化运动环境，科学设计充分考虑学生心理、生理和运动能

力，融入具有体育法治精神、合作精神、规则意识等价值导向的个性化、系统化学校体育方案，营造氛围，鼓励学生参

与，以促进学生人格健全发展、规范行为形成，使学校体育运动成为减少青少年攻击行为的有效工具。
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１　 攻击行为的定义与产生机制

　 　 挫折 － 攻击假说由多拉德、米勒等人（１９３９）最

早提出，Ｂｅｒｋｏｗｉｔｚ 于 １９８９ 年对其进行修正，该理论

认为，挫折虽不直接导致攻击行为，但为攻击行为的

现实发生创造了一种唤醒状态或准备状态［１］。 社会

学习理论的代表人物是班杜拉，她认为攻击行为不是

本能的反应，而是在后天的社会情景中习得［２］，强化

和模仿对学习过程具有重要意义，榜样对人们的攻击

性行为会产生巨大影响。 以认知理论为基础形成的

代表性理论主要有社会信息加工理论和认知新联合

理论。 社会信息加工理论认为个体不良的社会认知

观念可导致信息加工的偏差，是攻击行为产生的基

础。 认知新联合理论认为除了各种外部环境对其认

知观念的暗示作用外，攻击行为还受到个人情绪的影

响，如易怒、冲动、缺乏自我控制等。 以上学说从不同

角度解释了攻击行为的发生机制，但单一学说很难解
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释攻击行为发生的复杂过程，Ａｎｄｅｒｓｏｎ 和 Ｂｕｓｈｍａｎ
对各种学进行整合提出了一般攻击行为模型

（ＧＡＭ） ［３］，是目前得到广泛认可得理论。 ＧＡＭ 模型

认为攻击行为是个体变量（如人格）和外部环境变量

相互作用的多阶段过程，外部环境变量和个体变量也

可以通过影响个体当前内部状态（认知、情绪和唤醒

状态）及之后的评价和决策，共同影响攻击行为［４］。

２　 体育运动对攻击行为影响的国内外
文献分析

２． １　 总体性研究

关于体育运动对攻击行为的影响，国内外学者开

展了实验干预、问卷调研、大数据分析等不同范式的

研究， 但 并 未 形 成 一 致 性 的 结 论。 Ｓｈａｃｈａｒ 等

（２０１６） ［５］将 ６４９ 名 ３ ～ ６ 年级具有外显攻击行为小

学生分为实验组和对照组，进行 １ 学年的校外武术运

动和集体运动干预后发现，运动组学生在敌意思维，
愤怒、负性情绪、身体攻击行为都明显降低；Ｓａｅｅｄ 等

（２０１６） ［６］对 ２４２ 名 １６ ～ ２８ 岁的 １８０ 名经常运动的美

国青少年（运动项目为排球、足球、空手道、拳击、篮
球、冰壶、冰球和摔跤）和 ６２ 名不运动的青少年，吕
璐等（２０１４） ［７］对我国不同行政区域 ９ 所高校２ ３６６名
大学生（具体运动项目不详）的问卷调查都支持经常

体育运动会减少攻击行为的观点。 也有研究持不同

观点，Ｆａｕｌｋｎｅｒ 等（２００７） ［８］ 对 ３ ７９６ 名 １１ ～ ２０ 岁青

少年的调查研究表明高密度体育运动会增加青少年

的攻击性。 Ｃｏｌａｋｏｇｌｕ 等（２０１４） ［９］对 ５１４ 名中学生进

行的对比研究指出经常运动参与的中学生果敢型攻

击性得分更高，曹丽君（２０１６） ［１０］ 对南通市经常参加

课余体育活动与不参加运动或每周运动不足 ２ 次的

儿童进行了对比研究发现，经常参加课余体育活动的

儿童在敌对、愤怒因子、口头攻击、身体攻击得分上显

著高于不参加体育活动的儿童，攻击性更强；另外，还
有研究指出二者并无相关性，Ｍｕｔｚ 等（２００９） ［１１］ 利用

ＰＩＳＡ 项目的调查数据对 ３３ ８０９ 名 １５ 岁青少年的大

统计分析表明青少年参与俱乐部运动并没有减少其

暴力攻击行为。
２． ２　 细化研究

为进一步探讨体育运动与攻击行为的关系，相关

学者将研究细化，对运动项目、运动任务性质等变量进

行控制、分析。 Ｍｕｔｚ 等（２０１２） ［１２］ 研究指出参与格斗

（例如摔跤、拳击、空手道）、健美和肌肉塑形运动项目、
身体接触性运动项目（例如篮球、足球、手球）的男性中

学生对攻击行为认同度高且身体攻击行为较多，参与

非直身体接触性运动项目（例如网球、游泳、田径项目

等）、休闲体育运动项目（例如慢跑、滑雪等）会减少攻

击意识［１３］。 Ｋｌｅｉｎｅｒｔ 等（２０１６） ［１４］ 研究提出，合作性的

体育运动可以产生更多积极情绪，减少攻击意识水平，
同时，同队队员之间的关系质量也十分重要，因为运动

中的不良情绪如愤怒、沮丧和攻击意识往往来自与同

队队员的练习中。 另外，运动环境及运动组织形式也

可以影响攻击行为。 Ａｎｄｅｒｓｏｎ（１９９７）等［１６］研究表明高

温会使个体感到心烦、不舒服、苦恼，增加敌意状态（愤
怒）。 李树旺（２０１０） ［１７］研究指出有教师组织的学校体

育由于引导的作用，更有利于学生人格的发展。 Ｍｕｔｚ
（２０１２） ［１２］也提出青少年在俱乐部、学校中花费时间参

与体育活动会由于得到监管而减少游手好闲的时间及

参与群体攻击行为的机会。
２． ３　 影响机制研究

另外，体育运动减少攻击行为的机制，主要有三

个方面：（１）提高个体自我控制能力。 自我控制是指

个体自主调节行为，并使其与个人价值和社会期望相

匹配的能力，它可以引发或制止特定行为［１３］，缺乏自

我控制能力会使个体表现出更多的攻击性行为。
Ｓｈａｃｈａｒ 等（２０１６） ［５］、Ａｕｄｒｏｎé 等（２０１３） ［１４］ 的研究指

出参与体育运动可以改善个体的集中度与关注力，提
高其在压力状态下的快速决定能力、协调能力等，进
而提高个体的自我控制能力，进而抑制攻击行为的发

生。 （２）促进移情。 移情是一种替代的或间接的情

绪反应能力，是个体能够以他人为中心识别和接纳他

人的观点并能够亲身体验他人情绪的一种心理过程，
移情 水 平 与 攻 击 水 平 呈 负 相 关［１５］。 Ｃｏｌａｋｏｇｌｕ
（２０１４） ［９］对 ５１４ 名的中学生进行对比研究指出随着

运动时间的延长，个体的移情程度会增加，从而减少

攻击性行为的发生。 （３）降低羞涩，提高自尊。 很多

研究指出羞涩与可以显著正向预测攻击，吕璐等

（２０１４） ［１８］的研究证明，参与体育活动会降低参加者

的羞涩程度，体育活动通过羞涩中介的作用，对攻击

性行为产生抑制作用。 另外，相关研究也指出自尊水

平越低，自我控制能力越低，攻击情绪及攻击性越高，
而青少年参加体育锻炼（尤其是儿童）自尊会更加积

极，在一定程度上可降低攻击水平［１９］。
２． ４　 文献评述

综上所述，目前现有研究还较为匮乏，系统、细分

化的研究还有待开展。 目前相关研究在控制变量

（如个体的攻击基线水平、性别、年龄）处理、实验过

·７６·
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程设计，数据分析方法的选择上的参差不齐，是导致

研究结论一致性差的重要因素。 虽然如此，但体育运

动对引发攻击行为变量的良性效应已得到认可，为体

育运动用于攻击行为的预防和控制提供了一定的理

论与实践参考，现有研究说明，适宜负荷强度、较低竞

争性和攻击性、合作性、休闲性运动项目参与更有利

于个体攻击水平的降低，专业人员（教师、教练、训练

师、健身指导员等）的组织和监管更有利于运动项目良

性作用的发挥，同时在团队项目中，良好团队关系，团
队文化和氛围的营造也影响着运动参与的效果，回归

到学校体育运动开展层面，应从以下几个方面做起。

３　 对学校体育开展的启示

３． １　 有效发挥体育运动的舆情监控功能和组织功能

体育运动为青少年学生提供了情绪发泄渠道，在
自由运动状态下，学生更容易释放自我，宣泄攻击性

行为，而在此过程中，体育运动可作为舆情监控的工

具，组织者可通过仔细观察，及时发现具有攻击行为

倾向的个体并形成预判，有针对性地对有隐患的个体

进行及时、有效的教育、引导和干预，在尚接受和控制

的范围内有效避免恶性攻击事件发生。 另外，青少年

学生由于其青春期发育期道德价值观的不成熟和冲

动、情绪化、缺乏自制，课余空闲时间中缺乏监管，易
使其接触暴力游戏或被动卷入群体暴力，形成攻击性

的认知，模仿攻击性行为。 动员青少年学生在课余时

间参与体育运动，不仅可以消耗其剩余精力，释放学

习压力，还可以增加人际交往和沟通，消除孤独感，同
时还可以有效减少和阻断青少年接触不良群体，参与

暴力攻击行为的机会。
３． ２　 优化运动环境，根据学生不同的心理、生理和运

动能力，科学设计学校体育的实施方案

首先，学校应重视学生心理普查，充分了解和把

握学生的人格特征，攻击意识，根据学生的生理、心
理、运动能力特点，设计个性化、科学化的运动处方。
在运动项目、运动强度、运动难度上，做到与学生的人

格特质、气质类型及体育水平相匹配，重视学生心理

成长体验。 如避免高攻击意识水平的学生在有效价

值引导状态下参与格斗、摔跤等高攻击性运动项目；
针对抑郁质学生，开展拉丁舞、足球、篮球、健美操等

活泼，动感，人际互动较多体育运动；针对羞涩、运动

能力较差的学生降低难度开设基础性的体育课程，针
对有运动基础的学生开设高阶体育课程等。 其次，加

大经费投入，提供舒适、优美的运动场所和运动环境，
让体育课程和课余体育运动活动成为身心享受。 同

时，在学生体育开展中，教练或相关人员的组织监管

和价值引领非常重要，目前我国中小学在师资数量及

师资专业素质上都远远不够，因此，增加体育从业人

员的数量，培养一批既具有体育专业素养又具有心理

健康教育意识、心理知识和技能的综合性体育人才已

经非常迫切。
３． ３　 以体育精神为价值导向，发挥体育的人格教育

功能，促进学生规范行为形成

“健全人格，首在体育”。 作为教育的重要组成

部分，体育全人格的塑造具有显著的且其他学科不可

替代的作用。 当前，在校园学生攻击事件频发的背景

下，我国学校体育更应回归其教育本质，以促进学生

身心健康全面发展，促进学生人格健全为目的，体育

教学及各级各类体育活动开展中始终明确并融入公

平、遵守规则的法治精神；超越自我，坚持不懈、克服

困难的抗挫精神；尊重对手、合作、团结、互助的团队

精神。 加强校际、班际以及班内同学之间的人际互

动、团队合作，淡化运动与竞赛的功利意识、竞争意

识、求胜意识。 正面引领，利用活跃在竞技体育领域

的、青少年学生熟知体育明星的事例，广泛宣传，通过

榜样效应、示范效应，促进学生对体育的精神价值的

深刻理解，将体育精神与积极健康的校园文化建设深

度融合，使之内化于学生之心并成为青少年学生的重

要价值观和行为指南。

４　 研究小结

攻击行为是个体内部变量和外部环境多变量交

互作用的结果。 体育运动可增加个体自我控制能力，
促进移情、降低羞涩、增强个体自尊发展，有助于减少

攻击行为发生。 然而，体育在预防和减少青少年攻击

行为中的积极作用发挥具有一定的适切性，相关研究

还很匮乏。
不仅需要在数量上增加且需要进一步细化。 现

有研究说明适宜负荷、较低竞争性和攻击性、合作性、
休闲性运动项目和在有监管、良好运动环境下的体育

运动更有利于降低个体攻击水平。 当前在校园攻击

事件背景下，学校体育可发挥舆情监控功能与组织功

能、人格教育功能，
通过优化运动环境，科学设计充分考虑学生心

理、生理和运动能力，融入具有体育精神价值观的个
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性化、系统化学校体育方案促进学生人格健全发展、
规范行为形成，使学校体育运动成为减少青少年攻击

行为的有效工具。
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