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福建省男子长拳项目运动员得失分因素分析

———以第十六届省运会武术套路比赛为例

李琦赟，高楚兰
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：为了提高竞技武术运动员的运动成绩，探索最优的训练方法。 采用现场观摩法、数据统计分析法、专家访谈

法，对福建省第十六届运动会武术套路比赛中男子少年乙组长拳项目运动员在动作质量、动作演练、难度动作三个模

块的得失分数据进行统计比较分析。 结果显示：动作质量（Ａ 组）扣分点较多；演练水平集中在“一般水平”；难度动作

完成率高，但难度系数处于 Ａ 组难度和 Ｂ 级难度。
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　 　 竞技武术发展迅猛，竞技化水平逐步提高。 ２００３
年国家体育总局武术运动管理中心对 ２００２ 年试用规

则做了进一步的修改，重新确立了“高、难、美、新”的
技术发展方向。 以顺应时代发展的潮流，新竞赛规则

的出台实施，以合理、规范、科学为标准，为武术“申
奥”成功披上了科学规范的外衣。 如今各省武术优

秀运动员人才辈出，竞争如火如荼。 新规则对运动员

训练有何影响，影响运动员得失分的因素有哪些，怎
样才能在技术相当的情况下一举夺冠等是训练竞赛

中需要研究的课题。 本文通过对福建省第十六届运

动会武术套路比赛中男子少年乙组长拳项目运动员

的比赛成绩进行比较分析，旨在分析福建省青少年武

术套路运动员比赛失分原因，探索制胜因素，为竞技

武术套路运动员的训练和竞赛提供指导，为训练计划

的制定提供科学的依据。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

福建省少年男子乙组长拳项目运动员的得失分

因素。 以福建省第十六届运动会武术套路比赛中少

年男子乙组长拳项目 ３３ 名运动员为测试对象。
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１． ２　 研究方法

（１）现场观摩及录像观看法。 到达比赛现场对

乙组男子长拳 ３３ 名运动员场上表现、得分情况、现场

状况进行观察并准确记录。 赛后观看录像视频分析

失分原因。
（２）访谈法。 对武术专家、场上裁判和教练员共

５ 名进行访谈（国际级 １ 名，国家级 ２ 名，一级 ２ 名），
了解他们对武术新规则的实行运动技术影响的看法、
观点（见表 １、表 ２）。

２　 结果与分析

２． １　 运动员场上得分概况

目前，竞技武术蓬勃发展的同时也带动了各省市

武术运动的昌盛。 “福建省运动会武术套路比赛”是
省内最高的武术比赛赛事，每四年一次，每名参赛队

员都是各地市精挑细选的运动精英。 新竞赛规则的

评判标准对武术套路每个模块都严格细致，在难度动

作上限制了上步步数和完成时间，在动作质量上更高

的要求动作规则，在演练水平的等级评定上更是追求

独特完美。 但是，这些并没有阻碍运动员们前进的步

伐，而是一招一式、一身一法把武术套路项目的特点

表现得淋漓尽致。

表 １　 运动员各模块得分表

姓名 排名 Ａ 组得分 Ｂ 组得分 Ｃ 组得分 总成绩 姓名 排名 Ａ 组得分 Ｂ 组得分 Ｃ 组得分 总成绩

苏 × × １ ４． ９ ２． ４５ １． ９５ ９． ３０ 叶 × × １８ ４． ８ ２． ３７ １． ５０ ８． ５７

叶 × × ２ ５． ０ ２． ４２ １． ８５ ９． ２７ 罗 × × １９ ４． ７ ２． ２５ １． ７０ ８． ５５

周 × × ３ ４． ９ ２． ４２ １． ８５ ９． １７ 彭 × × ２０ ４． ８ ２． ２４ １． ４０ ８． ５４

杨 × × ４ ５． ０ ２． ３２ １． ８５ ９． １７ 黄 × × ２１ ４． ５ ２． ３３ １． ８０ ８． ５３

黄 × × ５ ５． ０ ２． ３６ １． ８０ ９． １６ 钟 × × ２２ ４． ７ ２． ３１ １． ４５ ８． ４１

肖 × × ６ ４． ７ ２． ４１ １． ９５ ９． ０６ 翁 × × ２３ ４． ３ ２． ２７ １． ７０ ８． ３７

魏 × × ７ ４． ７ ２． ３５ １． ９５ ９． ００ 王 × × ２４ ４． ５ ２． ４１ １． ４５ ８． ３６

黄 × × ８ ４． ８ ２． ３５ １． ８５ ９． ００ 庄 × × ２５ ４． ４ ２． ２０ １． ７０ ８． ３０

刘 × × ９ ４． ７ ２． ３８ １． ９０ ８． ９８ 郑 × × ２６ ４． ７ ２． ２４ １． ３５ ８． ２９

林 × × １０ ４． ８ ２． ３４ １． ７５ ８． ８９ 陈 × × ２７ ４． ４ ２． ２８ １． ５５ ８． ２３

蔡 × × １１ ４． ９ ２． ３４ １． ５０ ８． ８９ 林 × × ２８ ４． ４ ２． ２９ １． ４５ ８． １４

陆 × × １２ ４． ７ ２． ３９ １． ６０ ８． ８４ 谢 × × ２９ ４． ７ ２． ２７ １． １５ ８． １２

黄 × × １３ ５． ０ ２． ２９ １． ６０ ８． ７９ 陈 × × ３０ ４． １ ２． ２８ １． ６５ ８． ０３

林 × × １４ ４． ８ ２． ３４ １． ６５ ８． ７４ 钱 × × ３１ ４． ４ ２． ２４ １． ３０ ７． ９４

黄 × × １５ ４． ８ ２． ３１ １． ８０ ８． ７１ 陈 × × ３２ ４． ６ ２． １６ １． １５ ７． ９１

冯 × × １６ ４． ７ ２． ３３ １． ４０ ８． ６８ 陈 × × ３３ ４． ０ ２． １４ ０． ９０ ７． ０４

郑 × × １７ ４． ４ ２． ３９ １． ６０ ８． ５９

表 ２　 各项得分与最后成绩的相关分析

类别 相关系数（ ｒ 值） 显著性（Ｐ 值）

动作质量（Ａ 组）ＶＳ 最后成绩 ｒ ＝ ０． ８１５ Ｐ ＜ ０． ０１

演练水平（Ｂ 组）ＶＳ 最后成绩 ｒ ＝ ０． ７９９ Ｐ ＜ ０． ０１

难度动作（Ｃ 组）ＶＳ 最后成绩 ｒ ＝ ０． ８５１ Ｐ ＜ ０． ０１

　 　 注：显著性相关为 Ｐ ＜ ０． ０５∗；中度相关为 Ｐ ＜ ０． ０１∗∗；高度相关为 Ｐ ＜ ０． ００１∗∗∗
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　 　 从数据中显示（见表 １），在福建省第十六届运动

会武术套路比赛中男子长拳项目共有 ３３ 名运动员参

加。 最高得分 ９． ３，最低得分 ７． ０４，相差 １． ２６ 分；动
作质量（Ａ 组）最高得分 ５ 分，最低得分 ４ 分，相差 １
分；演练水平（Ｂ 组）最高得分 ２． ４５，最低得分 ２． １４，
相差 ０． ３１ 分；难度动作（Ｃ 组）最高得分 １． ９５，最低

得分 ０． ９，相差 １． ０５ 分。 数据表明，在男子长拳项目

中，运动员成绩相差较大，其中难度动作分相差最大，
演练水平相差较低。 从各项得分与最后成绩的相关

性分析（见表 ２）可以看出，男子长拳项目中各项得分

都与最后成绩呈中度相关。 换言之，福建省青少年男

子长拳运动员在日常训练和比赛中对动作质量、演练

水平、难度动作三部分均不容忽视。
２． ２　 影响运动员的得失分因素

２． ２． １　 动作质量（Ａ 组）扣分情况

数据显示（见表 ３），运动员在动作质量（Ａ 组）总

共出现 １５ 个扣分点，总计 １０７ 次。 其中编码 ２１，后
扫腿中扫转腿脚掌离地、扫转腿弯曲动作被扣次数最

多（总计 ２３ 次）。 其次是编码 ７０，其它错误中晃动、
脚碾动、移动或跳动动作（总计 ２２ 次）。 再次是编码

５１，马步动作躯干明显前倾、屈蹲腿大腿未达水平、两
脚间距过小、脚跟离地、脚尖外展动作（总计 １６ 次）。
在被扣的 １５ 个动作种类中，有 １２ 种为动作技术上出

现的没有达到标准而被扣分，有 ３ 种其他错误为附加

支撑（７１）、倒地（７２）、晃动、脚碾动、移动或跳动（７０）
动作为场上失误而被扣分。 从失误情况分析得知，运
动员的基本功比较薄弱，下肢力量较差，在今后训练

中可针对薄弱部分进行专门性训练，减少基本动作的

扣分。

表 ３　 动作质量（Ａ 组）扣分统计表

编码 扣分动作 扣分内容 扣分次数

２１

７０

５１

３０

７１

２２

５３

５２

１５

５４

７９

２０

１４

７２

后扫腿

其他错误

马步

腾空飞脚、旋风脚、腾空外摆莲

其他错误

跌竖叉

仆步

虚步

扣腿平衡、盘腿平衡

歇步

其它错误

前扫腿

卧鱼平衡

失去平衡

扫转腿脚掌离地、扫转腿弯曲

晃动、脚碾动、移动或跳动

躯干明显前倾、屈蹲腿大腿未达水平、两脚间距过小、脚跟离

地、脚尖外展

击响腿脚尖未过肩、击拍落空

附加支撑

前腿脚内扣触底、后腿明显弯曲

屈蹲腿未全蹲、平铺腿未伸直、平铺腿全脚掌未内扣着地

屈蹲腿大腿未达水平、屈蹲腿脚跟离地

两腿未交叉靠拢、臀部未贴坐小腿

遗忘

支撑腿大腿高于水平、扫转腿脚掌离地、扫转腿弯曲

躯干低于水平、躯干高于水平 ４５°

倒地

２３

２２

１６

１１

７

６

４

３

３

２

２

１

１

１

２． ２． ２　 演练水平（Ｂ 组）得分情况

数据分析显示（见图 １），运动员演练水平（Ｂ 组）
等级评定相差并不大，都集中分布在“一般”水平在

四级和五级两个级别。 其中四级所在比例较大占总

人数 ６０． ６ ％ ，五级占 ３９． ４ ％ 。 数据说明此次比赛中

的男子长拳项目运动员演练水平等级都处于中等水

平。 演练时表现出的劲力较充足，用力较顺达，力点

较准确，手眼身法步的配合较协调。 说明运动员对长

·３６·
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拳项目的技术特点、内涵神韵理解得还不够。
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图 １　 演练水平（Ｂ 组）等级评定统计图

２． ２． ３　 难度动作（Ｃ 组）得分情况

长拳项目中运动员共选做 １８ 种难度动作，包括

Ａ 组难度和 Ｂ 组难度，有跳跃类难度和平衡类难度，
共计 ２８５ 次。 完成率占 ９４􀆰 １ ％ ，失败率占 ５． ９ ％ 。
运动员在难度选择上，旋风脚 ３６０°接马步（３２３Ａ ＋１）
动作和腾空飞脚接侧空翻动作选择人数最多各有 ２９
和 ２７ 人，其次是旋子接坐盘（３３３Ａ ＋ ６）动作选做人

数有 ２４ 人，再次是腾空外摆莲 ５４０°接马步（３２４Ｂ ＋
１）和腾空外摆莲 ３６０°接弓步（３２４Ａ ＋ ７）动作各有 ２０
人。 仰身平衡（１２３Ａ）、腾空正踢腿（３１２Ｂ）、旋风脚

３６０°接竖叉（３２３Ａ ＋４）选择人次最少各有 １ 人选做。
跳跃类难度动作选择人数较多，平衡类选择人数较

少。 旋风脚 ５４０°接跌竖叉（３２３Ｂ ＋ ４）失误人数最多。
２． ３　 各部分的制胜因素分析

依照现行实施的竞赛规则，武术套路自选项目各

项比赛满分为 １０ 分，依次为：动作质量 ５ 分，演练水

平 ３ 分，难度 ２ 分。 这就要求运动员要想在比赛中获

得好成绩，就应对以上几方面的竞赛规则有充分的了

解和认识。 对于运动员比赛，就好比与规则打仗，规
则要扣你的分，而你就要想方设法让自己不被扣分，
或是多得分，倘若做到这一点，我们便是胜利者了。
有人曾经把“高、难、新、美”作为武术套路竞赛制胜

的基本因素，如果依照现行规则，把动作质量、演练水

平、难度作为运动员的制胜因素则显得更直接一些，
事实上，这两者本身便存有必然的联系，将两者联系

起来看，道理就不明而喻了。
２． ３． １　 动作质量的评分

在比赛中，动作质量满分为 ５ 分，场 Ａ 组裁判实

行扣分制，运动员套路中每出现一个扣分点扣除

０． １ ～ ０． ３分，最后 Ａ 组裁判员根据运动员现场完成

动作的质量，用动作质量的分值（５ 分）减去各种动作

规格错误和其他错误的扣分，剩下的便是运动员所得

的动作质量分。 从对男子长拳项目的分析中可以看

出，优秀运动员之间的竞争很大程度地取决于动作质

量，要想在比赛中脱颖而出，就要尽可能地在比赛中

不被扣分或是少扣分。 从而贯彻竞技武术之“高”这
一特点。

“高”主要体现在运动员在整套套路演练中的质

量特征中，包括动作质量和动作规格。 动作质量即动

作的准确性、协调性和力量性。 动作规格是指在完成

某一动作时，竞赛规则对运动员身体各部位在运动路

线、方向、力量、速度、柔韧、定势等的技术要求。 运动

中只有在身体各部位达到充分协调配合，力量、速度

反映充分，姿态身形高度标致，动作规格水平才会越

高。 要做到这些要求，运动员就应在平时的训练中重

视武术的“双基”训练，提高单式动作的动作质量，加
强运动员动作规格的要求，如弓、马步的步型，纵叉、
横叉的标准等。
２． ３． ２　 动作演练的评分

动作演练水平在评判中实行给分制，满分 ３ 分分

·４６·
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中 Ｂ 组四名裁判，四名裁判所给的分值相加除以四，
取小数点后两位。 从图 １ 分析可知，此次比赛中男子

长拳项目运动员的总体演练水平并不高，都集中在四

级和五级。 自竞赛规则增加难度分值减少演练分值

以来，运动员们就处于重难度轻演练的趋势，使武术

套路流于形势，缺乏“内外兼修、形神兼备”之韵味，
使观众看起来索然无味。

“美和新”主要体现在运动员整套动作演练时的

精、气、神上，运动员的演练水平有较多的主观因素在

其中，比赛中应紧随“美、新”这一特点，不仅在外形

上要突出“手、眼、身、法、步”的协调特点，更要突出

“精、神、气、力、功”的内在韵律。 充分体现撑拔舒

展、劲力顺达、快速有力、灵活多变、节奏鲜明、气势磅

礴的运动特点。 比赛中运动员在动作质量和难度动

作模块均可以达到满分的高度，而演练水平值得优秀

运动员提高重视。 所以，运动员要想在演练水平上获

得高分，不仅要注意运动员服装音乐的新颖，更要注

意套路编排的创新性、精神气力的配合，真正做到又

“新”又“美”。
２． ３． ３　 难度动作的评分

难度的评分突出在“是”或“否”对运动员难度动

作实行加分制。 难度动作的分值包括难度分和连接

难度分。 只要运动员完成的难度符合要求就给予加

分，动作失误或没有达到标准不得分。 即：Ｃ 组裁判

根据运动员所提交的难度申报表和现场整套套路演

练时难度动的完成情况，按照各项目动作难度和连接

难度的加分标准，确定运动员现场完成动作难度和连

接难度的累计积分。
“高和难”充分体现在难度动作上，运动员通过

助跑起跳与地面的阻力腾空，在空中完成规定动作并

完美落地。 完整动作不仅要有充分的高度还要在空

中控制身体的重心，上下肢的协调配合，还需要力量、
柔韧、协调、稳定各方面的相互帮助、相互促进。 从本

次比赛来看，３３ 名运动员中没有一个满分。 在难度

的选择上没有一个 Ｃ 级难度，说明运动员的难度系

数处在中等水平。 而运动员要想在比赛中获得优异

成绩，必须要重视难度动作。 而难度动作之所以难，
是指完成套路或动作时，具有超常的能力，并带有一

定的风险系数，需经过艰苦训练，花很多时间与精力

才能完成的套路或动作。 所以，在平常的训练中运动

员不能以逸待劳，而应走求稳、求新的路子，减少偶然

性，增加创新性。

３　 结论与建议

３． １　 结论

男子长拳项目运动员的总体技术水平相差较大；
各部分得分与最后成绩均呈中度相关；其中动作质量

扣分点较多，集中体现在技术性动作上；演练水平一

般，档次主要分布在 ４ 级和 ５ 级水平；难度动作完成

率相对较高，都集中在 Ａ 级和 Ｂ 级难度，在难度选择

上运动员趋于跳跃类难度，平衡类较少，腿法类没有

出现。
３． ２　 建议

运动员在进行训练时动作质量、演练水平、难度

动作三个模块均不容忽视，要注重基本功的掌握，理
解并体悟动作的要领和内涵，在此基础上对动作加以

创新。 在掌握低级难度动作的标准和稳定的情况下，
要提高难度等级的突破。 难度的选择上要重视平衡

类和腿法类动作，以免造成技术动作的流失。 将对动

作美感的体现融入到整套动作的演练当中，注重对长

拳技法内涵的体现。 动作编排时，要大胆创新，将
“高、难、美、新”特点充分融入到整套套路中。
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