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摘　 要：为加强我国女排接应二传后备人才的培养和针对性训练，基于运动训练学的基本原理，采用文献资料、数理

统计等方法对 ２０１７ 年世界女排大奖赛前四强接应二传非技术指标进行比较分析，结果表明我国女排接应二传的年

龄、体重和克托莱指数 ３ 项指标显著低于其他三国女排的接应二传，而身高和网上高度等指标则没有显著性差异。 建

议我国女排构建合理的新老结合的接应二传结构，并采取针对性训练增强接应二传的肌肉密度和相对力量。
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１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

２０１７ 年女排大奖赛前四强中外接应二传的非技

术指标。
１． ２　 研究方法

文献资料法。 通过查阅中国知网等网站，对女排

的各项非技术性指标等文献数据进行了参考与整理，
为本研究提供理论依据。

数理统计法。 运用 Ｅｘｃｅｌ 软件对数据进行整理，
运用 ＳＰＳＳ１７． ０ 进行计算。

比较分析。 通过对数据的分析，找出 ２０１７ 年女

排大奖赛前四强接应二传非技术指标的差异。

２　 研究结果与分析

２０１７ 年世界女排大奖赛共有 ３２ 支参赛球队，前
四强依次为：巴西、意大利、塞尔维亚和中国。

接应二传选手在队伍中既是主要的进攻得分点，
又和副攻拦网组成网上长城，还要在主二传来不及移

动时承担传球的任务，是场上技能最全面的位置。 接

应二传选手在场上的竞技水平除了受自身技术的影

响外，也受非技术指标的限制。 非技术指标是指除发



　 第 １ 期 朱玉，等：赛前四强接应二传非技术指标的比较分析

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

球、扣球等基本技术指标外的运动员身体条件。 本文

选取了接应二传选手的年龄、身高、体重、扣球高度、
拦网高度、克托莱指数、ＨＳ（扣球高度与身高差）、ＨＢ
（拦网高度与身高差）８ 项指标进行比较分析。 结果

显示（见表 １），我国女排接应二传选手的年龄、体重

和克托莱指数 ３ 项指标显著低于其他三队接应二传

选手，其他指标则无显著性差异。

表 １　 ２０１７ 年女排大奖赛前四强中外接应二传 ８ 项指标一览表

国家 选手 年龄 身高 ｃｍ 体重 ｋｇ
扣球高度

ｃｍ
拦网高度

ｃｍ
克托莱

指数

ＨＳ 扣球

高度与

身高差 ｃｍ

ＨＢ 拦网

高度与

身高差 ｃｍ

巴西 坦达拉 ２９ １８４ ８７ ３０５ ２９７ ４７２． ８ １２１ １１３

巴西 莫尼切 ３１ １７８ ６７ ２９４ ２８５ ３７６． ４ １１６ １０７

意大利 索罗凯特 ２９ １８８ ８０ ３０３ ２８０ ４２５． ５ １１５ ９２

意大利 埃格努 １９ １９３ ８０ ３４４ ３２１ ４１４． ５ １５１ １２８

塞尔维亚 马拉古斯基 ２７ １９３ ７４ ３０５ ２９５ ３８３． ４ １１２ １０２

塞尔维亚 布耶里卡 ２５ １９０ ７８ ３１０ ３０５ ４１０． ５ １２０ １１５

塞尔维亚 博斯科维奇 ２０ １９３ ８２ ３１５ ３００ ４２４． ８ １２２ １０７

中国 钱靖雯 １９ １８６ ７０ ３０５ ２９７ ３７６． ３ １１９ １１１

中国 龚翔宇 ２０ １８６ ７２ ３１３ ３０２ ３７８． １ １２７ １１６

国外接应二传平均值 ２５． ７１ １８８． ４３ ７８． ２９ ３１０． ８６ ２９７． ５７ ４１５． ４１ １２２． ４３ １１０． ５７

中国接应二传平均值 １９． ５∗ １８６ ７１∗ ３０９ ２９９． ５ ３７７． ２∗ １２３ １１３． ５

Ｐ 值 ０． ０１ ０． ３０ ０． ０３ ０． ８１ ０． ７４ ０． ０２ ０． ９３ ０． ６０

有无差异 有 无 有 无 无 有 无 无

　 　 注：１． ∗表示 Ｐ 值≤０． ０５，具有显著性差异；２． 数据来源于世界排球大奖赛官网：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｏｒｌｄｇｒａｎｄｐｒｉｘ． ２０１７． ｆｉｖｂ． ｃｏｍ ／ ｅｎ

２． １　 前四强女排接应二传年龄的比较分析

排球运动作为一项集体性项目，不仅要求运动员

自身有过硬的技术，而且更加重视队员之间的战术配

合。 要想在比赛场上把运动员个人技能水平同整个

团队的战术水平发挥到最好的程度，运动员就必须有

足够的比赛经验、较好的心理稳定性和较高的智能等

综合能力。［１］自身过硬的技术、同伴之间的默契配合

和逐渐成熟稳定的心智，需要大量的时间进行训练和

实战磨炼。 年龄在一定程度上代表着运动员的身体

素质和技能水平，代表着更加丰富的经验，因为年龄

大者训练年限相对较长，参加大赛场数较多（见表

２）。 相对年轻选手而言，经验丰富的老队员在关键

球和关键比分时更能抓住机会稳定局面，调动队员的

积极性，鼓舞全队士气，起到稳定军心的作用。 但是

随着运动员年龄的增长和运动的损伤，身体机能不如

年轻队员，往往出现心有余而力不足的情况。

表 １ 中显示，各国队员之间的年龄差距较大。 最

大年龄的巴西队莫尼切（３１ 岁）与最小年龄的中国队

钱靖雯（１９ 岁）和意大利队埃格努（１９ 岁）之间相差

了 １２ 岁。 巴西队的两位接应二传平均年龄为 ３０ 岁，
在女排接应二传中年龄偏大。 谢拉在里约奥运会后

退役，坦达拉成为当仁不让的主力接应二传，她身体

素质维持较好，经验丰富，在大奖赛上大放异彩，为巴

西夺冠立下了汗马功劳。 意大利队两名接应二传的

年龄分别是 ２９ 岁和 １９ 岁，大赛场数合计 １３７ 场，以
老队员带新队员是队伍新老交替的良性循环，更好地

在比赛中进行互补。 塞尔维亚队的接应二传三名队

员中两名处于黄金年龄，年轻的博斯科维奇参赛场数

高达 ９９ 场，被排坛誉为“天才少女”。 我国女排的接

应二传是两名年轻小将，充满活力，敢打敢拼，但参加

大赛数仅 １５ 场，远远少于其他球队的选手，仍缺乏大

赛经验。 数据分析显示，中国女排接应二传的平均年

·３５·



体育科学研究 第 ２３ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

龄（１９． ５ 岁）显著低于其他三国接应二的平均年龄

（２５． ７ 岁， Ｐ ＜ ０． ０５）。 与高松龄的研究结论“世界优

秀女子排球运动员的年龄平均值在 ２５ 岁左右，且年

龄相对稳定”相比，中国队偏年轻［２］。 除了年轻的埃

格努和博斯科维奇参赛场数较高外，其他年龄较大的

选手均参赛场次较多，虽然巴西女排参赛场数不多，
但是巴西是一个热爱排球的国度，选手从小便接触排

球，球性较好，可见我国女排经验较少。

表 ２　 ２０１７ 年女排大奖赛前四强接应二传总计参赛场数

国家

球员

巴西

坦达拉 莫尼切

意大利

埃格努 索罗凯特

塞尔维亚

博斯科维奇 布耶里卡 马拉古斯基

中国

龚翔宇 钱静雯

年龄 ２９ ３１ １９ ２９ ２０ ２５ ２７ ２０ １９

总计参加

大赛场数
２８ ０ ７６ ６１ ９９ １０６ ９６ １５ ０

　 　 注 １：数据来源于世界排球大奖赛官网：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｏｒｌｄｇｒａｎｄｐｒｉｘ． ２０１７． ｆｉｖｂ． ｃｏｍ ／ ｅｎ

２． ２　 前四强女排接应二传身高的比较分析

表 １ 显示，前四强队伍中国外接应二传的平均身

高为 １８８． ４ ｃｍ，中国女排接应二传的平均身高为 １８６
ｃｍ，无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。 意大利队和塞尔维亚

队的接应二传队员相对较高，平均身高在 １９０ ｃｍ 以

上，尤其以塞尔维亚队的强力接应———身高 １９３ ｃｍ
的博斯科维奇最为亮眼，在这次大赛中获得了“最佳

接应”。 她的进攻特点是抢高点、鞭甩抽打球、击球

点高和高点过往口，这与她的身高之间有着密不可分

的关系。 另一个身高 １９３ ｃｍ 的意大利女排天才黑妹

埃格努，在其出色的身高基础上，加上日渐成熟的技

术，使她扣球威力大增。 意大利队充分利用其身高特

点，靠着接应二传埃格努的“高点强攻”制约对手。
２． ３　 前四强女排接应二传队员体重的比较分析

体重是评价运动员较为常用的身体形态指标。
体重大，本身重量和惯性阻力大，动用肌力也大。 体

重小，肌力大对提高快速敏捷、轻巧灵活具有重要作

用。［３］排球技战术的飞速发展，要求女排队员有速

度、有力量。 在一定范围内，体重的增加代表着肌肉

横截面积增加，从而说明肌肉绝对力量的增加。 力量

大的排球运动员在发球、扣球等技术处理上，加给球

的力量大、速度快，更容易给对方造成防守压力，起到

破攻的效果，增加本方的胜利机会。 但是体重过大一

方面会影响运动员自身的弹跳力，减短了滞空时间，
对于网上技战术的竞争存在负面影响；另一方面也会

之协调性降低，在一些小球串联技术上不能灵活处

理。 排球运动并不是像篮球运动一样有直接身体接

触的对抗性，但是体重作为身体指标的衡量不仅可以

反映排球运动员的进攻能力，而且还能反映运动员的

防守能力。 因此，女排接应二传运动员应重视体重指

标，尽可能地保持最佳体重，增加肌肉力量。
从表 １ 可看出，国外接应二传队员的体重平均数

是 ７８ ｋｇ，我国女排接应二传队员的平均体重为 ７１
ｋｇ，低于国外接应二传队员的平均体重，并且两者有

显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５）。 最接近我国女排两位接应

身高的坦达拉（１８４ ｃｍ）和索罗凯特（１８８ ｃｍ）体重分

别是 ８４ ｋｇ 和 ８８ ｋｇ，我国女排接应二传的龚翔宇和

钱靖雯体重分别为 ７２ ｋｇ 和 ７０ ｋｇ，两者平均体重相

差 １５ ｋｇ，差距十分明显。
２． ４　 前四强女排接应二传网上高度的比较分析

现代排球运动的竞争，就是在网上的竞争，占据

了网上的主动权，就占据了比赛的主动权。 网上的高

度主要体现在运动员的扣球高度和拦网高度，除了和

运动员的身高有密切关系外，还与运动员的弹跳力和

协调力密不可分，所以提出了 ＨＳ（扣球高度与身高

差）和 ＨＢ（拦网高度与身高差）来更好地阐述。 ＨＳ
和 ＨＢ 可在一定程度上代表弹跳水平，ＨＳ 是反映运

动员单手扣球的纯弹跳能力。 ＨＢ 反映运动员双手

拦网的纯弹跳能力。 弹跳力是运动员速度、力量、协
调能力的综合表现，是运动员合理运用纵跳动作，有效

利用各相关肌群的功能，充分发挥各相关身体素质的

一种潜能。 它是排球运动员高质量完成扣球、拦网和

跳发球等技术的保证，是占据空中优势重要因素。［４］

２． ４． １　 扣球高度和 ＨＳ 的特征比较分析

表 １ 显示，意大利的主力接应埃格努扣球高度远

远超过其他接应二传，高达 ３４４ ｃｍ，她的扣球高度与

身高差也高达 １５１ ｃｍ。 这与她父母都是尼日利亚的

移民后代密不可分，埃格努拥有黑人超强的身体素

·４５·
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质，相当出色的弹跳以及可以和男队员相提并论的大

力跳发球。 这样的身高加弹跳在网上对抗极具优势，
即使面对三人拦网，也可能会打出“超手”或者打手

出界。 从数值上看出，一方面国内外接应二传在扣球

高度和 ＨＳ 上并无显著差异，可见我国女排的弹跳力

得到了很好的发展。 不仅从身高上提高网上高度，而
且从弹跳力上加强了网上实力。 另一方面，虽然在数

值上并无显著差异，但是在实际比赛的进攻实力上与

强队还是存在差距。
２． ４． ２　 拦网高度和 ＨＢ 的特征比较分析

拦网作为网上城墙，是第一道防线。 在攻防转换

中，不仅可以有效遏制对方的猛烈进攻，减轻本方防

守压力，而且可以创造有力的反攻机会，给对方造成

心理压力。 拦网的高度在很大程度上决定了拦网的

成功率。
表 １ 显示，我国女排接应二传龚翔宇 ＨＢ 达到

１１６ ｃｍ，仅次于前四强女排接应二传中的意大利队埃

格努；且国内外接应二传队员的拦网高度和 ＨＢ 差别

无显著意义，在平均数值上也很接近，说明现在优秀女

排队伍都十分注重网上高度，把这当作取得比赛胜利

的先决条件，我国女排接应二传的拦网高度也处于世

界女排优秀水平。 但是拦网的效果不仅仅取决于高

度，还有接应二传的取位和起跳时机都是形成有效拦

网的重要组成因素，还需要在日常训练中不断加强技

战术训练，提高拦网效果，加强第一道防线的坚固性。
２． ５　 中外优秀女排接应二传克托莱指数的比较分析

克托莱指数作为体重与身高的派生指标，反映了

运动员在发育过程中体重与身高的合理比例关系，它
的合理性在于身高主要受遗传的控制，而体重更多受

环境、营养及运动训练的影响。 克托莱指数在一定程

度上反映了肌肉密度和肌肉力量相对强弱，我们可以

通过克托莱指数（体重 ／身高∗１０００）公式，计算出运

动员在一定身高条件下合理的体重范围，进而评价运

动员的骨骼、肌肉的发展程度及其肥胖程度。［５］ 进一

步反映到排球技术上，在后排进攻和扣球、拦网等冲

跳动作时，加给球的力量速度增加，给对方造成更大

的威慑力。
表 １ 显示，克托莱指数最高的是巴西队的坦达拉

（４７２． ８），最低的是中国队的钱靖雯（３７６． ３），两者相

差（９６． ５）悬殊。 国外队伍的七名接应二传除了巴西

队莫尼切和塞尔维亚队马拉古斯基，克托莱指数均高

于 ４００，且二人的克托莱指数都高于国内的接应二

传。 国外接应二传的克托莱指数均值（４１５． ４）显著

高于中国接应二传克托莱指数均值 （３７７． ２，Ｐ ＜
０􀆰 ０５）。 反映了中国女排接应二传的身体充实度和肌

肉力量与国外优秀女排接应二传之间存在显著差异。

３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）中国女排接应二传的年龄、体重和克托莱指

数 ３ 项指标显著低于其他三国接应二传，显示中国女

排接应二传等情况年龄偏小、体重偏轻、身体充实度

不足和肌力较小。
（２）中国女排接应二传的身高、扣球高度和 ＨＳ、

拦网高度和 ＨＢ 与国外接应二传没有有显著性差异，
显示中国女排接应二传身高、扣球高度和 ＨＳ、拦网高

度和 ＨＢ 处于世界优秀女排行列。 但因年龄偏小、技
战术水平仍有待继续提高。
３． ２　 建议

（１）建议中国女排在队伍组建时重视接应二传

的年龄结构，构建合理的新老结构体系，提高接应二

传的整体实力。
（２）建议在日常训练中加强接应二传的灵活性

和协调性训练。 针对身体充实度不足和肌力较小开

展专项性训练，提高身体能力。 在大赛中大胆启用年

轻选手，增加比赛经验，尽快提高年轻选手实力的稳

定性。
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