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２０１８ 年全国 Ｕ１６ 女子排球锦标赛技评分析
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摘　 要：文章通过文献资料法、数理统计法和技术评定法，对参加 ２０１８ 年全国 Ｕ１６ 女子排球锦标赛的各队前 １０ 名运

动员的技评成绩进行分析，研究结果表明：各队的三项基本技术有所差异，发展不平衡。 发球的抛球位置和击球点不

稳定，挥臂击球时不能充分运用腰腹力量；垫球时身体后坐后仰，击球瞬间不蹬腿或抬臂动作不协调，击球点不能保

持在腹前，手臂动作不规范；传球时队员未对正方向或身体后仰，击球伸臂伴送不明显，传球手型不规范，击球点偏离

较严重。 分析青少年排球基本技术存在的不足，对今后青少年排球基本技术的训练有很好的参考价值。
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　 　 目前我国排球运动员基本技术不够规范，基本功

不扎实，许多队员在进入国家队后，跟不上教练的训

练节奏，基本技术差是其关键因素之一。 ２０１８ 全国

Ｕ１６ 女子排球锦标赛于 ２０１８ 年 ７ 月 １１ 日在重庆八

中举行，本次比赛增加了技评内容，并将技评分数计

入总分。 这是全国青少年排球比赛中技评项目中断

２０ 余年后首次恢复技评内容，在新的历史时期，将技

评分数计入总分，使教练员更加重视技术训练的规

范，大大地促进了训练与教学的技术规格化［１］。 同

时，通过技评提供的反馈信息， 对教学工作也有着指

导和改进的作用［２］。 纠正一种错误功作， 比新学一

种正确动作，从某种角度上讲具有更大的难度［３］，优
秀排球运动员成长的关键是在青少年时期，从小是否

接受科学、系统、正规的训练是其发展的关键，但有些

教练员急于求成， 想让队员尽快参加比赛而忽略对

其基本技术的训练和培养，导致青少年排球运动员基

本功不扎实［４］。 技评工作无疑对基本功训练具有指

导意义。
本次技评严格根据《中国青少年排球训练教学

大纲》（以下简称《训练大纲》）中技评的指导要求进
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行评定，技评项目包括发球、垫球和传球 ３ 项基本技

术，各项技术由 ３ 个要领组成，各要领再分为若干环

节。 技评的目的在于规范青少年的排球基本技术，夯
实基本功。 本文通过对技评成绩进行分析，探究我国

当前青少年排球基本技术掌握的情况，为今后青少年

排球基本技术的训练提供有益参考。

１　 研究对象与研究方法

１． １　 研究对象

参加 ２０１８ 全国 Ｕ１６ 女子排球锦标赛的上海队、
江苏队、山东队、天津市体校队、香港队、北京队、重庆

队、天津塘沽体校队、包头一中队、包头二十四队 １０
支队伍，各队技评成绩前 １０ 名的运动员，总共 １００ 名

队员的技评成绩。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过中国知网和集美大学图书馆查阅与排球技

评的相关文献，梳理有关排球技评的理论知识，为研

究青少年排球技评奠定理论基础。
１． ２． ２　 数理统计法

对本次技评成绩进行收集，运用 ＳＰＳＳ２４． ０ 等软

件对数据进行整理与分析，探究我国青少年排球基本

技术的掌握情况。
１． ２． ３　 技术评定法

由国家体育总局排球管理中心选派排球高级教

练员及专家组成技评专家组，严格根据《训练大纲》

中技评的指导要求，在充分认识比赛技评的目的、意
义以及重要性的基础上，秉持公平、公正的精神与态

度进行技评。 本次技评项目包括发球、垫球和传球三

项基本技术，每项最高得分均为 １００ 分。 各项技术由

３ 个不同要领组成，各要领按技评扣分表换算计分，３
个要领得分相加，即为该项基本技术得分。 各队三项

基本技术技评总得分前 １０ 名队员的成绩计入比赛

成绩。

２　 研究结果与分析

２． １　 总体技评分析

参加本次 Ｕ１６ 比赛的女排运动员，基本上代表

了全国该年龄段的技术水平。 由表 １ 可知，３ 项基本

技术的总体平均分为 ８２． ７９ 分，其中发球平均分为

８２． ２７ 分，垫球为 ８１． ９９ 分，传球为 ８４． １２ 分，运动员

基本技术总体上较好。 将各个队伍 ３ 项技评平均得

分与总体均值进行 ｔ 检验，发现上海队三项平均得分

与总体有极显著差异（Ｐ ＜ ０． ００１），江苏队、山东队三

项平均得分与总体有显著差异（Ｐ ＜ ０． ０５），且这三只

队伍技评成绩好于总体成绩，说明这三只队伍的这三

项基本技术相较于总体情况是较为扎实的。 包头一

中队、包头二十四队中的技评得分低于总体平均分，
且与总体平均分有较显著差异（Ｐ ＜ ０． ０１），说明他们

的三项基本技术掌握情况相较于总体是稍差的。
综上所述，参加本次比赛的各个队伍三项基本技

术水平有所差异，发展不平衡。

表 １　 ２０１８ 全国青少年 Ｕ１６ 女子排球队技评成绩

名次 队 别 发球均值 垫球均值 传球均值 三项均值 Ｐ

１ 上海队 ８６． ７８ ８９． ７０ ８８． ２５ ８８． ２４ ＜ ０． ００１

２ 江苏队 ８７． ２０ ８４． ５３ ８７． ５０ ８６． ４１ ＜ ０． ０５

３ 山东队 ８２． ４０ ８５． ２５ ８９． ４５ ８５． ７０ ＜ ０． ０５

４ 天津市体校队 ８７． ０３ ８０． ９８ ８５． ８５ ８４． ６２ ＞ ０． ０５

５ 香港队 ８２． ５０ ８３． ５３ ８５． ３５ ８３． ７９ ＞ ０． ０５

６ 北京队 ８２． ４８ ８４． ００ ８２． ９５ ８３． １４ ＞ ０． ０５

７ 重庆队 ８０． ７５ ８１． ４３ ８５． ７５ ８２． ６４ ＞ ０． ０５

８ 天津塘沽体校队 ８２． ９８ ７９． ５８ ８１． ５５ ８１． ３７ ＞ ０． ０５

９ 包头一中队 ７６． ３５ ７７． ４８ ７６． ９０ ７６． ９１ ＜ ０． ０１

１０ 包头二十四中队 ７４． ２５ ７３． ４５ ７７． ６０ ７５． １０ ＜ ０． ０１

总体 ８２． ２７ ８１． ９９ ８４． １２ ８２． ７９ －

·８４·
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２． ２　 各项技术技评分析

２． ２． １　 发球技评分析

发球不仅是比赛的开始，也可视为进攻的一种方

式。 提高发球的攻击性、破坏对方一传、抑制对方进

攻技战术是当前世界各队争取得分的重要手段和技

战术发展的焦点［５］。 发球技评根据《训练大纲》指导

要求，从抛球（３５ 分）、挥臂击球动作（３５ 分）、击球点

（３０ 分）３ 个要领进行评分，各要领再按技评扣分表

的不同环节进行扣分换算。 由表 ２ 可知，Ｕ１６ 女排队

员发球技评总体扣分率 １７． ７６ ％ 。 其中击球点扣分

率最高 ２２． ６０ ％ ，击球点的扣分环节较高的是击球前

左右高低不稳，平均扣分 ３􀆰 ９５ 分，说明队员击球点的

选择不正确或稳定性差；抛球扣分率 １９． ０５ ％ ，其主

要问题是抛球位置左右、前后、高低不稳定，平均扣分

５􀆰 ６７ 分，说明队员抛球动作不规范，抛球稳定性不

足；挥臂击球动作扣分率 １１． １５ ％ ，队员的挥臂击球

动作较合理，其问题主要在不能充分运用腰腹力量，
挥臂动作不协调，平均扣分 ２． ４８ 分。 随着发球进攻

性的加强，发球失误的情况也必然会进一步增多，这
是一对矛盾，虽然有拼发球而失误的客观因素存在，
但本次技评发球失误平均扣分 ０． ９８ 分，相当于每个

人都将近发失两球（失误一球扣 ０． ５ 分），队员发球

失误过多。 同时队员抛球不稳，导致击球点不准，也
是导致发球失误的关键因素之一。

表 ２　 发球技评表

环节

扣分

要领

抛球

抛 球 有 屈

腕动作，球
产 生 旋 转

（ 跳 发 除

外）

抛 球 位 置

左 右、 前

后、高低不

稳定

挥臂击球动作

不 能 充 分

运 用 腰 腹

力量，挥臂

动 作 不 协

调

飘 球 击 球

前 无 直 线

挥臂；跳发

球 大 力 球

挥 臂 幅 度

小

大 力 发 球

无 推 压 动

作 或 动 作

不充分，球
上旋不够

击球点

击球前

左右高

低不稳

不利于

发球或

影响攻

击性

发球失误

发 球 失 误

（失误一个

扣 ０． ５ 分）

总体

平均

扣分
０． ９８ ５． ６７ ２． ４８ １． ９８ ０． ００ ３． ９５ １． ７０ ０． ９８

扣分

率 ／ ％
１９． ０５ １１． １５ ２２． ６０ － １７． ７６

　 　 注：扣分率 ＝ （所有研究对象在该要领的各环节扣分总和） ÷ （该要领满分 ×所有研究对象人数） × １００ ％

２． ２． ２　 垫球技评分析

垫球在排球比赛中占有重要的地位，主要用于接

发球、接扣球和接拦回球，是防守也是组织进攻的基

础［６］。 垫球技评根据《训练大纲》指导要求，从身体

姿势（３０ 分）、手臂动作（３５ 分）、击球动作（３５ 分）３
个要领进行评分，各要领再按技评扣分表的不同环节

进行扣分换算。 由表 ３ 可知，Ｕ１６ 女排队员垫球技评

总体扣分率 １８． ２０ ％ 。 其中垫球的击球动作最不理

想，扣分率达到 ３１． ８５ ％ ，主要问题是击球点不能保

持在腹前和不蹬腿或抬臂动作不协调，平均扣分分别

为 ５． ４３ 分、４． ０８ 分，说明队员击球点选择不理想，垫

球击球动作不协调；身体姿势扣分率 ２０． ２５ ％ ，多数

被扣分的队员是因为身体后坐后仰，平均扣分 ３． ６３
分；手臂动作表现较好，扣分率 ２． ８０ ％ ，队员的手臂

动作都较为规范，仅有部分人出现前臂未靠近，不压

腕前臂不外旋的不规范动作，平均扣分分别为 ０． ４２
分、０． ３８ 分。 队员在垫球的准备阶段的身体姿势不

到位，会影响垫球的判断、移动，加上移动步法不正

确、不到位，不能面对垫球方向，在移动体侧垫球时，
手臂动作不规范，不能很好地做到外侧脚在前，外侧

手高，形成拦截面，提外侧肩。 同时，垫球时全身协调

用力不够，跟腰动作不充分，也会导致垫球效果差。

·９４·
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表 ３　 垫球技评表

环节

扣分

要领

身体姿势

身体后

坐后仰

腿太直，
重心高

两脚平

行站立，
不分

前后

手臂动作

两臂未

伸直

前臂未

靠近

不压腕

前臂不

外旋

两手抱

不拢，两
臂高低

不 一致

击球动作

不主动

抬送前

臂迎击

球

不蹬腿

或抬臂

动作不

协调

手臂触

球位置

不正确

击球点

不能保

持在腹

前

肌肉紧

张动作

僵硬

总体

平均

扣分
３． ６３ １． １７ １． ２８ ０． １１ ０． ４２ ０． ３８ ０． ０７ １． ２３ ４． ０８ ０ ５． ４３ ０． ４２

扣分

率 ／ ％
２０． ２５ ２． ８０ ３１． ８５ １８． ２０

　 　 注：扣分率 ＝ （所有研究对象在该要领的各环节扣分总和） ÷ （该要领满分 ×所有研究对象人数） × １００ ％

２． ２． ３　 传球技评分析

传球是排球基本技术之一，是组织战术的基础，
特别在衔接攻防战术上是必不可少的基本技术［７］。
传球技评根据《训练大纲》指导要求，从击球点（３０
分）、手型（３５ 分）、用力动作（３５ 分）３ 个要领进行评

分，各要领再按技评扣分表的不同环节进行扣分换

算。 由表 ４ 可知，Ｕ１６ 女排传球技评总体扣分率

１５􀆰 ７２ ％ ，传球技术总体掌握较好。 其中传球的用力

动作扣分率 ２１． ８０ ％ ，主要问题是传球时未对正方

向，身体后仰和伸臂伴送不明显，平均扣分分别为

４􀆰 ４１ 分、３． ２２ 分，说明队员身体移动不到位，传球动

作不规范；传球手型扣分率 １５． ９０ ％ ，扣分的主要原

因是队员出现两手前后高低不齐、手指不屈和拇指朝

前的不规范动作，平均扣分分别为 ２． １７ 分、２． ０７ 分

和 １． ０５ 分；击球点扣分率 ８． ４０ ％ ，平均扣分较高的

两项是上下前后偏离击球点和击球点左右偏离击球

点 １０ 厘米以上，分别为 １． ２６ 分和 １． ２０ 分。 传球的

手型较多出现双手高低的现象，很大程度上是队员脚

步移动不到位、步伐不正确所致，同时双手包球不理

想，手指触球面积小，双手触球多少不一致，导致控球

能力差，传球用力动作的全身协调用力不够，也导致

传球时手上控制球能力较弱，而击球点选择不准，很
大程度上还是步伐不到位、不正确，导致不能面对传

球方向。

表 ４　 传球技评表

环节

扣分

要领

击球点

上下前

后偏离

击球点

上下前

后偏离

击球点

１０ 厘米

以 上

上下前

后偏离

击球点

２０ 厘米

以 上

左右偏

离击球

点 １０ 厘

米以上

手型

拇指

朝前

手指

不屈

掌心

朝前

两手间

距过小

或过大

两手前

后高低

不齐

用力动作

伸臂伴

送不明

显

手指手

腕缓冲

小

用力方

向不一

致

无蹬地、
伸展

配合

未对正

方向，
身体

后仰

总体

平均

扣分
１． ２６ ０． ０６ ０ １． ２０ １． ０５ ２． ０７ ０． ２５ ０． ０４ ２． １７ ３． ２２ ０ ０ ０ ４． ４１

扣分

率 ／ ％
８． ４０ １５． ９０ ２１． ８０ １５． ７２

　 　 注：扣分率 ＝ （所有研究对象在该要领的各环节扣分总和） ÷ （该要领满分 ×所有研究对象人数） × １００ ％
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３　 结论与建议

３􀆰 １　 结论

（１）各队的三项基本技术有所差异，发展不平

衡。 因此，高水平后备人才培训基地的各队伍应根据

本队技评情况，狠抓基本技术，规范基本动作。
（２）发球技术的抛球位置和击球点不稳定，挥臂

击球时不能充分运用腰腹力量，动作不协调，导致击

球、控制球能力不强，且发球失误较多。
（３）垫球技术的准备姿势易出现身体后坐后仰

的错误动作，准备击球时不蹬腿或抬臂动作不协调和

击球点不能保持在腹前，手臂动作易出现前臂未靠

近，不压腕前臂不外旋的不规范动作。
（４）传球时队员脚步移动不到位、步伐不正确，

导致传球时未对正方向或身体后仰，同时伸臂伴送不

明显，传球手型易出现两手前后高低不齐、手指不屈

和拇指朝前的不规范动作，击球点上下前后偏离，左
右偏离 １０ 厘米以上。
３． ２　 建议

（１）充分发挥“竞赛杆扛的作用”，在今后的青少

年排球比赛中坚持技评内容，切实发挥《训练大纲》
作为我国青少年排球教学训练的指导性文件的作用，
使青少年队伍的训练更加重视基本技术的规范，夯实

基本功，为年轻运动员的进一步提升打下坚实的物质

基础，以期为我国输送更多高水平排球人才。

（２）２０１８ 年 ８ 月的全国排球高水平后备人才培

训基地集训期间，要求各队训练课的前 １ 小时，按照训

练组拟定教案，统一学习基本技术的规范动作。 这项

举措是从队伍的训练角度来尝试解决青少年规范基本

技术，扎实基本功的问题，与比赛中加入技评正好形成

互补，可以尝试将两项举措更有机地结合起来。
（３）随着排球发球技术的发展，发球进攻性受到

前所未有的重视，因此发球技评中，建议对跳发球、跳
发飘球给予鼓励，不计失误扣分，甚至可以适当加分。
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