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基于运动健身信念的大学生体育锻炼习惯研究

———以集美大学为例
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摘　 要：为了进一步研究大学生形成体育锻炼习惯过程中存在的问题，指导大学生积极参加体育锻炼并养成体育锻

炼的习惯。 通过文献资料法，问卷调查法，数理统计法，逻辑分析法等研究方法，对集美大学普通学生的体育锻炼习惯

现状进行调查，并从影响运动健身观念形成的因素出发，探究制约大学生体育锻炼习惯形成的因素。 研究结果显示：
集美大学普通学生体育锻炼习惯养成比例较低；制约体育锻炼习惯的形成的因素有大学生体育锻炼知行不一、对锻

炼需求较弱、锻炼兴趣不稳定；在体育锻炼方面投入的时间和精力少；受到的体育价值教育的效果不理想；现有的场

地设施条件不能满足大学生体育锻炼需求。
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　 　 据 ２０１５ 年的国民体质健康监测报告显示，中小

学生大部分体质健康指标开始反弹回升，但大学生的

体质健康水平还在下滑。［１］ 当代大学生，受不良生活

习惯、学习压力等因素影响，其参与体育锻炼的积极

性并不高，且有相当多的学生还未养成体育锻炼习

惯，这是导致大学生体质健康水平下降的主要因素之

一。 大学体育是学生接受学校体育教育的最后时期，
也是培养学生体育锻炼习惯的关键时期。 本文主要

通过调查集美大学普通学生体育锻炼习惯的情况，从
影响运动健身观念形成的因素出发，探究制约大学生

体育锻炼习惯形成的因素，并提出解决的策略，这对

指导大学生积极参加体育锻炼并养成体育锻炼的习

惯有着深刻的意义，同时也能为高校体育教育改革提

供借鉴。
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１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以大学生体育锻炼习惯为研究对象， 以集美大

学普通大学生为调查对象。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

检索国内近年来（１９９９—２０１７）有关大学生体育

锻炼习惯相关文献资料、书籍和研究成果，教育部及

高校的相关文件，为本研究做前期的理论准备。

１． ２． ２　 问卷调查法

根据本课题研究目的和主要内容，将问卷分为两

部分：第一部分为翁孟迁博士设计的《体育锻炼习惯

量表》，第二部分为遵循问卷设计要求自行设计《制
约普通大学生体育锻炼习惯形成的因素调查表》。
于 ２０１７—２０１８ 学年，对集美大学普通学生发放问卷

８００ 份，调查范围包括航海学院、工商管理学院、信息

工程技术学院，教师教育学院，水产学院，财经学院

等，调查对象是普通大一、大二、大三、大四学生，回收

有效问卷 ７６５ 份，有效率为 ９５． ６ ％ ，调查结构比例见

表 １。

表 １　 调查结构比例（ｎ ＝ ７６５）

年级

性别

大一

男 女

大二

男 女

大三

男 女

大四

男 女

人数 １２７ １０７ ９７ １０６ ８４ ９２ ７２ ８０

百分比 ／ ％ １６． ６ １４． ０ １２． ７ １３． ９ １１． ０ １２． ０ ９． ４ １０． ５

合计 ２３４（３０． ６ ％ ） ２０３（２６． ５ ％ ） １７６（２３． ０ ％ ） １５２（１９． ９ ％ ）

１． ２． ３　 数理统计法

对回收的有效问卷，利用 Ｅｘｃｅｌ 进行分类汇总和

ＳＰＳＳ１７． ０ 统计软件进行描述性统计和相关分析。
１． ２． ４　 逻辑分析法

在研究过程中，采用归纳、类比、综合等思维形

式，对现有的理论和所获得的实际资料数据进行了逻

辑分析。

２　 结果与分析

２． １　 体育锻炼习惯的本质及形成机理

体育锻炼习惯是运动健身信念持久稳定的支撑，
重复性和意志性是体育锻炼习惯的两个特点；运动健

身信念是个体在体育实践中不断深化运动健身认识

体验的基础上形成的，是对体育运动促进身体健康观

点的确信和坚持。［２］ 翁孟迁博士创建的运动健身信

念理论模型可以解释体育锻炼习惯的形成机理：运动

健身信念让个体保持着对自身健康的关注和敏感，持
久激发个体的体育锻炼需要，进而使其产生体育锻炼

动机，从而实施体育锻炼行为，体育锻炼行为又不断

强化运动健身信念，如此循环返复，形成体育锻炼习

惯。 运动健身信念是个体长期进行体育锻炼的支撑

力量，在运动健身信念坚定不移时，这个行为系统就

能正常运转，体育锻炼习惯就得以保持，而且锻炼行

为所带来的体验又会强化运动健身信念，使运动健身

信念和体育锻炼行为相互促进；但当运动健身信念不

牢固，排斥性活动（与体育锻炼动机发生冲突的活

动）越多，排斥性动机越强烈时，体育锻炼就越有可

能被替代，运动健身信念也越有可能在长时得不到锻

炼行为强化的情况下淡化甚至最终消退，从而影响体

育锻炼习惯的形成。 在体育锻炼习惯形成中，运动健

身信念是决定性因素。 运动健身信念是在运动健身

认识体验不断深化的基础上形成的，其形成的影响因

素主要来自以下四个方面：（１）体育个性倾向；（２）体
育实践活动；（３）体育价值教育；（４）体育支撑条件。
基于此，本文从影响运动健身信念形成的因素出发，
探究制约大学生体育锻炼习惯养成的因素。
２． ２　 集美大学普通学生体育锻炼习惯的现状

２． ２． １　 各年级学生体育锻炼习惯现状比较

表 ２ 可以看出，总体上集美大学普通学生只有

１８． ６ ％的学生养成了体育锻炼的习惯；有 ３８． ３ ％的

学生已经进入经常体育锻炼的状态；有 ３４． ２ ％ 的学

生人偶尔参加体育锻炼；有 ８． ９ ％的学生从不参加体

育锻炼。 将表 ２ 中体育锻炼习惯的各区间分数和年

级上的人数和比率分布，进行 ４ × ４ 列联表 Ｘ２ 检验，
结果显示，体育锻炼习惯各区间的人数比率在年级之

·７８·
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间存在显著性差异（Ｐ ＝ ０． ０３４ ＜ ０． ０５）。 已养成体育

锻炼习惯的人数比例高低依次是大二（２１． ２ ％ ），大
四（１９． ７ ％ ），大三（１８． ２ ％ ），大一（１５． ８ ％ ）；进入

经常体育锻炼状态的人数比例高低依次是大三

（４７􀆰 ７ ％ ），大二（３８． ９ ％ ），大一 （３６． ８ ％ ），大四

（２８． ９ ％ ）；而偶尔参加体育锻炼与不参加体育锻炼

的人 数 比 例 高 低 依 次 是 大 四 （ ５１． ３ ％ ）， 大 一

（４７． ４ ％ ），大二（３９． ９ ％ ），大三（３４． １ ％ ）。

表 ２　 各年级学生锻炼习惯各分数段分布（ｎ ＝ ７６５）

第一区间 第二区间 第三区间 第四区间 合计

大一 ２２（９． ４ ％ ） ８９（３８． ０ ％ ） ８６（３６． ８ ％ ） ３７（１５． ８ ％ ） ２３４（１００ ％ ）

大二 １４（６． ９ ％ ） ６７（３３． ０ ％ ） ７９（３８． ９ ％ ） ４３（２１． ２ ％ ） ２０３（１００ ％ ）

大三 １３（７． ４ ％ ） ４７（２６． ７ ％ ） ８４（４７． ７ ％ ） ３２（１８． ２ ％ ） １７６（１００ ％ ）

大四 １９（１２． ５ ％ ） ５９（３８． ８ ％ ） ４４（２８． ９ ％ ） ３０（１９． ７ ％ ） １５２（１００ ％ ）

总计 ６８（８． ９ ％ ） ２６２（３４． ２ ％ ） ２９３（３８． ３ ％ ） １４２（１８． ６ ％ ） ７６５（１００ ％ ）

　 　 注：第一区间：从不参加体育锻炼；第二区间：偶尔参加体育锻炼；第三区间：初步进入经常参加体育锻炼状态；第四区间：养
成体育锻炼习惯

２． ２． ２　 不同性别学生体育锻炼习惯现状的比较

将男女生在各区间人数进行 ２ × ４ 列联表 Ｘ２ 检

验结果显示，体育锻炼习惯各区间的比率在男女生之

间存在高度显著性差异（Ｐ ＜ ０． ００１）。 表 ３ 显示，已
养成体育锻炼习惯的男生的人数比例是 ２５． ５ ％ ，女

生的是 １１． ７ ％ ；已经进入经常体育锻炼的状态的男

生的人数比例是 ４１． ８ ％ ，女生的是 ３４． ８ ％ ；而偶尔

参加体育锻炼与不参加体育锻炼的男生的人数比例

是 ３２． ６ ％ ， 约占其总数的三分之一， 女生的是

５３． ５ ％ ，占其总数的一半以上。

表 ３　 不同性别学生锻炼习惯的人数和比率分布（ｎ ＝ ７６５）

第一区间 第二区间 第三区间 第四区间 总计

男生 １９（５． ０ ％ ） １０５（２７． ６ ％ ） １５９（４１． ８ ％ ） ９７（２５． ５ ％ ） ３８０（１００ ％ ）

女生 ４９（１２． ７ ％ ） １５７（４０． ８ ％ ） １３４（３４． ８ ％ ） ４５（１１． ７ ％ ） ３８５（１００ ％ ）

总计 ６８（８． ９ ％ ） ２６２（３４． ２ ％ ） ２９３（３８． ３ ％ ） １４２（１８． ６ ％ ） ７６５（１００ ％ ）

　 　 注：同表 ２

　 　 以上调查结果说明，总体上集美大学普通学生体

育锻炼习惯的养成情况不容乐观，只有 １８． ６ ％的学生

养成了体育锻炼习惯，偶尔参加体育锻炼与不参加体

育锻炼的人数比例为 ４３． １ ％。 养成体育锻炼习惯的

人数比例在年级对比上，二年级的学生比例最高，四年

级次之，一年级最低；男生养成体育锻炼习惯的人数比

例和进入经常体育锻炼的状态的人数比例均高于女

生，而有近三分之一的男生和超过二分之一的女生处

于偶尔参加体育锻炼与不参加体育锻炼的状态。
２． ３　 制约大学生体育锻炼习惯形成的因素

２． ３． １　 体育锻炼个性倾向

体育锻炼个性倾向包括体育价值观、兴趣、需要

等，它既是引发锻炼行为的心理基础，也是进行体育

锻炼的驱动力。 认识到体育锻炼的重要性，热爱体育

锻炼的情感、希望拥有健康的身心等个性倾向都能使

个体主动积极地参加体育锻炼，从而更容易深化对运

动健身的认识，形成运动健身信念。
（１）大学生对体育锻炼重要性的认识。 大学生

对体育锻炼的认识主要来源于直接经验（如自身锻

炼的体验）和间接经验（如体育知识的积累、他人的

锻炼经验等）。 对体育锻炼益处的认识是建立运动

健身信念、培养体育锻炼习惯的基本条件之一。 关于

体育锻炼重要性认识的调查 （见表 ４ ） 发现： 有

７８． ７ ％的人认为体育锻炼对于自身来说很重要，有
１８． ７ ％ 的人认为一般，仅有 ２． ５ ％的人认为不重要。
由此看出，认为体育锻炼对自身比较重要的大学生占
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了绝大多数，说明大部分大学生对体育锻炼持有较正

确的认识。 但认识是一回事，进行实践又是另一回

事，从表 ２ 可以发现，不参加锻炼与偶尔参加锻炼的

合计人数比例是 ４３． １ ％ ，说明大部分学生的体育锻

炼存在着知行不一的问题，即对体育锻炼有着重要的

认识，但却少有付诸行动。

表 ４　 对体育锻炼重要性认识的调查情况（ｎ ＝ ７６５）

很重要 重要 一般 不重要 总计

百分比 ／ ％ ５０． ５ ２８． ４ １８． ７ ２． ５ １００

频数 ３８６ ２１７ １４３ １９ ７６５

（２）大学生参加体育锻炼的需要。 体育锻炼需要

是体育需要的一种，属于人的高级需要，体育锻炼动机

是在其基础上产生的。 体育锻炼需要是体育锻炼行为

的初始动因，体育锻炼需要越强烈，引起的锻炼行为越

有力，体育锻炼行为就越不可能被其它活动所替代，较
多锻炼行为带来的体验可以强化运动健身观念，促进

锻炼习惯的形成；反之体育锻炼需要越弱，引起的锻炼

行为越无力，甚至不能引起的锻炼行为，体育锻炼行为

就容易被其他活动所替代，而较少的锻炼行为会淡化

运动健身信念，从而影响锻炼习惯的形成。 从总体上

讲（见表 ５），有 ３７． ６ ％ 的学生需求比较强烈，有

３６． ２ ％的学生对体育锻炼有需求，有 ２７􀆰 ２ ％的学生

体育锻炼需求较少。 体育锻炼有能提高大学生身心

健康水平、缓解学习压力、增加休闲娱乐等作用，所以

大部分大学生有体育锻炼的需要，但锻炼需求比较强

烈的只有 ３７． ６ ％的学生，这部分学生相对来说更能

坚持锻炼；而有 ６５． ４ ％的学生对锻炼有需求或较少

锻炼需求，这部分学生容易受外界因素的干扰，而不

能持续地进行锻炼。

表 ５　 大学生对体育锻炼的需求情况表（ｎ ＝ ７６５）

非常需要 需要 一般 不需要 总计

百分比 ／ ％ ３７． ６ ３６． ２ １９． ５ ９． ７ １００

频数 ２８８ ２７７ １２６ ７４ ７６５

（３）大学生参加体育锻炼的兴趣调查。 兴趣是

个体力求认识某种事物或从事某项活动的心理倾

向［３］。 体育锻炼的兴趣即指人们从事体育锻炼的心

理倾向，其先于习惯而存在，是体育锻炼的强大动力。

大学生热爱体育锻炼的心理倾向，有利于把更多课余

生活的注意力投向体育活动，在体育锻炼中产生紧张

而又愉快的情绪以及坚强的意志，从而增强体育锻炼

的效果，因此也更容易深化对运动健身的认识。 兴趣

在形成运动健身信念，直至养成锻炼习惯的过程中是

不可忽视的。 从表 ６ 我们可以清楚的看出， 有

７５． ９ ％的大学生对体育锻炼非常或比较感兴趣，兴
趣一般或没兴趣的只占 ２４． ０ ％ 。 从总体来看，大学

生对体育锻炼还是比较感兴趣的。 兴趣的产生和发

展，一般要经过一个逐步深化的过程，稳定的体育锻

炼兴趣是要通过实践活动形成和发展起来的，从表 ２
来看，将兴趣转换成锻炼行动的人数比例并不高，说
明这部分学生的体育锻炼兴趣并不稳定。

表 ６　 大学生对体育锻炼的兴趣情况表（ｎ ＝ ７６５）

非常

感兴趣

比较

感兴趣

兴趣

一般
没兴趣 总计

百分比 ／ ％ ３４． １ ４１． ８ １８． ８ ５． ２ １００

频数 ２６１ ３２０ １４４ ４０ ７６５

从大学生的体育锻炼个性倾向的调查可以看出，
虽然大部分学生对体育锻炼重要性有正确的认识，但
是有比较强烈锻炼需求的学生较少，且大部分学生对

锻炼没兴趣或锻炼兴趣不稳定，从而导致其锻炼行为

容易受到干扰，甚至停止，出现知行不一的现象。 因

此可以看出，受其体育锻炼个性倾向的影响，大部分

学生的锻炼行为不能持续，甚至没有锻炼行为。 运动

健身认识的浅薄，最终影响了学生运动健身信念的建

立和体育锻炼习惯的形成。
２． ３． ２　 个体投入体育实践活动的时间和精力

体育实践活动丰富多彩，并不只限体育锻炼，但
体育锻炼是形成个体运动健身信念最重要的体育实

践活动，是运动健身信念形成的最直接的经验来源。
通常情况下，学生积极主动地在体育锻炼方面投入的

时间和精力越多，运动健身认识体验就会越多越深

化，反之运动健身认识体验会越少越浅薄。 表 ７ 显示

大学生每周进行 ３０ 分钟以上的体育锻炼次数的比

例：“３ 次以上”是 ４． ７ ％ ，“３ 次”是 ２５． ８ ％ ，“１ ～ ２”
次是 ４５． ５ ％ ，几乎没有是 ２４． １ ％ 。 可以看出，学生

每周在体育锻炼 ３０ 分钟以上的次数少于 ３ 次的人数

占６９􀆰 ６ ％ ，在体育锻炼方面大部分大学生投入的时

间和精力并不多。 在没有保证足够的体育锻炼时间
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和频率下，体育锻炼的效果、体验将会大打折扣，从而

阻碍运动健身信念形成，体育锻炼习惯的养成就难于

得到保证。 由此可以看出，大学生在体育锻炼方面投

入的时间和精力少是影响其运动健身信念和体育锻

炼习惯形成的一个主要因素。

表 ７　 每周在体育锻炼 ３０ 分钟以上的次数（ｎ ＝ ７６５）

几乎没有 １ ～ ２ 次 ３ 次 ３ 次以上 总计

百分比 ／ ％ ２４． １ ４５． ５ ２５． ８ ４． ７ １００

频数 １８４ ３４８ １９７ ３６ ７６５

阻碍大学生进行体育锻炼的因素（见表 ８）中，排
在前 ３ 位的是“缺乏时间和精力” （６５． １ ％ ）、“缺少

合适的锻炼场地设施” （５３． ５ ％ ）和“缺乏锻炼的知

识或技能” （４７． ３ ％ ），其他因素依次是“锻炼太劳

累”（３８． ８ ％ ）、“缺乏锻炼的伙伴”（３７． ０ ％ ）、“缺乏

锻炼兴趣”（２７． １ ％ ）、“其他原因”（占 １３． ５ ％ ）、“经
济水平有限”（占 ７． ５ ％ ）、“身体状态不宜参加体育

锻炼”（４． ４ ％ ）。 从以上的调查来看，时间和精力因

素、场地设施因素、锻炼的知识和技能是阻碍大学生

进行体育锻炼的三个首要因素。

表 ８　 阻碍大学生进行体育锻炼的因素（ｎ ＝ ７６５）

百分比 ／ ％ 频数

缺乏时间和精力 ６５． １ ４９８

缺少合适的锻炼场地设施 ５３． ５ ４０９

缺乏锻炼的知识或技能 ４７． ３ ３６２

锻炼太劳累 ３８． ８ ２９７

缺乏锻炼的伙伴 ３７． ０ ２８３

缺乏锻炼兴趣 ２７． １ ２０７

其它原因 １３． ５ １０３

经济水平有限 ７． ５ ５７

身体状态不宜参加体育锻炼 ４． ４ ３４

２． ３． ３　 对个体的体育价值教育

体育价值教育是指通过教育改造个体的体育思

想和体育价值观，增进其对体育的社会地位和作用的

认识，深化其对体育锻炼促进身也健康的意义的理

解。［４］体育价值教育是体育个性倾向、体育实践活动

和运动健身信念的重要影响因素，受较好体育价值教

育的学生，更容易产生体育需要，形成体育兴趣和爱

好，能更容易地认识到体育锻炼对促进其身心健康的

价值和优势，更容易形成牢固的运动健身信念。 现代

的大学生受到体育价值教育是多方面的，主要来自社

会、家庭及学校。
２． ３． ３． １　 社会、家庭和学校体育锻炼氛围的影响

（１）社会群众的体育锻炼氛围的影响。 社会群

众的体育锻炼氛围是一种社会风气，是群众体育教育

的重要组成部分，其无时无刻不对人的体育意识、体
育观念产生潜移默化的作用。 在体育锻炼习惯的形

成过程中，群众的体育锻炼氛围是一个重要的社会环

境因素。 随着我国全民健身运动不断推进，群众体育

事业虽然卓有成效，但从整体上讲，我国群众体育基

础还是相对薄弱的。 《２０１４ 年全民健身活动状况调

查公报》的数据显示， ２０１４ 年全国“经常锻炼”的人

数比例为 ３３． ９ ％ （包含儿童青少年），其中 １６ 岁以

上（不含在校学生）城市居民达到 １９． ８ ％ ，农村居民

达到 ９． ５ ％ 。 从上面的数据可知，我国群众经常参加

体育锻炼的人数比例比较低，这说明我国大部分群众

的体育锻炼意识不强，群众的体育锻炼氛围还很淡

薄。 这样一种社会风气，影响着大学生对体育的社会

地位和作用的认识，对其建立运动健身信念，养成体

育锻炼习惯是不利的。
（２）家庭体育锻炼氛围的影响。 家庭教育是人

接受教育的起点，并贯穿人的一生，家庭体育教育亦

是。 在大学生的婴幼儿时期至青年时期，其体育意识

的萌芽、运动健身信念的形成至体育锻炼习惯的养成

过程中，家庭体育教育起不可替代的作用，而家庭体

育锻炼氛围是家庭体育教育重要的组成部分，其长期

对学生起耳闻目染的作用。 家庭中浓厚的体育锻炼

氛围有利于学生培养体育兴趣、形成体育意识、树立

正确的体育观。 尽管大学生步入大学校园后，远离了

家庭的环境，但大学生早期的生活环境及假期的家庭

生活环境，仍然不断影响着学生对体育锻炼的认知及

行为。 从表 ９ 可以看出，学生认为的其家庭体育锻炼

氛围 “很好” 和 “好” 的占 ２６． ２ ％ ， “一般” 的占

２４． １ ％ ，“较差”占 ４９． ７ ％ ，所以现在很大一部分的

大学生家庭体育氛围相对淡薄，这也是学生建立运动

健身信念，养成体育锻炼习惯的不利因素之一。

表 ９　 家庭的体育锻炼氛围（ｎ ＝ ７６５）

很好 好 一般 较差 总计

百分比 ／ ％ ８． ６ １７． ６ ２４． １ ４９． ７ １００

人数 ６６ １３５ １８４ ３８０ ７６５
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　 　 （３）学校体育锻炼氛围的影响。 学校的体育锻

炼氛围反映的是一个学校对体育锻炼的重视程度、学
校开展体育活动的情况、学生参加体育锻炼的情况

等。 大学生的大学生活大部分时间都在校园内，学校

的体育锻炼氛围对大学生锻炼意识、锻炼行为的产生

有着重要的影响。 良好的学校体育锻炼氛围对提高

学生体育文化素养，建立正确的体育价值观，产生学

生可持续的锻炼意识和行为，形成体育锻炼习惯都有

着重要的意义。 从表 １０ 可以看出学生认为的体育锻

炼氛围在“非常好”和“良好”的只占 ４７． ８ ％ ，“一般”
的占 ３９． ３ ％ ，“较差”占 １１． ８ ％ ，通过以上数据可以

看出，只有不到一半的同学们认为学校的体育锻炼氛

围比较良好，所以学校体育锻炼氛围的营造还有待于

进一步的优化。

表 １０　 学校体育锻炼氛围（ｎ ＝ ７６５）

非常好 良好 一般 较差 总计

百分比 ／ ％ １４． ６ ３３． ２ ４０． ４ １１． ８ １００

人数 １１２ ２５４ ３０９ ９０ ７６５

２． ３． ３． ２　 学校的体育课程的影响

体育课程是以大学生身体练习为主要手段，通过

合理的体育教育和科学的体育锻炼，以达到增强体

质，增进健康和提高体育素养的主要目标的公共必修

课程。 这是大学生体育价值教育的主要途径之一，在
树立正确的体育观、健康观，引导学生建立运动健身

信念，养成体育锻炼习惯等方面的重要作用是显而易

见的。 对学生体育课程的满意度调查，可以很大程度

上反映学生的学习效果及对课程的评价。 大学生对

体育课程的满意度调查的数据显示（见表 １１），“完全

满意”占 １５． ６ ％ ，“比较满意”占 ２４． ３ ％ ，“一般”占
４４． １ ％ ，“不满意”占 １６． １ ％ ，可见学生对大学体育

课程的评价总体不高，只有 ３９． ９ ％ 的同学比较认同

现在的体育课程，有 ６０． １ ％的同学对体育课程认同

度不高。 这说明集美大学体育课程对大学生体育价

值教育的效果不理想。

表 １１　 大学生对体育课程的满意度调查（ｎ ＝ ７６５）

完全满意比较满意 一般 不满意 总计

百分比 ／ ％ １５． ６ ２４． ３ ４４． １ １６． １ １００

人数 １１９ １８６ ３３７ １２３ ７６５

学校的体育锻炼氛围不够浓烈，社会群众和家庭

的体育锻炼氛围的淡薄，这样的教育环境不利于大学

生的体育思想和体育价值观的形成。 而大学体育课

程教育效果的不理想，直接影响学生对体育的认知，
体育兴趣、体育素养的形成。 因此，现有的教育环境

因素和课程因素影响着大学生受到体育价值教育的

质量，从而影响运动健身信念和体育锻炼习惯的

形成。
２． ３． ４　 支撑体育锻炼的物质因素

体育场地设施是大学生开展各类体育活动的物

质基础和条件保障，是学生进行体育锻炼不可或缺的

外在条件。 学校完善安全方便的体育场地器材设施

会提高大学生们参与体育锻炼的积极性，而不完善体

育场地设施，则会极大降低大学生们参与体育锻炼的

积极性，不利于体育锻炼习惯的形成。 目前，集美大

学针对普通学生的体育锻炼场所有：田径场（兼 １１
人制足球场）４ 个，在建 １ 个；篮排球、非规范足球场、
网球场 ８２ 个，在建 １０ 个；综合体育馆 ３ 个，乒乓球

室、羽毛球室各 ３ 个；游泳馆、标准泳池及非标准泳池

共 ３ 个；风雨跑道 １ 个；健身房若干。 从上面的数据

可以看出，集美大学的体育场馆设施（包括在建场馆

设施）已经基本符合《普通高等学校体育场馆设施、
器材配备目录》的发展类要求。 但从大学生对学校

体育场地设施满意程度调查中，如表 １２ 所示， “完全

满意”和“比较满意”的只占到 ３４． ６ ％ ，“一般”的占

４２． ６ ％ ，“不满意”的占到了 ２２． ７ ％ 。 通过对老师和

学生的走访及调查，主要原因有：（１）设施老化损毁，
如有近 ２５ ％的篮排球场地设施有不同程度的损毁，
且没及时修缮；（２）有些项目的场地配比不合理，如
网球场地只有在建的三个；（３）缺少配套服务设施，
如灯光、饮水点、医疗站点等。 由此可以看出，学校现

有的体育场地设施虽多，但却不能满足大部分学生对

体育锻炼的需求。 再由表 ８ 可知，“缺少合适的锻炼

场地设施”是阻碍大学生进行体育锻炼的第二大因

素。 因此从支撑体育锻炼的物质因素来看，现有的场

地设施也是阻碍大学生体育锻炼习惯形成的因

素之一。

表 １２　 学校的体育锻炼场地设施满意度调查（ｎ ＝ ７６５）

完全满意比较满意 一般 不满意 总计

百分比 ／ ％ １３． ２ ２１． ４ ４２． ６ ２２． ７ １００

人数 １０１ １６４ ３２６ １７４ ７６５
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３． １　 结论

（１）集美大学普通学生体育锻炼习惯养成比例

较低。 在年级对比上，二年级的学生比例最高，四年

级次之，一年级最低；在性别对比上，男生比例显著高

于女生。
（２）大部分学生的体育锻炼有知行不一的问题，

形成的体育锻炼兴趣不稳定，有比较多的学生对锻炼

需求较小，从而影响着体育锻炼习惯的形成。
（３）大学生在体育锻炼方面投入的时间和精力

少是影响其运动健身信念和体育锻炼习惯形成的一

个主要原因。 而阻碍其进行体育锻炼的三个首要因

素是时间精力因素、场地设施因素、锻炼的知识和技

能因素。
（４）学校的体育锻炼氛围不够浓烈、社会群众

和家庭的体育锻炼氛围淡薄及大学体育课程教育

效果并不理想，这些都影响着大学生受到体育价值

教育的质量，从而影响运动健身信念和体育锻炼习

惯的形成。
（５）学校体育场地设施虽多，但不能满足大部分

学生对体育锻炼的需求。 现有的场地设施条件也是

阻碍大学生体育锻炼习惯形成的因素之一。
３． ２　 建议

（１）群众体育是各类体育的根基，政府应进一步

推进全民健身运动，夯实体育锻炼的群众基础，致力

于培育全民健身的良好的社会大环境。
（２）学校是培养学生体育锻炼习惯的主阵地，应

进一步加强体育锻炼的宣传教育，营造良好的校园体

育文化氛围，进一步做好场地设施的规划与投入，养

护及修缮。
（３）加强大学体育课程建设，促进大学生课外

体育锻炼是体育课程的重要内容。 将课外体育锻

炼与学生的体育期末考试相挂钩，能促使学生参与

体育运动，可尝试将高校公共体育教学贯穿本科教

育的全过程。
（４）体育教师应加强学习，充分发挥其应有的引

导作用，丰富教学内容，改进教学方法，注重培养学生

运动健身信念。
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