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摘　 要：采用文献分析、统计分析、比较分析和趋势分析等方法，基于国际足联官方网站公布的俄罗斯世界杯 ３２ 支

参赛国家队共计 ７３６ 名运动员的相关信息，结合以往 ２００６ 年、２０１０ 年和 ２０１４ 年世界杯运动员年龄和身体特征研

究文献，描述、分析和比较不同场上位置、不同大洲运动员的平均年龄、身高、体重和克托莱指数的特征，并就男子

足球运动员年龄与身体特征的发展趋势做出小结和判断。 结果发现：世界杯男子足球运动员平均年龄在 ２７ ～
２８ 岁；场上不同位置、来自不同大洲的运动员在平均年龄、身高、体重和克莱托指数上都存在显著差异；从运动员克

莱托指数看，守门员 ＞ 后卫 ＞ 前锋 ＞ 中场，欧洲 ＞ 非洲 ＞ 美洲 ＞ 亚洲，其中欧洲球队各个场上位置运动员的克莱托

指数均属最高，亚洲球队的中场和后卫运动员的克莱托指数分属最低和次最低，亚洲球队守门员和前锋的克莱托

指数要高于非洲和美洲。
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　 　 足球是在世界范围具有普遍影响力的一大运动

项目。 国际足联世界杯决赛圈比赛是世界上最顶级

的国家之间的足球比赛。 虽然中国男子足球事业历

经波折，深陷低水平发展泥沼，但举国上下对足球事

业发展仍寄予厚望并且长期投入巨额人力物力和财

力。 人才是足球事业的基础，分析高水平或世界顶级

水平足球运动员具有重要意义。 已有的研究关注了

２００６ 年德国世界杯决赛阶段［１ － ３］、２０１０ 年南非世界

杯决赛阶段［４ － ５］和 ２０１４ 年巴西世界杯决赛阶段［６］全

部运动员的年龄、身高、体重和克莱托指数。 本研究

以 ２０１８ 年俄罗斯世界杯决赛阶段参赛国家队运动员

的年龄、身高和体重为分析对象，结合上述已有研究

文献对 ２００６ 年以来世界杯男子足球赛决赛阶段参赛

运动员的年龄与身体形态特征的最新趋势做出判断，
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试图为中国男子足球运动员的培养、选拔提供参考与

借鉴。

１　 研究方法

１． １　 文献分析

通过查阅俄罗斯世界杯国际足联（ＦＩＦＡ）官方网

站，收集参加决赛阶段比赛的 ７３６ 名运动员的场上位

置、年龄、身高、体重、所属国家队、国家队所属大洲等

指标数据和信息，并参阅国内相关文献资料。
１． ２　 统计分析

采用 Ｓｔａｔａ１２． ０ 统计分析软件对俄罗斯世界杯决

赛阶段全体参赛运动员、不同场上位置、所属大洲、年
龄、身高、体重和克托莱指数的数据进行描述统计分

析和方差分析。
１． ３　 比较分析

对俄罗斯世界杯决赛阶段全体参赛运动员的年龄、
身高、体重和克托莱指数等指标数据进行比较分析。
１． ４　 趋势分析

结合现有研究文献，对 ２００６、２０１０、２０１４ 和 ２０１８
年连续四届世界杯决赛阶段的参赛运动员的年龄、身

高、体重和克莱托指数进行描述分析，找出明显趋势

并对未来世界杯决赛阶段参赛队员的年龄和体态特

征进行初步预测。

２　 结果与分析

２． １　 世界杯参赛运动员平均身高、体重、年龄的特征

概况

表 １ 是最近 ４ 届世界杯决赛阶段运动员的相关

数据。 可以发现，一方面，四组数据相对稳定：平均年

龄在 ２６ ～ ２８ 岁之间，平均身高在 １８１ ～ １８３ 厘米之

间，平均体重在 ７５ ～ ７８ ｋｇ 之间，克莱托指数在 ４１２ ～
４２３ 之间。 其中，克托莱指数（体重 ／身高 × １０００）是
评价人体形态发育水平和匀称度的复合指标，反映人

体的充实度，是运动员身体质量的基本评价标准之

一［１］。 另一方面，数据也在发生变化：基本趋势是平均

年龄在增长，平均身高在增高，平均体重在增重，克莱

托指数也在增加。 最近 ４ 届世界杯决赛阶段参赛运动

员的年龄和身高、体重状况在一定程度上反映了当前

足球运动发展的世界潮流，愈发激烈的比赛竞争对运

动员的身体素质和运动对抗能力提出了更高要求。

表 １　 最近 ４ 届世界杯运动员的平均年龄、身高和体重

举办世界杯的年度与国家 年龄 身高 体重 克莱托指数

２００６ 年德国世界杯 ２７． ４０ １８１． ３９ ７６． ２９ ４２０． １５

２０１０ 年南非世界杯 ２７． ２０ １８１． ７０ ７６． １０ ４１８． ８０

２０１４ 年巴西世界杯 ２６． ８５ １８１． ６４ ７４． ９２ ４１２． ０２

２０１８ 年俄罗斯世界杯 ２７． ４６ １８２． ４１ ７７． １９ ４２２． ６１

　 　 注：每届世界杯的全部运动员数量均为 ７３６ 名。
数据或资料来源：２０１８ 年数据有作者计算得出，２００６、２０１０ 和 ２０１４ 年数据分别来自金川江（２００６）、谢龙、徐薇薇（２０１１）和张

学研（２０１５），以下图表与此皆同

２． ２　 世界杯决赛阶段运动员平均年龄、身高、体重特

征的洲际比较

已有研究文献在世界杯决赛阶段运动员的年龄、
身高和体重等数据是否存在显著洲际差别方面并不

一致［１，５ － ６］。 本研究发现，２０１８ 年俄罗斯世界杯决赛

阶段运动员的年龄、身高、体重和克莱托指数都在洲

际上存在着显著差别，这个发现与巴西世界杯的研究

结果基本一致（张学研，２０１５）。 具体来看，美洲运动

员平均年龄最大，非洲运动员平均年龄最小；欧洲运

动员平均身高最高，美洲运动员平均身高最矮；欧洲运

动员平均体重最重，亚洲运动员平均体重最轻；欧洲运

动员克莱托指数最大，亚洲运动员克莱托指数最小（见
表 ２）。
２． ３　 世界杯决赛阶段运动员平均年龄、身高、体重特

征的场上位置比较

数据分析发现，２０１８ 年俄罗斯世界杯决赛阶段

不同位置运动员的年龄、身高、体重和克莱托指数都

存在显著性差异（表 ３）。 守门员的平均年龄最大

（２９． ２２ 岁），前锋的平均年龄最小（２６． ５６ 岁），两者

相 差 接 近 ３ 岁； 守 门 员 的 平 均 身 高 最 高

·８６·
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（１８８． ８０ ｃｍ），中场的平均身高最矮（１７９． ６５ ｃｍ），两
者相差 ９ ｃｍ；守门员的平均体重最重（８３． ４２ ｋｇ），中
场的平均体重最轻（７３． ９８ ｋｇ），两者相差接近 １０ ｋｇ；

守门员的克莱托指数最大（４４１． ６８），中场的克莱托

指数最小（４１１． ４１），相差达到了 ３０。

表 ２　 ２０１８ 年俄罗斯世界杯非洲、美洲、欧洲、亚洲运动员平均年龄、身高和体重

参数 总体（ｎ ＝ ７３６） 非洲（ｎ ＝ １１５） 美洲（ｎ ＝ １８４） 欧洲（ｎ ＝ ３２２） 亚洲（ｎ ＝ １１５） Ｆ Ｐ

年龄 ／岁 ２７． ４６ ２６． ７７ ２８． ２８ ２７． １８ ２７． ６１ ４． ５２ ０． ００３ ７

身高 ／ ｃｍ １８２． ４１ １８２． ９９ １８０． １６ １８４． ０８ １８０． ７３ １６． １４ ０． ０００ ０

体重 ／ ｋｇ ７７． １９ ７７． ０８ ７５． ８８ ７８． ７７ ７４． ９７ １１． ２０ ０． ０００ ０

克莱托指数 ４２２． ６１ ４２０． ７３ ４２０． ６４ ４２７． ３７ ４１４． ３４ ６． ５６ ０． ０００ ２

表 ３　 ２０１８ 年俄罗斯世界杯不同位置运动员平均年龄、身高和体重

参数 总体（ｎ ＝ ７３６） 守门员（ｎ ＝ ９６） 后卫（ｎ ＝ ２４８） 中场（ｎ ＝ ２３２） 前锋（ｎ ＝ １６０） Ｆ Ｐ

年龄 ／岁 ２７． ４６ ２９． ２２ ２７． ６５ ２７． １６ ２６． ５６ １０． ２１ ０． ０００ ０

身高 ／ ｃｍ １８２． ４１ １８８． ８０ １８３． １８ １７９． ６５ １８１． ３９ ４９． ９０ ０． ０００ ０

体重 ／ ｋｇ ７７． １９ ８３． ４２ ７８． ０５ ７３． ９８ ７６． ７７ ４８． ０５ ０． ０００ ０

克莱托指数 ４２２． ６１ ４４１． ６８ ４２５． ６３ ４１１． ４１ ４２２． ７４ ２９． １５ ０． ０００ ０

２． ４　 世界杯决赛阶段不同场上位置运动员平均年

龄、身高、体重特征的洲际比较

２． ４． １　 守门员

守门员在场上的重要作用是保护球门不被对方

攻破。 守门员身体素质的优异性较其他位置更明显，
身高较高、体重较重、冲撞能力强，有利于守门员扩大

防守范围，更好地防护球门，守门员的比赛经验与年

龄大小有关。 ２０１８ 年俄罗斯世界杯决赛阶段守门员

的平均身高存在显著差别，平均年龄、平均体重和克

莱托指数的差别不明显（表 ４）。 总体看来，欧洲守门

员最高，非洲守门员次高，亚洲守门员平均身高位列

第三，美洲守门员最矮；欧洲守门员平均体重最重，美
洲守门员平均体重最轻；美洲守门员平均年龄最长，
欧洲守门员平均年龄最轻。

表 ４　 ２０１８ 年俄罗斯世界杯非洲、美洲、欧洲、亚洲守门员平均年龄、身高和体重

参数 总体（ｎ ＝ ９６） 非洲（ｎ ＝ １５） 美洲（ｎ ＝ ） 欧洲（ｎ ＝ ４２） 亚洲（ｎ ＝ １５） Ｆ Ｐ

年龄 ／岁 ２９． ２２ ２８． ８７ ３１． ０８ ２８． ２８ ２９． ２０ ２． ２３ ０． ０８９ ５

身高 ／ ｃｍ １８８． ８０ １８８． ９３ １８６． ２９ １９０． ７１ １８７． ２７ ５． ４９ ０． ００１ ６

体重 ／ ｋｇ ８３． ４２ ８３． １３ ８０． ９２ ８５． ２６ ８２． ５３ ２． ５１ ０． ０６３ ７

克莱托指数 ４４１． ６８ ４３９． ９１ ４３４． １０ ４４６． ８６ ４４１． ０５ ０． ９２ ０． ４３５ ５

２． ４． ２　 后卫

后卫队员主要的职责是防守，球员身材高、体质

量大则对抗能力强，防守时其占据的空间也大，而年

龄则随着球龄的增长反映出更丰富的比赛经验［７］。
但身材高大的运动员预示着转身慢、动作迟缓、不够

灵活，体能也会随之下降［５］。 ２０１８ 年俄罗斯世界杯

决赛阶段后卫运动员不存在洲际间的显著差别，但存

在十分显著的平均身高、平均体重和克莱托指数的差

异（表 ５ ）。 具 体 来 看， 欧 洲 后 卫 平 均 身 高 最 高

（１８４． ９５ ｃｍ），平均体重最重（７９． ７７ ｋｇ），克莱托指数

最大（４３０． ６２）；亚洲后卫平均身高最低（１８０． ８０ ｃｍ），
平均体重最轻（７４􀆰 ４８ ｋｇ），克莱托指数最小（４１１． ４８）。
非洲和美洲的后卫运动员在平均身高、平均体重和克

莱托指数方面都居于中间位置。 其中，美洲后卫运动

·９６·
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员在克莱托指数方面高于非洲后卫运动员，非洲后卫运 动员在平均身高、平均体重方面优于美洲后卫运动员。

表 ５　 ２０１８ 年俄罗斯世界杯非洲、美洲、欧洲、亚洲后卫运动员平均年龄、身高和体重

参数 总体（ｎ ＝ ２４８） 非洲（ｎ ＝ ３６） 美洲（ｎ ＝ ６２） 欧洲（ｎ ＝ １１０） 亚洲（ｎ ＝ ４０） Ｆ Ｐ

年龄 ／岁 ２７． ６５ ２６． ７８ ２８． ２６ ２７． ５５ ２７． ７３ １． １６ ０． ３２６ ４

身高 ／ ｃｍ １８３． １８ １８３． ６４ １８１． ３１ １８４． ９５ １８０． ８０ ６． ０９ ０． ０００ ５

体重 ／ ｋｇ ７８． ０５ ７７． ６７ ７７． ６１ ７９． ７７ ７４． ４８ ６． ４１ ０． ０００ ３

克莱托指数 ４２５． ６３ ４２２． ４８ ４２７． ７４ ４３０． ６２ ４１１． ４８ ５． ４９ ０． ００１ ２

２． ４． ３　 中场

足球赛场上要求中场队员身体素质较高，体能充

沛，动作灵敏、快捷，技术掌握全面，传接球到位、准
确，跑动积极，因而，中场队员普遍呈现出身材适中、
身体素质较强的特点［２］。 ２０１８ 年俄罗斯世界杯决赛

阶段中场运动员不存在洲际间的显著差别，但存在十

分显著的平均身高、平均体重和克莱托指数的差异

（表 ６）。 与后卫情况非常类似，欧洲中场平均身高最

高（１８１． ３４ ｃｍ），平均体重最重（７５． ４６ ｋｇ），克莱托

指数 最 大 （ ４１５． ９０ ）； 亚 洲 中 场 平 均 身 高 最 低

（１７７． ９７ ｃｍ），平均体重最轻（７１． １７ ｋｇ），克莱托指

数最小（３９９． ５１）。 非洲和美洲的中场运动员在平均

身高、平均体重和克莱托指数方面都居于中间位置，
其中，非洲中场运动员在平均身高、平均体重和克莱

托指数方面都优于美洲中场运动员。

表 ６　 ２０１８ 年俄罗斯世界杯非洲、美洲、欧洲、亚洲中场运动员平均年龄、身高和体重

参数 总体（ｎ ＝ ２３２） 非洲（ｎ ＝ ３２） 美洲（ｎ ＝ ５８） 欧洲（ｎ ＝ １０６） 亚洲（ｎ ＝ ３６） Ｆ Ｐ

年龄 ／岁 ２７． １６ ２６． ８４ ２７． ４１ ２７． ０５ ２７． ３３ ０． ２４ ０． ８７１ ２

身高 ／ ｃｍ １７９． ６５ １８０． １８ １７７． ２９ １８１． ３４ １７７． ９７ ６． ３８ ０． ０００ ４

体重 ／ ｋｇ ７３． ９８ ７４． ５６ ７２． ６９ ７５． ４６ ７１． １７ ５． ４５ ０． ００１ ２

克莱托指数 ４１１． ４１ ４１３． ３９ ４０９． ４８ ４１５． ９０ ３９９． ５１ ３． ６３ ０． ０１３ ７

２． ４． ４　 前锋

足球场上前锋队员担当着攻击手的重要责任，射
门得分是前锋的神圣职责。 前锋是 ２０１８ 年俄罗斯世

界杯决赛阶段洲际场上位置中，差别最不明显的。 前

锋运动员只在身高方面存在显著的洲际差别（表 ７）。
具体而言，欧洲前锋的平均身高最高（１８２． ７８ ｃｍ），
非洲次之（１８２． ２８ ｃｍ），亚洲第三（１８０． ６７ ｃｍ），美洲

前锋的平均身高最矮（１７８． ８８ ｃｍ）。

表 ７　 ２０１８ 年俄罗斯世界杯非洲、美洲、欧洲、亚洲前锋运动员平均年龄、身高和体重

参数 总体（ｎ ＝ １６０） 非洲（ｎ ＝ ３２） 美洲（ｎ ＝ ４０） 欧洲（ｎ ＝ ６４） 亚洲（ｎ ＝ ２４） Ｆ Ｐ

年龄 ／岁 ２６． ５６ ２５． ７２ ２７． ９０ ２６． ０３ ２６． ８８ ２． ６０ ０． ０５４ ２

身高 ／ ｃｍ １８１． ３９ １８２． ２８ １７８． ８８ １８２． ７８ １８０． ６７ ３． ７５ ０． ０１２ ２

体重 ／ ｋｇ ７６． ７７ ７６． ０９ ７４． ７８ ７８． ３７ ７６． ７９ ２． ４９ ０． ０６２ ５

克莱托指数 ４２２． ７４ ４１７． １２ ４１７． ７６ ４２７． ９５ ４２４． ６７ １． ７１ ０． １６７ ６

　 　 从克莱托指数看，２０１８ 俄罗斯世界杯决赛阶段

运动员中，欧洲球员最高，非洲次高，美洲位列第三，
亚洲球员最低；守门员最高，后卫次之，前锋位列第

三，中场最低（图 １）。

·０７·
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图 １　 ２０１８ 俄罗斯世界杯运动员克莱托指数

２． ５　 最近 ４ 届世界杯不同位置运动员平均年龄、身
高、体重和克莱托指数的 变化趋势

最近 ４ 次世界杯决赛阶段运动员的共同特征是：
守门员年龄最大，身高最高，体重最重，克莱托指数最

大（表 ４）。 同时，总体趋势上看，守门员平均年龄越

来越大，平均身高越来越高；后卫平均身高越来越高，
平均体重越来越重；中场球员平均年龄越来越大，平
均身高越来越高；前锋平均年龄越来越小，平均身高

越来越高，平均体重越来越重；后卫、中场和前锋的克

莱托指数基本呈现出增加趋势（表 ８）。

表 ８　 ２００６、２０１０、２０１４、２０１８ 世界杯不同位置运动员平均年龄、身高、体重和克莱托指数

年龄 身高 体重 克莱托指数

守门员

２００６ ２９． ０３ １８７． ６３ ８３． ３１ ４４３． ７２

２０１０ ２９． ５０ １８８． ４０ ８４． ２０ ４４３． ８０

２０１４ ２８． ４２ １８７． ５５ ８０． ２７ ４２７． ９８

２０１８ ２９． ２２ １８８． ８０ ８３． ４２ ４４１． ６８

后卫

２００６ ２７． ５５ １８２． ０１ ７６． ７２ ４２１． １８

２０１０ ２７． ７０ １８２． １０ ７７． １０ ４１８． ３０

２０１４ ２６． ９２ １８３． ０９ ７５． ９０ ４１４． ２３

２０１８ ２７． ６５ １８３． １８ ７８． ０５ ４２５． ６３

中场

２００６ ２６． ７８ １７８． ７４ ７３． ８５ ４１２． ９３

２０１０ ２６． ８０ １７９． ３０ ７３． ４０ ４１０． ２０

２０１４ ２６． ４２ １７８． ９０ ７２． ３５ ４０４． １４

２０１８ ２７． １６ １７９． ６５ ７３． ９８ ４１１． ４１

前锋

２００６ ２７． ３０ １８０． ６７ ７５． ０８ ４１５． ２２

２０１０ ２６． ７０ １８０． ３０ ７６． ４０ ４１８． ２０

２０１４ ２６． ４８ １８０． ２５ ７４． ２７ ４１１． ５４

２０１８ ２６． ５６ １８１． ３９ ７６． ７７ ４２２． ７４

·１７·
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３　 结语

通过上述数据描述分析可以发现，近四届世界杯

决赛阶段不同场上位置、不同大洲运动员在年龄、身
高、体重和克莱托指数方面保持相对稳定的同时，也
在发生一些变化。 概况而言，（１）全体参赛运动员的

平均年龄、平均身高、平均体重和克莱托指数都呈现

一种缓慢增加的态势；（２）欧洲球员在平均身高、平
均体重和平均克莱托指数方面仍占据最优势地位；
（３）亚洲球员在守门员和前锋位置上与欧洲球员的

差距在明显减小，但在后卫和中场方面的差距仍

很大。
足球运动是集体比赛项目，世界杯作为这个世界

上国家之间最顶级的足球比赛，其参赛运动员的年

龄、身高和体重体现足球发展的趋势。 当然，场上位

置不同，对运动员的身体条件、运动能力、比赛技巧和

比赛场上阅读能力、理解能力都有不同的要求。 ２００６
年德国世界杯的实证研究认为，欧洲运动员身材高、
绝对力量大，在对抗中占有较大优势，非洲、美洲运动

员由于身材匀称、身体结实，而且运动员身体的柔韧

性和灵活性非常好，所以在与欧洲运动员的对抗中并

不处于下风。 然而，亚洲运动员体重较轻，身体单薄，
无法在激烈的身体对抗中正常发挥自己的技术、战术

水平，同时又不能有效地限制对手的正常发挥［１］，处
于弱势。

２０１８ 年俄罗斯世界杯的情况发生了一些变化。
一方面，亚洲参赛运动员，尤其是守门员和前锋的身

体条件在逐渐改善；另一方面，亚洲参赛国家队的比

赛过程和比赛结果都有了一定程度的提高。 以日韩

为代表的东亚优秀世界杯国家队中有很多队员都曾

在欧洲联赛踢球或有在欧洲联赛历练的经历，其中，
在欧洲顶级联赛的高水平俱乐部踢过球的球员也不

算罕见。 韩日优秀足球人才在欧洲联赛长期得到浸

润和历练，使得两支队伍在俄罗斯世界杯上与欧洲顶

级国家队的比赛过程中表现出鲜明的技战术打法和

显著提高的对抗能力，日本与比利时的比赛和韩国与

德国的比赛都充分体现了这一点。
归根结底，身体素质是足球运动或足球比赛最基

本的组成要素。 先进的战术理念和技战术打法能够

提高比赛过程中的对抗水平，但是，如果缺乏身体条

件优势，比赛获胜也并不是必然结果。 ２０１８ 年俄罗

斯世界杯 １ ／ ８ 淘汰赛，日本球员在身高、体重方面与

比利时球员存在非常明显的差距，但技战术打法的劣

势已经没有那么突出。 然而，尽管日本队在长时间内

保持对比利时队的比分领先，但最终还是败在了身高

与体能的明显劣势上面。 而韩国队最终能够战胜德

国队，前锋孙兴慜和后卫金英权在最后时刻的进球则

充分体现了身体条件在提升技战术执行效果上至关

重要的作用和意义。
可以预计，未来世界足球运动员的身高、体重和

克莱托指数将会继续稳步提升，世界足球运动的对抗

性、观赏性和技术含量将继续提高。 中国作为目前的

世界人口第一大国，蕴含着世界足球人口规模第一的

理论潜力。 培养足够多、足够优秀的足球人才是提高

中国足球水平、成绩和世界影响力的最基础工作和最

基本条件。 同时，足球人口或足球人才的身体条件或

身体素质也将有赖于全体国民素质的不断提升。
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