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摘　 要：文章为了提高中国女篮在进攻方面的能力，尽快缩小与世界女篮强队的差距，采用了观察统计法、对比法等

研究方法，对第 １６ 届女篮世锦赛中国女篮与比赛对手的进攻情况进行统计分析。 结果表明：有针对性地提高中国女

篮在进攻总体次数、进攻篮板球和快攻等方面的能力，能改善中国女篮进攻体系的整体水平。
关键词：世界女篮锦标赛；中国女篮；进攻

中图分类号：Ｇ８４１　 　 　 　 　 　 　 　 文献标识码：Ａ　 　 　 　 　 文章编号：１００７ － ７４１３（２０１９）０２ － ００４７ － ０５

Ａｎ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ Ａｔｔａｃｋｉｎｇ Ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ Ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ Ｔｅａｍ
ｉｎ ｔｈｅ １６ｔｈ Ｗｏｒｌｄ Ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ Ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ Ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐ

ＮＩＮＧ Ｆｅｎｇ１，ＢＡＩ Ｑｕｎ２

（１． Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉａｍｅｎ ３６１０２１，Ｃｈｉｎａ；
２． Ｘｉａｍｅｎ Ｙｉｆｕ Ｍｉｄｄｌｅ Ｓｃｈｏｏｌ，Ｘｉａｍｅｎ ３６１０００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｉｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｓ ｓｕｐｐｏｓｅｄ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｔｅａｍ􀆳ｓ ｏｆｆｅｎｓｉｖｅ ａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｎａｒｒｏｗ ｔｈｅ ｇａｐ ｂｅ⁃
ｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ􀆳ｓ ｔｏｐ ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｔｅａｍ． Ｂｙ ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｓｔｕｄｉｅｓ ｔｈｅ ｓｔａ⁃
ｔｉｓｔｉｃａｌ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｏｆｆｅｎｓｉｖｅ ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｔｅａｍ ａｎｄ ｉｔｓ ｏｐｐｏｎｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ １６ｔｈ ｗｏｒｌｄ ｃｈａｍｐｉ⁃
ｏｎｓｈｉｐｓ． Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｔｅａｍ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｏｆｆｅｎｓｅｓ ａｔ⁃
ｔｅｍｐｔ，ｏｆｆｅｎｓｉｖｅ ｒｅｂｏｕｎｄｓ ａｎｄ ｆａｓｔ ｂｒｅａｋｓ ｃａｎ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｏｖｅｒａｌｌ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｏｆｆｅｎｓｅ ｓｙｓｔｅｍ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：Ｗｏｒｌｄ Ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ Ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ Ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐ；Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｔｅａｍ；ａｔｔａｃｋｉｎｇ

　 　 世界女子篮球诸强近年在攻守的对抗和较量中

展示了新的发展趋势。 中国女篮同世界强队之间的

差距正在逐渐拉大，中国女篮已经落后于世界女子篮

球发展的步伐，这是一个必须承认的客观现实。 中国

女篮未来的发展方向在哪里？ 中国女篮如何尽快走

出困境，力争在未来的国际大赛上有所进步，是需要

中国篮球界认真思考的非常紧迫的问题［１］。 本文通

过对中国女篮在第 １６ 届世界女篮锦标赛中进攻情况

的分析，寻找和发现制约中国女篮进攻能力的问题及

症结所在，为改进和提高中国女篮的训练提供一些理

论上的参考。

１　 研究对象与研究方法

１． １　 研究对象

参加第 １６ 届世界女篮锦标赛的中国女子篮球队

及与赛各队。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 观察统计法

对中央电视台体育频道转播的第 １６ 届世界女篮

锦标赛中国队所有 ５ 场比赛的实况进行录像，并反复

播放录像，对确定的统计项目进行观察统计，并对统

计数据进行分析，最终得出结论。
１． ２． ２　 对比研究法

对与中国队比赛各队的同类项目也进行观察统

计，进行同类数据间的对比分析。

２　 结果与分析

２． １　 进攻总体情况的分析

中国女篮在第 １６ 届世界女篮锦标赛中共进行了

５ 场比赛，其中小组赛 ３ 场，第二阶段排位赛 ２ 场。
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小组赛先后同白俄罗斯、加拿大、澳大利亚交手，三场

全部负于对手，未能小组出线，失去了进入前 １２ 名的

复赛资格。 在 １３—１６ 名的排位赛中，中国队战胜非

洲球队塞内加尔和美洲球队阿根廷，最终获得第

１３ 名。
依据篮球比赛的基本规律，反映进攻情况的常规

技术统计项目主要包括：进攻总次、进攻成功率、投篮

命中率、篮板球、造成进攻犯规和进攻失误几个方面。
进攻总次是一支队伍进攻能力的基本体现。 进攻成

功率则主要体现的是一支队伍进攻的质量和效果，集
中反映出一支队伍进攻技战术运用的综合能力。 进

攻次数指一场比赛中，从获得球权到进攻结束或进攻

过程中失去球权的总次数，一个进攻回合就是一次进

攻。 进攻成功次数 ＝ （投篮命中次数 ＋ 造成防守犯

规次数）。 进攻成功率是进攻成功总次和进攻总次

之比。 进攻成功率包含投篮命中率和造成防守犯规

两个环节。 进攻次数和进攻成功率两方面共同构成

进攻的综合实力。
从统计数据（表 １）可以看出，
（１）中国队 ５ 场比赛进攻总次比与赛 ５ 支队进

攻总次之和少了 ４６ 次，场均少 ９． ２ 次；
（２）中国队 ５ 场比赛，在投篮出手次数上（２ 分和 ３

分之和）共计少于与赛 ５ 支队 ６８ 次，场均少了 １３． ６ 次；
（３）在造成防守犯规方面，中国队略多于与赛

队，基本处在一个层次上；
（４）进攻失误方面，中国队明显多于与赛队，中

国队 ５ 场比赛失误总次达到 ９３ 次，场均 １８． ６ 次；
（５）进攻成功率方面，中国队高出与赛队 １． ８ 个

百分点。
综上分析，中国队在进攻次数上和与赛队之间存

在比较大的差距，而这种差距又比较突出地集中在投

篮出手的次数上。 进攻次数是一支队伍综合能力的

基本体现，在最大限度地保证进攻次数的基础之上，
才能够去组织各种具体的进攻。 除了由于对手进攻

成功，而自然获得的进攻次数之外，其余更多进攻次

数的获取主要是建立在高质量的防守和对篮板球的

控制能力之上。 中国队进攻次数上的差距，其根源主

要还是防守质量和篮板球上的差距。 从另一组篮板

球的统计数据中可以看出，中国队在抢断球总次上少

了对手 ７ 次，说明中国队在防守的总体控制力度和防

守的攻击性方面存在缺陷；进攻篮板球总次上少对手

２３ 个，场均少 ４． ６ 个。 虽然在防守篮板球上中国队

略占优势，但在篮板球的综合数据上中国队依旧处于

劣势。 尤其是在对白俄罗斯、澳大利亚、加拿大三支

队伍的比赛中，进攻篮板球上的差距是造成中国队最

终负于对手的重要原因，澳大利亚队总体实力明显在

中国队之上，而在与白俄罗斯和加拿大这两支队伍的

比赛中，如果在篮板球尤其是进攻篮板球方面再好一

些的话，中国队是有机会赢得比赛的。 抢断和篮板两

个环节上的缺陷，是造成中国队在进攻次数上和对手

存在差距的直接原因。

表 １　 第 １６ 届世界女篮锦标赛中国女篮和与赛队进攻基本情况统计表

投篮出手总次

（２ 分 ３ 分）
造成防守犯规

总次

进攻失误

总次

进攻

总次

场均进攻

次数

进攻成功

总次

进攻总成功率

／ ％

中　 国 ２０３　 ８０ ９７ ９３ ４７３ ９４． ６ ２１４ ４５． ２

与赛队 ２５６　 ９５ ９３ ７５ ５１９ １０３． ８ ２２５ ４３． ４

差　 值 － ５３ － １５ ＋ ４ ＋ １８ － ４６ － ９． ２ － １１ ＋ １． ８

　 　 在篮球比赛中从控制球开始到投篮出手或造成

防守的犯规，不论成功与否都被视为是一个完整的进

攻回合，而在进攻中出现的失误（包括进攻犯规）既

没有实施进攻的最终投篮，也没有在进攻中造成防守

的犯规之前就丢掉了球权，所以，是一种不完整的进

攻。 完整进攻是篮球比赛中和进攻质量相关的又一

个重要因素，失误次数的多少又是和一支队伍整体的

进攻技战术运用的质量，以及在高强度防守条件下合

理准确运用进攻技战术的综合能力相联系［２］。 中国

队的失误次数 ５ 场比赛多达 ９３ 次，场均 １８． ６ 次，失
误总次占了进攻总次的 １９． ７ ％ ，失误次数的偏多又

导致了中国队完整进攻次数和对手之间的差距。 失

误偏多反映出的是中国队进攻质量上的缺陷，在高强

度的攻击性防守面前，进攻技术的粗糙、战术运用质

量低下的问题暴露得比较明显。 中国女篮的进攻技

战术能力已经落后了，已经不能够非常有效地适应现

·８４·
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代女子篮球不断增强的控制力度和防守的攻击性，尤
其是在与澳大利亚、白俄罗斯这种世界一流强队的比

赛时，面对积极凶狠、攻击性极强、严谨细腻的防守，
中国队的进攻显得非常被动，失误增多也就不足为

奇了。
防守攻击性不强、抢断次数少，篮板球能力低下

尤其是进攻篮板球少，加上进攻失误偏多这三方面的

原因，造成了中国队进攻次数和完整进攻次数较少，
从而很难构筑起高质量的进攻体系。

从进攻成功率方面看，中国队的进攻成功率 ５ 场

比赛高出与赛 ５ 支队 １． ８ 个百分点，这主要是中国队

的投篮命中率总体要高于与赛 ５ 支队的综合水平

（表 ２），尤其是 ３ 分球的命中率高出与赛队 １３． ８ 个

百分点，这是中国队进攻成功率略高于与赛队的一个

重要原因。 但是，将进攻成功率和进攻次数综合起来

分析，中国队略微高一点的进攻成功率是建立在进攻

次数少于对手 ４６ 次的基础上，进攻总次基数少而成

功率高；但这种层面上的成功率和最终的进攻总得分

的相关度不是很大，也就是说处在这种层面上略微高

出对手的进攻成功率，和最终的比赛成败的关联度并

不是很大［３］。 虽然有比较高的进攻成功率和投篮命

中率，但进攻次数和完整进攻次数的不足，难以体现

出有效的进攻效果。

表 ２　 第 １６ 届世界女篮锦标赛中国女篮和与赛队得分及快攻情况统计表

２ 分投篮

命中 ／出手 ／命中率（％ ）

３ 分投篮

命中 ／出手 ／命中率（％ ）

快　 攻（次）

成功 ／发动 ／成功率（％ ）

中国队 ９０ ／ ２０３ ／ ４４． ３ ２７ ／ ８０ ／ ３３． ８ ２７ ／ ４６ ／ ５８． ７

与赛队 １１３ ／ ２５６ ／ ４４． １ １９ ／ ９５ ／ ２０ ４３ ／ ７３ ／ ５８． ９

差　 值 － ２３ ／ － ５３ ／ ＋ ０． ２ ＋ ８ ／ － １５ ／ ＋ １３． ８ － １６ ／ － ２７ ／ － ０． ２

２． ２　 进攻得分区域分布情况的分析

篮球比赛最终的实力显现是以得分多少为标志

的。 所有的攻防行动最终都是围绕着投篮得分为目

的，得分能力是一支球队综合实力的最终体现［４］。 纵

观本届比赛，冠军美国队一枝独秀，体现出非常强的进

攻能力，在得分能力上远远超出其他各队，不论是个人

能力，还是全队的整体配合水平，都非常强，进攻体系

结构优化程度远远高于其他各队，场均得分 ９６． ２ 分，
有着所有参赛队都无法企及的显著优势。

从得分情况分析得知（表 ３），中国队虽然在比赛

的最终名次上仅排在第 １３ 名，但中国队的场均得分

却排在 １６ 支队的第 ８ 位。 全部 １２４ 场比赛场均得分

均值 ６９． ２ 分，中国队以场均 ６８． ６ 的得分处在中游的

位置上，高于进入前 ８ 名的白俄罗斯和韩国，高于

１０—１２ 名的日本、希腊和加拿大。 从表面看中国女

篮在整体的进攻上还是具备了一定的综合能力。 但

从另一个角度分析，如果抛开和中国队比赛的两支弱

旅塞内加尔和阿根廷，中国队在和白俄罗斯、加拿大

和澳大利亚 ３ 支实力较强队伍之间的 ３ 场比赛的场

均得分却只有 ６２ 分，依旧处在一个非常低的层次上，
这说明中国队在进攻能力上和世界一流强队之间的

差距还是非常明显的。

从得分区域的分布统计资料看（表 ４），
（１）中国队 ２ 分球总得分少于与赛队，２ 分球得

分在总得分中的比例为 ５２． ５ ％ ，与赛队的比例是

６４ ％ ；
（２）中国队 ３ 分球总得分多于与赛队，３ 分球得

分占总得分的比例为 ２３． ６ ％ ，与赛队的比例是

１６􀆰 １ ％ ；
（３）中国队罚球得分略高于与赛队，中国队罚球

得分占总得分的比例为 ２３． ９ ％ ，与赛队的比例是

１９． ８ ％ 。
中国队从得分的结构上看，外围的 ３ 分远投占得

分的比重要大于与赛的几支球队；而在 ２ 分球的得分

比重上要低于与赛几支球队。 从比赛规律而言这应

该属于一种正常的现象，不同的队伍在进攻上有不同

的特点，得分的分布也都各不相同。 在外围 ３ 分远投

上中国队显现出一定优势，这不仅是一种远投技术的

体现，同时也是中国队整体进攻体系上区别于其他队

的特点。 从理论上分析，中国队得分结构还是比较合

理，远投是中国队的优势特点。 如前所述，如果中国

队能够有再多一些的进攻次数支撑，中国队整体进攻

的效果会更好一些。

·９４·



体育科学研究 第 ２３ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

表 ３　 第 １６ 届世界女篮锦标赛中国队和与赛队得分情况统计表

队名
比赛

名次

比赛

场次

比赛

总得分

场均

得分

场均得分

排名
队名

比赛

名次

比赛

场次

比赛

总得分

场均

得分

场均得分

排名

美国　 　 １ ９ ８６６ ９６． ２ ① 巴西　 　 ９ ８ ５６１ ７０． １ ⑦

捷克　 　 ２ ９ ６５１ ７２． ３６ ⑥ 日本　 　 １０ ８ ５３８ ６７． ３ ⑨

西班牙　 ３ ９ ６８４ ７６３ ③ 希腊　 　 １１ ８ ５２２ ６５． ３ ⑩

白俄罗斯 ４ ９ ５８６ ６ ５１１ 􀃊􀁉􀁓 加拿大　 １２ ８ ４１９ ５２． ４ 􀃊􀁉􀁘

澳大利亚 ５ ９ ６９６ ７７． ３２ ② 中国　 　 １３ ５ ３４３ ６８． ６ ⑧

法国　 　 ６ ９ ５６５ ７２． ９５ ⑤ 阿根廷　 １４ ５ ３０４ ６０． ８ 􀃊􀁉􀁕

俄罗斯　 ７ ９ ６６４ ７３． ４４ ④ 马里　 　 １５ ５ ３１３ ６２． ２ 􀃊􀁉􀁔

韩国　 　 ８ ９ ５４２ ６０． ２ 􀃊􀁉􀁖 塞内加尔 １６ ５ ３０１ ６０． ２ 􀃊􀁉􀁖

表 ４ 　 第 １６ 届世界女篮锦标赛中国队和与赛队进攻得分区域及篮板球情况统计表

总得分
进攻得分

２ 分 ３ 分 罚球

快攻

得分

快攻得分

率（％ ）
助攻

进攻

篮板

防守

篮板
抢断

中国队（５ 场） ３４３ １８０ ８１ ８２ ５４ １２． ４ ４４ ３２ １１９ ３５

与赛队（５ 队） ３５３ ２２６ ５７ ７０ ８６ ２４． ４ ５５ ５５ １０７ ４２

差　 值 － １０ － ４６ ＋ ２４ ＋ １２ － ３２ － １２ － １１ － ２３ ＋ １２ － ７

　 　 中国队在进攻得分方面存在的比较严重问题是

得分点过于集中，这种现象实际上对整体进攻的效果

是极为不利的。 中国队苗立杰和陈楠两个人 ５ 场比

赛的得分总和为 １４０ 分，她们两个人的得分总和占中

国队 ５ 场比赛总得分的 ４０． ８ ％ ，从这样的现象中可

以看出，其一，这两个队员在中国女篮中的地位是无

人可以取代的，她们的发挥直接关系到中国女篮比赛

的成败，也就是说中国女篮对她们两人的依赖度是很

高的。 其次，这种现象也暴露出中国女篮进攻体系中

得分点分布上的不合理，虽然苗立杰和陈楠两名队员

从位置上是一内一外，但全队的得分过于集中在一到

两名队员身上的话，就有悖于比赛规律。 多点攻击、
多点得分、合理的攻击点结构是强队的标志。 从美国

队、捷克队、白俄罗斯队以及澳大利亚队的比赛中可

以看到，多人打球、攻击点分布均衡是现代篮球进攻

中争取主动的重要条件之一。 单靠一两个核心队员

的个人能力要在高水平的较量中占据优势的可能性

越来越小。 从更深的层面上分析，这也暴露出中国女

篮后备力量培养断层的问题，能够在重大比赛中胜任

攻守任务的队员太少，教练员迫于比赛成绩的压力，

不得不过分依赖老队员，而老队员也不得不承受更重

的比赛责任和比赛压力［５］。
２． ３　 快攻情况的分析

快攻发动次数和快攻成功率两项统计数据中

（表 ２），快攻发动次数中国队少于与赛队 １６ 次，差距

比较明显。 虽然快攻成功率基本相同，但快攻次数上

的差距使得和对手相同的快攻成功率变得毫无意义。
中国队全部 ５ 场比赛快攻得分占总得分 １２． ４ ％ ，而
与赛队的快攻得分比例达到了 ２４． ４ ％ ，相差了 １０ 个

百分点（表 ４）。 中国队与强队在快攻上的差距是显

而易见的，缺乏对进攻速度的主动追求，是造成中国

队快攻能力不强的主要原因。 不是说没有快攻的机

会，而是对于快攻机会主动捕捉的意识和能力不强。
中国队的防守篮板球总体实力是不差的，而问题是这

种防守篮板球的优势并没有转换成为进攻速度上的

优势，依篮球运动比赛规律而言，防守篮板球的获取

是守转攻的开始，同时也是快攻发动的主要时机，如
果能够具有强烈的快攻意识和良好的全队快攻战术，
中国队是可以组织起更多更有效的快攻，进而提升进

攻体系的整体攻击效果［６］。 中国队快攻发动次数占

·０５·
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篮板球获取总次数的比例仅为 ３８． ７ ％ ，而与赛队同

样的统计数据则为 ６８． ２ ％ ，中国队低了 ２９． ５ 个百分

点。 进攻速度的不断提升是现代篮球运动发展的一

个重要标志，在快攻综合能力上所反映出的缺陷和问

题，同时也说明中国队在比赛的理念上已经落后于现

代女子篮球运动发展的趋势。

３　 结论

（１）中国女篮在第 １６ 届世界女篮锦标赛上表现

不佳，进攻能力上的整体不强是其中一个比较突出的

原因。 中国女篮在面对对手积极主动、顽强凶狠的攻

击性防守时，进攻体系整体攻击能力低下、技术粗糙、
战术质量不高，尤其是在高强度对抗条件下进攻技战

术运用的能力相对薄弱。 与世界女篮一流队伍相比

较，中国女篮在进攻方面存在的缺陷和问题比较突

出，和世界女子篮球进攻技战术发展的距离在拉

大［７］。 中国女篮进攻体系上的落后和薄弱是导致成

绩严重下滑的重要原因。
（２）中国女篮进攻能力不足的一个重要方面是

整体进攻次数的欠缺，中国女篮进攻总体成功率和几

支与赛对手相比较不存在差距，在投篮命中率方面也

处在比较好的水平上，但在进攻次数上的差距，直接

影响到了中国女篮进攻体系的整体表现。 虽然中国

队的进攻成功率相对比较高，但这种成功率是建立在

进攻次数不高的层面上，所以这种前提下相对较高命

中率对提高进攻体系整体功能的实质性意义并不大。
而造成进攻次数不足的原因又是集中体现在进攻篮

板球的薄弱和失误次数的偏多，这两个环节上的问题

最终影响到中国队进攻次数［８］。
（３）从表面看中国女篮的进攻得分处在相对较

好的层面上，场均得分排在 １６ 支参赛队伍第 ８ 名，但
场均得分第 ８ 名的排位和最终比赛名次第 １３ 名之间

的反差，说明中国女篮在比赛的其他环节上存在着许

多问题。 从另一个角度分析，如果抛开和中国队比赛

的两支弱旅塞内加尔和阿根廷，再看中国队和白俄罗

斯、加拿大、澳大利亚 ３ 支实力较强队伍之间的比赛

场均得分就只有 ６２ 分。 这说明中国女篮和世界强队

之间在得分能力上还是有比较大的差距。
（４）得分点过于集中，新老队员之间得分能力差

距过大，是中国女篮存在的另一个突出问题。 陈楠和

苗立杰两名老队员的总得分占据了中国女篮总得分

的近一半，整个进攻体系对于这两名老队员的依赖度

过高。 两名老队员的进攻能力是毋庸置疑的，但过分

依赖 １ ～ ２ 名老队员的个人能力来构筑起的进攻体

系，肯定是脆弱的。 同时也从另一个层面上反映出中

国女篮年轻队员在进攻能力上和老队员相比差距还

比较大。
（５）快攻能力低下是中国女篮整体进攻体系中

又一个非常突出的问题，快攻意识薄弱，缺乏对快速

进攻的主动追求，中国女篮进攻体系整体攻击力不强

和快攻综合能力的低下有着直接的联系。
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