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运动休闲特色小镇的建设构想

———以厦门市内厝为例

林电安，王念龙
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：运用文献资料法、实地考察法等研究方法，在前人研究的基础上总结运动休闲特色小镇的概念及意义。 运动

休闲特色小镇是聚集体育产业发展的平台，它为大众提供齐全的运动休闲项目，并具有推进区域内文化的保护、再现

及创新、带动区域产业多元融合，促进经济发展和保护生态自然资源，推进美丽乡村建设等作用。 结合内厝镇现有的

资源禀赋，提出运动休闲特色小镇建设构想。 为厦门市建设运动休闲特色小镇提供参考，也为实施乡村振兴战略提

供一条特色的参考路径。
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　 　 中共中央、国务院在 ２０１８ 年 １ 月出台了《关于实

施乡村振兴战略的意见》，同年的 ３ 月，福建省与厦

门市政府对其制定了与之相应的政策，其中明确提出

三段式目标任务：到 ２０２０ 年，乡村振兴取得重要进

展，制度框架和政策体系基本形成；到 ２０３５ 年，乡村

振兴取得决定性进展，农业农村现代化基本实现；到
２０５０ 年，乡村全面振兴，农业强、农村美、农民富全面

实现。［１］随后 ５ 月翔安区人民政府发布《内厝镇激活

村居内生动力推动乡村振兴》的相关方案，提出优化

九溪莲溪流域观光农业带、莲锄路美丽乡村农业休闲

旅游线路，扶持特色农业发展，以黄厝村乡村振兴

“繁星”众创基地为基点，带动乡村产业、文化蓬勃发

展。［２］纵观国家及地方政府对乡村振兴战略贯彻落

实的情况，乡村振兴作为新时代的主题，必将引领乡

村建设的快速发展。
２０１７ 年 ５ 月《体育总局办公厅关于推动运动休

闲特色小镇建设工作的通知》提出：到 ２０２０ 年，在全

国扶持建设一批体育特征鲜明、文化气息浓厚、产业
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集聚融合、生态环境良好、惠及人民健康的运动休闲

特色小镇。［３］同年 ８ 月公布了首批 ９６ 个国家级运动

休闲特色小镇试点项目名单，其中福建省仅占其中的

３ 个，分别是位于泉州市安溪县的龙门镇运动休闲特

色小镇、位于漳州市长泰县的林墩乐动谷体育特色小

镇以及位于南平市建瓯市的小松镇运动休闲特色小

镇，而厦门市则一个都没有。 从乡村振兴战略的目标

任务出发，结合运动休闲特色小镇建设的通知来看，
小镇的建设恰好能够促进乡村振兴工作的实施。

１　 运动休闲特色小镇的概念

运动休闲特色小镇是一个新兴产物，是从特色小

镇衍生出来的子类别。 通过对众多文献的阅读，笔者

发现对此概念有确定性定义的还相对较少。 学者们对

其认知较为一致，其中比较具有代表性的有：张雷认为

运动休闲特色小镇是以运动休闲产业为主导特色产

业，集聚产业发展要素，创新产业发展模式，与旅游、健
康、文化、养老、教育培训、大数据等关联产业融合发展

的空间区域、全民健身发展平台和体育产业基地［４］；倪
震认为运动休闲特色小镇是具有明确的文化内涵和产

业特点，兼具旅游和社区功能的区域空间综合体［５］；吴
桐认为运动休闲特色小镇实质上是一个综合性、多功

能性的产业空间［６］。 结合诸多学者的认知，笔者以为

运动休闲特色小镇是一个区域空间，是让大众在运动

休闲的同时享受运动健身、休闲娱乐、养生康复、文化

宜居等功能的体育产业平台。

２　 建设运动休闲特色小镇的意义

２． １　 文化的保护、再现及创新

文化的缺位必然导致运动休闲特色小镇“灵魂”
的缺失，进而失去可持续发展的动力。［７］ 在文化自信

的新时期下，我们应当避免传统文化的流失，但同时

我们仍面临着传统文化的升级、再现及创新等问题。
若没有做出相应举措应对文化流失，那前人留下的文

明也将随之逐渐消失殆尽。 厦门市内厝运动休闲特

色小镇的建设将具有宋风古韵的莲塘村宋江阵文化

推向世人（宋江阵文化包含宋江阵精神及民俗宋江

阵传承等），打破以往的传里不传外的保守思维模

式，取其精华，去其糟粕，不断优化宋江阵文化，在不

破坏其根本的前提下，使之顺应时代的步伐，在不断

挖掘、再现及创新中形成独具一格的宋江阵文化特

色。 宋江阵精神强调谦忍睦邻、解危救急、保家卫民

及尊老育人，宋江阵文化的传承可以使宋江阵精神流

传于民，形成乡风文明、治理有效的村落，符合乡村振

兴的总要求。
２． ２　 带动区域产业多元融合，促进经济发展

２０１６ 年 ５ 月《体育产业发展“十三五”规划》提

出，要充分挖掘自然资源和传统体育人文资源，重点

打造各具特色的体育产业集聚区和产业带。［８］ 运动

休闲特色小镇区域产业多元融合要利用运动休闲体

育项目整合周围可利用资源，打造出一套具有特色的

专属的产业带。 特色小镇建设的重要作用就是带动

区域经济发展，推动经济发展的关键取决于与多元产

业的融合。 厦门市内厝运动休闲特色小镇将串联山

林修身、乌营小憩、同民彰理、乡野劝农四大片区，以
宋风古韵的莲塘村为中心构建中心放射、一弧四区的

结构，形成以民俗文化、观光休闲和乡野劝农为主题

的运动休闲路线，带动区域产业的快速发展。 莲塘服

务中心和六个二级服务点分别有锄山、乌营寨、许厝、
琼坑、曾厝及黄厝服务点，餐饮、购物、娱乐、住宿以及

素质拓展等功能会不断完善。 小镇的建设能够使区

域模块的旅游、文化以及健身等产业多元融合，促进

经济发展，符合产业兴旺、生活富裕总要求。
２． ３　 保护生态自然资源，推进美丽乡村建设

前国家体育总局副局长赵勇强调，运动休闲特色

小镇的建设需遵循发展规律，把每个特色小镇建成具

有可持续发展核心竞争力的兼具梦里、运动、健康、生
态、幸福多重特点的小镇。［９］ 乡村振兴不仅仅是简单

的乡村城镇化，而是包含自然生态保护这一重点的难

题。 以往的乡村建设只是一味地追求城镇化，顾此失

彼，自然生态的保护收效甚微。 运动休闲特色小镇的

建设，以运动休闲特色项目为主导，以当地文化为核

心，以自然资源为依托共建美丽乡村。 厦门市内厝运

动休闲特色小镇的建设将结合生态宜居总要求提出

乡野劝农，这是以田园风貌为主要特色，以农事体验、
亲子互动为休闲主题兼具景区、乐园等项目的综合游

览区域。 小镇建设将在遵循自然的条件下，对区域内

的人居环境、村容村貌进行整治提升，保护生态自然

资源，推进美丽乡村建设，创造宜居生态。

３　 厦门市内厝运动休闲特色小镇的建
设构想

３． １　 厦门市内厝资源禀赋

内厝位于厦门经济特区东部，俗称厦门市“东大

·８·
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门”。 其地理位置优越，东部与泉州南安市相望，西
部与马巷镇相连，北部相邻新圩镇、南部与新店镇相

交，各地之间来往便利；总占地面积 ７０． １５ 平方公里，
其中山地资源丰富，占 ４４． ５５ 万亩，耕地面积次之，占
２． ４７ 万亩。 良好的地理位置和自然资源为建设运动

休闲特色小镇提供了可能，内厝镇依山傍水，主要可

利用资源可概括为以下五个方面。
３． １． １　 交通条件

交通便利。 位于翔安区东向重要交通枢纽的集

结地，其中，国道 ３２４ 线、福厦高速公路、福厦高速铁

路三大交通要道横跨辖区，毗邻泉州市南安市，交通

便捷。 镇域内有东西向的民安大道、翔安北路和海翔

大道联系同安区、集美区、海沧区，南北向有八一大道

和九溪路直通大嶝机场。 翔安大道距离镇区约 ３ 公

里，直通岛内，距厦门岛 ３４ 公里，车程在半小时以内。
未来八一大道建成后行驶 １５ 公里可到达大嶝机场，
有利于吸引周边人群，发展相关运动休闲产业。
３． １． ２　 山之众

三山资源。 有内厝镇与新店镇交接点的香山、具
有佛文化的妙高山及鸿山村的鸿渐山。 其中植被覆

盖率较高，花草树木长势良好，绿树与花红构成绿韵

满山、花红似海的美景，是观赏、徒步、休闲的天然资

源。 依托山林特色可构建环山风景道，从内厝东部依

山就势而行，经过香山、石头山、鸿渐山及妙高山等自

然山脉。 沿途有前安、店头等山水如画的乡野村落，
适合打造以山乡为主的运动休闲旅游路线。
３． １． ３　 水之灵

水体丰富。 九溪支流遍布各村。 水源充足，九溪

流经黄厝、后田、许厝、莲前、霞美、新垵、后垵、莲塘、
曾厝、官路等村庄，使各个村庄内部拥有大量水渠、水
塘。 其中莲塘村水资源最为丰富，水资源的富裕为大

量种植花果蔬菜提供了保障。 水体景观环境优美，可
依托良好的水资源建设美丽乡村项目。
３． １． ４　 田之裕

农田广阔。 万亩良田分散在镇区中部，适宜种植

大量花果蔬菜，内厝“后田的马铃薯，莲前的胡萝卜，
锄山的野菊花”较为闻名，除此之外莲前、许厝、后
田、黄厝、鸿山等村庄内还种有龙眼、荔枝、火龙果等

果树。 应合理利用田园资源，加大力度整合管理，开
发海翔大道沿线现状的生态农业资源，形成农家休闲

及都市农业发展基地。
３． １． ５　 园之趣

公园众多。 依托良好的生态环境，愈来愈多公园

在内厝区域内成形，包含香山风景区、鸿山汽车文化

公园（在建）、中非世野生态园（在建）、狮头山郊野公

园等，这为建设运动休闲特色小镇提供了硬件基础。
３． １． ６　 人文资源

人文资源丰富。 闻名遐迩的有朱子文化、莲塘村

宋江阵文化、香山观音文化、佛文化等；此外还有众多

宗祠、祖庙等历史民俗建筑和当地的特色风俗；更有

如出米岩、护安殿等流传千古的文化传说。 人文资源

的丰沛，其使得厦门市内厝运动休闲特色小镇的建设

别具一格。
３． ２　 厦门市内厝镇运动休闲特色小镇的建设理念

为遵循 ２０１５ 年 ３ 月中央提出的“坚持绿水青山

就是金山银山”的指导理念，内厝镇总体建设理念主

要依据以下三点主要思想进行建设：
３􀆰 ２􀆰 １　 生态伦理思想

主要强调人与自然的和谐共生，构建以比德山

水、诗因景兴、玩物适情、动息有养、即物穷理、和乐园

成等游道合一的生态伦理的认识与审美为标准，以自

然、人文生态环境保护为主要手段的旅游主客体和谐

相亲的伦理体系。
３􀆰 ２􀆰 ２　 反规划理论

由于城市发展具有不稳定性和不确定性的特点，
需优先对还没进行建设的区域进行控制，强调生命土

地的完整性和地域景观的真实性，具有为后续城市的

规划起强有力的推动作用。
３􀆰 ２􀆰 ３　 人居环境理论

在不破坏自然环境的前提下，创建适宜人类居住

的场所，以天人合一为主要理念，强调天、地、人和谐

共生，不得破坏其应有的规律，才能维持可持续发展。
３． ３　 厦门市内厝运动休闲特色小镇的主题

基于现有资源禀赋，以生态之旅为主，人文体验、
商业娱乐为辅建设厦门市内厝运动休闲特色小镇的

主题（如表 １ 所示），其主要目的是彰显主题，突出文

化色彩及乡野风情。
３． ４　 厦门市内厝运动休闲特色小镇的建设结构

从空间布局、旅游集散、服务配套、景观集聚等角

度出发，将具有宋风古韵的莲塘村打造成为厦门市内

厝运动休闲特色小镇的中心区，逐步形成中心辐射周

边区域的建设结构并引导区域内的运动休闲线路。
根据内厝镇区域空间结构的划分，依托现有环山风景

道的基础，打造内厝镇东部朱子文化脉络的建设弧

线，串联山林修身、乌营小憩、同民彰理、乡野劝农四

大游赏片区，构建中心放射、一弧四区的建设结构
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（如图 １ 所示），以点带面，使各区域全面联动起来。

表 １　 厦门市内厝运动休闲特色小镇的主题

主题 主要内容

宋风古韵：文化展示、民俗体验
以闽南传统聚落风貌为主要特色，兼具良好区位、交通条件的独特区域，是内厝镇

自然与文化荟萃之地

山林修身：登高揽胜、禅修静养 以山峦起伏、悠然静怡为主要特色，兼具傍山聚落的生态山林区域

乌营小憩：户外拓展、丛林野趣 以营寨遗迹、自然谷地为主要资源，具备开展户外活动的优良条件

同民彰理：宗教朝圣、宣传教育 以关隘要道、宗教文化为主要资源，是朱子文化在内厝的重要展示区域

乡野劝农：农事体验、亲子互动 以田园风貌为主要特色，兼具景区、乐园等游赏项目的综合游览区域。

!"#$
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图 １　 厦门市内厝运动休闲特色小镇的建设结构

３． ５　 厦门市内厝运动休闲特色小镇的运动休闲路线

根据厦门市内厝镇景观资源特色和游客群体的

不同需求设计的运动休闲线路中，运动休闲的游程并

不固定，可随游客意愿自由调整。 主要运动休闲线路

设计有以下三款：
３􀆰 ５􀆰 １　 民俗文化体验路线

以宋风古韵、同民彰理为主要游赏主题。 内厝镇

拥有许多民俗文化除宋江阵文化以外还有如拍胸舞、
车鼓弄等经典民俗，还有宋朝年间朱熹所留下来的朱

子文化，可供游客观赏及亲身参与体验。 打造以朱子

文化为内涵，集观光体验、文化展示于一体的民俗文

化体验运动休闲路线。
３􀆰 ５􀆰 ２　 观光休闲游览路线

以山林修身、乌营小憩为主要游览主题，依托内

厝镇三面环绕的自然山体资源，以环山风景道为基

础，从香山风景区出发串联南部现代农业、东部鸿渐

山、北部妙高山等生态资源并延续至新圩镇，打造集

登山徒步运动、休闲度假等功能于一体的运动休闲品

牌路线。
３􀆰 ５􀆰 ３　 乡野劝农体验路线

以乡野劝农为主要体验路线，内厝镇种植大量花

果蔬菜，如后田的马铃薯、莲前的胡萝卜、锄山的野菊

花种植面积较大，这可供体验者下田体验种植及体验

丰收的乐趣，此外还有诸多公园可游览如香山风景

区、鸿山汽车文化公园（在建）、中非世野生态园（在
建）、狮头山郊野公园等，打造集体验及游览于一体

的运动休闲路线。
３． ６　 厦门市内厝运动休闲特色小镇的配套设施

从内厝镇全域的角度进行统筹，综合全域旅游现

状条件及发展潜力，构建完善的二级配套体系，即服

务中心 ＋服务点体系。 策划确定一个服务中心，即将

莲塘服务中心作为一级旅游配套设施，主要依托村庄

现有的文化载体和基础设施，近期重点完善其集散功

能，植入六要素涵盖的服务元素，逐步打造内厝镇全

域的服务核心。 策划确定六个服务点作为二级配套

设施，包括近期在建设的锄山、乌营寨、许厝和中远期

建设的琼坑、曾厝、黄厝服务中心（如表 ２ 所示），健
全的配套服务点，可以提高运动休闲者优质的体

验度。

４　 结语

运动休闲特色小镇的建设具有文化保护与创新、
促进区域经济发展及保护生态自然资源等功能，符合

乡村振兴战略的总要求，故以运动休闲特色小镇建设

实施乡村振兴战略是可取之径。 厦门市内厝镇运动

休闲特色小镇依托深厚的宋江阵文化和朱子文化来

建设，且其拥有较好的山水花果资源、较全的硬件基

础，才不会导致小镇千篇一律而没有特色。 本研究结
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合厦门市内厝现有的资源禀赋，构想厦门市内厝运动

休闲特色小镇的建设，为厦门市建设运动休闲特色小

镇提供参考，为实施乡村振兴战略探索一条特色

途径。

表 ２　 厦门市内厝运动休闲特色小镇的二级配套设施

服务点 主要服务元素

锄山服务点 依托锄山香草村的建设基础，丰富游览项目及服务配套，加强农家乐及特色餐饮设施并逐步植入住宿功能

乌营寨服务点 协调乌营寨休闲养生基地的发展，逐步完善片区基础设施，植入餐饮、露营个素质拓展等服务功能

许厝服务点 基于许厝文化第一村的建设，结合许厝乡村创意集市的开展，植入餐饮、购物、娱乐和住宿等功能

琼坑服务点 完善基础设施配套，随着周边产品的开发、人气的集聚、逐步植入餐饮、娱乐等功能

曾厝服务点 保护现状良好的古居民聚落，在旅游氛围较为浓厚的条件下，进行保护性开发，植入餐饮、住宿等功能

黄厝服务点 利用黄厝与中非世野生态园的区位优势及其资源禀赋，同步推动旅游功能的植入，包括餐饮、住宿等功能
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