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摘　 要：通过对东北三省高校学生冬季课内外体育锻炼情况进行调查分析，总结出东北地区普通高校学生冬季体育

锻炼的现状和存在的问题，并提出合理的解决方案。 东北地区的气候特点决定了东北地区高校学生在冬季体育锻炼

方面有别于其他地区高校，应加快高校场馆设施建设，为学生冬季体育锻炼创造条件；应引入新技术设备和教学方

式，激发学生学习和锻炼的兴趣；冰雪运动是东北地区的特色体育运动项目，应发挥东北地区高校的地域优势，大力

开发冬季冰雪体育课程资源，开展多种形式的课外冰雪体育竞赛，推进校园冰雪体育运动的发展。
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　 　 我国已经成功申办 ２０２２ 年冬季奥林匹克运动

会，２０１８ 年 ９ 月 ５ 日，国家体育总局正式颁布《“带动

三亿人参与冰雪运动”实施纲要（２０１８—２０２２ 年）》。
目前，全国各地的冬季体育运动正处于蓬勃迅速的发

展当中。 东北地区是我国纬度最高的地区，冬季气温

较同纬度大陆低 １０℃以上，具有得天独厚的冰雪资

源。 如何响应党和政府关于“三亿人参与冰雪运动”
的号召，抓住契机，充分利用自然条件开展富有地方

特色的校园冬季体育运动，有效提高学生的体质健康

水平是现阶段东北地区各高校领导和体育教学部门

亟待认真思考和解决的重要问题。 据统计，东北三省

共有普通高等院校 ２５８ 所，气候上的特点决定了东北
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地区高校学生在冬季体育锻炼方面有别于我国其他

地区，具有其典型性和特殊性。 目前，对于东北地区

高校学生冬季体育锻炼方面的研究较少，因此本文通

过对东北三省高校冬季体育课程设置及学生课外体

育活动情况进行调查，分析影响学生参与冬季体育锻

炼的主要因素，并提出解决方案，为东北地区高校体

育教学工作决策提供实践依据。

１　 研究方法

１． １　 文献资料法

通过中国知网、维普等数据库查阅与本研究相关

的文献资料，了解东北地区高校学生冬季体育锻炼的

研究近况及研究进展，为论文的选题、设计、撰写提供

理论基础。
１． ２　 调查研究法

通过对东北地区高校冬季体育课程设置及学生

冬季课外体育活动情况进行调查，分析制约学生参与

冬季体育锻炼和影响冰雪项目开展的因素。
１． ３　 归纳总结法

对研究结果进行综合分析，提出优化解决方案。

２　 高校学生冬季体育锻炼情况

学生冬季进行体育锻炼的形式主要包含课内体

育教学、课外体育活动和体育竞赛。 冬季体育教学是

高校体育教学中的一个重要环节，在体育教学中占有

很大的比重。 东北地区高校每年冬季体育教学的学

时一般为 ５ ～ ７ 周，几乎占一个学期 １ ／ ３ 的教学学时。
２． １　 冬季室内体育课程设置

东北地区的气候条件致使很多运动项目不适合冬

季在室外进行，一些高校在条件允许的情况下将部分

体育教学转入室内场馆进行。 冬季在室内进行的体育

教学内容主要有羽毛球、乒乓球、篮球、健美、健美操、
形体、武术、游泳、体育舞蹈等。 对黑、吉、辽三省 １１４
所普通本科高校的调查显示，高校普遍建设有室内体

育场馆，部分高校还建设有游泳馆。 但由于近年来高

校招生规模不断扩大，现有的场馆设施已经不能够满

足公共体育课教学和学生课外体育锻炼的需求，远远

低于教育部对普通高等学校体育场馆设施配备的标

准［１］，导致体育教学任务不能够有效地完成。
２． ２　 冬季户外体育课程设置

冬季户外体育锻炼具有其独特的锻炼价值，有着

夏季项目无可比拟的功效。 有研究显示，东北地区高

校冬季可以开展的户外体育项目有很多，如速度滑

冰、花样滑冰、冰球、冰壶、冰上龙舟、冰橇、滑雪、雪地

球、雪地足球、雪地橄榄球、冬季长跑、冬季户外拓展运

动等［２］。 对黑、吉、辽三省 １１４ 所高校（含民办高校）冰
雪课程的开设情况进行的调查统计显示（表 １）：在冰

雪项目课程开设方面，黑龙江和吉林两省高校普遍开

设有滑冰课程，部分高校还开设有滑雪课程，黑龙江省

已有两所高校建设有自己的滑雪教学训练基地。

表 １　 东北三省普通本科高校冰雪课程设置情况统计表

高　 校
黑龙江省

（３５ 所）
吉林省

（２９ 所）
辽宁省

（５０ 所）

开设有滑冰课程 ３０ 所 ２２ 所 ４ 所

开设有滑雪课程 １３ 所 １７ 所 ３ 所

　 　 注：数据来源于各高校官网

对东北三省 １１４ 所普通本科高校的调查结果显

示，东北地区很多高校冬季体育课程的设置呈现单一

化的现象，或是在教学内容上过度要求运动技术的系

统性，没有考虑到学生的学习体验和学习兴趣。 一部

分高校由于室内体育场馆设施不充足，有些课程项目

在冬季无法正常进行教学，就简单以冬季长跑等项目

代之。 虽然大部分高校开设了速度滑冰课程，但是速

度滑冰是一项技术难度较大的运动项目，学生学习掌

握速度滑冰的运动技能较慢，所以不能充分有效地调

动学生参与运动的积极性［３ － ４］。
２． ３　 冬季学生课外体育活动情况

目前，大部分高校在课内体育教学安排上是每周

一次课，这远远满足不了学生对体育锻炼的需求，对
于学生体质健康水平的提高也效果不明显。 因此，课
外体育锻炼情况是影响大学生体质健康水平的重要

因素。 课外体育锻炼是课堂体育教学的重要延伸，也
是实现学校体育目标的重要途径。 有研究显示，大学

生冬季课外体育锻炼项目主要集中在跑步、乒乓球、
羽毛球、健美操、游泳和滑冰上。 学生参与课外体育

锻炼的地点主要是校内免费场馆，也有少部分学生会

到校外收费场所进行锻炼。 学生参与课外体育锻炼

的形式分为自由随机地进行锻炼和有组织地进行锻

炼两种［５］。 政府部门、社会团体与高校联合举办的

一些体育活动对于丰富学生课外体育锻炼内容也起

到了有效补充。 例如，２０１８ 年 ９ 月，黑龙江省教育厅

·５８·
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联合省体育局组织哈尔滨工程大学、黑龙江大学和哈

尔滨商业大学等 ２０ 所高校的近 ２ 万名师生免费参加

滑雪体验课活动，有效地推动了高校校园冰雪体育运

动的发展。 ２０１８ 年 １２ 月，由五大连池景区管委会主

办，哈尔滨工业大学承办的 Ｃ９ 高校冰上龙舟邀请赛

顺利举办，不仅增进了校际间的沟通交流，还对丰富

学生的冬季课外体育活动、打造具有冰雪特色的校园

体育文化有极大的促进作用。

３　 分析与讨论

场馆锻炼空间不足和可以选择的运动项目有限

是影响学生冬季体育锻炼的主要原因，这不仅限制了

冬季课内体育教学，还对学生进行课外体育锻炼有很

大的影响。 另外，体育教学部门在高校大多处于弱势

地位，受经费所限，一些高校的体育场馆在课外时段

不能充分对学生开放与给予优惠，对学生体育锻炼的

参与度和积极性也会产生一定的影响［６ － ７］。
在场馆锻炼空间不足的情况下，冰雪项目就成为

冬季体育锻炼的主要内容。 学生在参与冰雪运动的

过程中不仅能够增强体质，还能培养学生不畏艰难、
积极进取的意志品质。 因此，合理地开设冰雪项目课

程，对于促进学生的身心健康发展具有很大的积极作

用。 受校区所处的环境限制，大部分高校冬季教学使

用的都是人工冰场，需要较大的资金投入，而由于冰

上运动项目开发得不充分，只有速度滑冰课程，课型

设置单一，不能有效激发学生学习和锻炼的兴趣。 还

有些高校为避免出现校园伤害事故，在冰场课外时间

不开放，导致冰场不能够被充分利用，造成资源闲置

浪费［４，７，８］。 开设滑雪课程的高校多数要依托校外资

源，学生交通、住宿、餐饮、安全等各种因素制约了学

校大范围普及开展滑雪运动项目。 同时，雪上运动项

目的开发不充分，致使校园内的天然雪资源也没有得

到充分利用。
冰雪项目技巧性较强，如果不能形成比较直观的

技术动作印象，学生很难理解和掌握。 由于没有单独

的学时进行冰雪技术理论教学，使得传统冰雪项目的

理论知识传授只能在冰雪场地上进行。 在冬季气候

寒冷的状态下，进行室外练习技术动作之前，长时间

接受理论知识的讲解容易使学生肢体末端发生冻伤，
还容易使学生产生对冬季体育课的厌烦心理，不利于

教学。 目前，已有高校把冬季体育多媒体教学课件用

手机 ＡＰＰ 和体育慕课课程形式呈现，通过“线上视频

自主学习 ＋ 个性训练计划制定 ＋ 线下教师辅导练

习”的模式，帮助学生掌握冬季体育运动技能，教学

效果良好，并且已经取得了较多成功的经验［３，８，９］。
在冬季课外体育活动方面，部分高校的学生或是

在体育教学部门的督导下，或是自发根据各自的兴趣

爱好，组建成各种冬季项目体育协会或冰雪运动俱乐

部，定期开展校内或校际间的联赛。 这不仅可以激发

学生参与冰雪运动的热情，还促进了校际间的交流，
扩大了冰雪运动的影响。 很多高校的教学实践已经

证明，高校体育俱乐部这种组织形式是高校体育的重

要补充，已经成为高校体育的重要组成部分，可以有

效提升学生的综合素养，营造校园冬季体育文化氛

围，丰富北方高校冬季校园体育文化生活。 目前，一
些高校将课外体育锻炼纳入期末体育考试成绩，这种

评价方式对于促进学生主动参与课外体育锻炼具有

一定积极的作用。

４　 结论与建议

（１）体育教学和课外体育锻炼必须要有一定的

场馆设施、器材作为保障才能顺利进行，场馆设施不

足不仅会制约体育课程内容设置，也会影响学生参与

课外体育锻炼的积极性。 东北地区高校应加快体育

场馆的建设，为学生在冬季提供更多的体育锻炼资

源，缓解气候性因素导致的教学问题和锻炼场地紧张

问题。 开展冰雪项目课程的最大障碍来自于季节的

天然束缚，而随着仿冰、旱雪和滑雪模拟器等一些新

技术的出现，高校可以在室内建设可拆卸冰场、雪场，
这不仅降低了成本，也使冰雪项目由只能在冬季教学

变为一年四季都可以进行教学，有利于丰富学生体育

锻炼内容和普及校园冰雪运动。
（２）冬季体育课程内容单一也是影响学生参与

体育锻炼的因素之一，高校体育教学部门应集思广

益，丰富体育课程项目。 东北地区高校应充分利用好

地域和气候优势，加快冬季室外体育课课型建设，丰
富课程资源，激发学生参与冰雪运动项目的兴趣。 除

了可以开设传统的速度滑冰、花样滑冰、冰球、滑雪、
雪地球、雪地足球等竞技性、技术性较强的冰雪运动

项目的教学外，还可以充分利用校园内的冰雪资源，
因地制宜地开设冰车、陀螺、冰上龙舟、冰蹴球、打雪

仗、雪橇等健身性、娱乐性较强的传统民俗冰雪项目。
（３）开展多种形式的校内和校际间的冰雪体育

竞赛可以有效地激发学生参与冬季体育锻炼的热情，
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如举办速滑、滑雪、雪地球比赛、冰雪趣味运动会、雪
合战等。 应丰富冬季课外体育活动内容，使更多的学

生能够参与进来，形成良好的冰雪体育运动锻炼氛

围，构建学校特有的冬季校园冰雪体育文化。
（４）地方政府和高校各级主管教育领导应将学

生的体质健康问题放在首位，对高校体育工作加以重

视，在资金和政策方面给予大力扶持和配合，共同推

进学生的体质健康和校园冰雪运动的良性发展。 否

则，无论再好的策划也只能是无源之水和空中楼阁，
不会真正得到切实执行。
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