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对中学生男篮组织后卫能力的分析

———以厦门海沧中学为例
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摘　 要：采用文献资料法、数据分析法及观察法对厦门海沧中学男篮近几年取得优异比赛成绩的原因进行研究分析。
从应变指挥能力、防守能力和精神领导能力三个方面入手，客观地分析了厦门海沧中学男篮组织后卫的能力，并对影

响中学生男篮组织后卫能力的相关方面情况进行了研究。
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　 　 组织后卫是一支球队的灵魂人物，在比赛中担任

组织全队进攻的角色，对球队整体水平的发挥起着至

关重要的作用。 组织后卫在场上通过精准的判断力

和丰富的比赛经验决定将球传给合适的球员，并且根

据场上的实际情况组织采用合理的战术，带领球队争

取比赛的胜利。 因此，组织后卫的能力是决定比赛胜

负的关键因素。 厦门海沧中学男篮拥有优秀的组织

后卫，具有良好的临场指挥能力、防守能力以及精神

领导能力。 本文通过分析厦门海沧中学男篮组织后

卫在以上几方面的能力，为科学有效地提高中学生男

篮组织后卫的能力提供思路。

１　 研究对象与研究方法

１． １　 研究对象

厦门海沧中学男篮组织后卫。
１． ２　 研究方法

文献资料法。 检索与篮球组织后卫能力相关的

文献资料，为本文提供理论支持。
数据分析法。 收集论文需要的数据资料，整理分

析汇总，制作成图表并与论述相结合。
观察法。 观看厦门海沧中学男篮的现场比赛及

比赛录像，收集相关资料。
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２　 结果与分析

２． １　 厦门海沧中学男篮的特点和历史成绩

厦门海沧中学创办于 １９４９ 年，是福建省厦门市

海沧区的公立一级达标学校。 学校占地面积 ４ 万平

方米，包括教学楼、学生宿舍楼、篮球馆及塑胶运动场

等，建筑面积 １５ ２９９ ｍ２。 该校不仅拥有先进的教学

理念和良好的教学水平，其男子篮球队更是在近几年

取得了优异的成绩。 表 １ 是近 ５ 年来厦门海沧中学

男篮参加海沧区中学生比赛的成绩排名一览表，从这

个表中可以看出：２０１２ 年和 ２０１３ 年，该中学男子篮

球队的成绩都在第 ５ 名左右；２０１４ 年，海沧中学男篮

取得了第 ３ 名的好成绩；在 ２０１５ 年和 ２０１６ 年，海沧

中学篮球队都取得了优异的成绩———海沧区中学生

篮球锦标赛冠军。 在对厦门海沧中学的教练员和球

员的访谈中得知，该中学男篮的成绩之所以进步这么

快，最主要的原因在于，对组织后卫的重视和培养。
篮球是一个集体项目，而组织后卫作为一个球队的

“灵魂人物”， 是战术变化和进攻节奏变化的轴心，
提高球队组织后卫的水平是提高球队整体水平的关

键因素［１］。

表 １　 厦门海沧中学男子篮球队历届比赛成绩一览表

年份 比赛 名次

２０１２ 年 海沧区中学生篮球锦标赛 第 ５ 名

２０１３ 年 海沧区中学生篮球锦标赛 第 ５ 名

２０１４ 年 海沧区中学生篮球锦标赛 第 ３ 名

２０１５ 年 海沧区中学生篮球锦标赛 第 １ 名

２０１６ 年 海沧区中学生篮球锦标赛 第 １ 名

组织后卫是篮球队中的灵魂人物，他不仅在赛场

上要肩负着领悟教练员比赛意图，传达并指挥队员进

行战术的配合的职责，还要负责在赛场上根据比赛的

实际情况进行球的分配，为其他队员创造更多的得分

机会。 组织后卫各方面的能力越强，分配球的技术越

合理，队友配合得越默契，就能更好地团结队员，发挥

集体力量，提高球队的整体战斗力［２］。 组织后卫是

球队战术运用的组织者和主要实施者，是全队进攻的

主要发起者。 一名优良的组织后卫是决定比赛胜负

的关键因素。 许多优秀的球队，甚至 ＮＢＡ 的球队往

往都将培养能力突出的组织后卫作为球队的主要任

务之一。 表 ２ 是 ＮＢＡ２０１４—２０１５ 赛季一些优秀的组

织后卫的场均比赛数据一览表。 从表中可以看出，一
名优秀的组织后卫应在得分、篮板、助攻、抢断等方面

都有良好的表现。

表 ２　 ＮＢＡ２０１４—２０１５ 赛季优秀控球后卫一览表（场均数据）

球员 得分 篮板 助攻 抢断

克里斯 －保罗 １９． １ ４． ３ １０． ７ ２． ５

拉塞尔 －威斯布鲁克 ２１． ８ ５． ７ ６． ９ １． ９

史蒂芬 －库里 ２４． ０ ４． ３ ８． ６ １． ７

凯里 －欧文 ２０． ８ ３． ６ ６． １ １． ５

约翰 －沃尔 １９． ３ ４． １ ８． ８ １． ８

２． ２　 厦门海沧中学男篮组织后卫能力的优势

２． ２． １　 防守能力方面

蓬勃发展的篮球运动，对于球员的各方面篮球技

术水平的要求越来越高，组织后卫的防守能力也越来

越受到重视。 篮球运动中的防守能力是指运动员利

用脚步和手臂动作配合篮球的技术、战术，以此来抢

占有利的位置，阻挡和破坏对手的进攻，夺取对球的

控制权的行为［３］。 通过观看厦门海沧中学的比赛，
可以看出该中学男篮的组织后卫的防守水平相当合

理，防守的站位、防守的距离、脚步的移动以及防守战

术的运用等方面都表现出较高的技、战术水平。 厦门

海沧中学男篮的组织后卫坚持“进攻就是最好的防

守”的防守理念，擅长使用攻击性的防守来达到阻断

对方，为己方获得进攻机会的防守方式。 攻击性防守

是指目前主流的一种防守方式之一，它是具备破坏与

攻击两种特性于一体的针对性防守，相对于一般性防

守来说，显得更为积极和主动，具有很强的合理性和

实战性［４］。 攻击性防守的表现形式包括直接抢断

球、迫使对方失误、快攻、利用对方的防守失误以及诱

使对方防守犯规等。 表 ３ 就是厦门海沧中学男篮攻

击性防守方式分析表，从表中可以看出：该中学男篮

以快攻、引诱对方防守犯规以及迫使对方失误为主要

防守方式， 各方式比重分别达到 ２８ ％ 、 ２９ ％ 和

２０ ％ ；直接抢断球和利用对方防守失误进行攻击性

防守的概率为 １２ ％以及 １１ ％ 。 从表 ３ 的数据分析

可以看出厦门海沧中学男篮的后卫对于攻击性防守

方式的熟练性和灵活性较强，擅长利用防守打断对方

攻势来为自己的队伍创造更多的进攻机会，这为队伍

取得比赛胜利做出巨大的贡献，这也是厦门海沧中学

·２５·
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男篮后卫的优势之一。

表 ３　 厦门海沧中学男篮后卫攻击性防守方式分析表

直接抢断球 迫使对方失误 快攻 防守失误 防守犯规

比率 ／％ １２ ２０ ２８ １１ ２９

２． ２． ２　 临场指挥能力方面

具有良好的临场指挥能力和应变能力是组织后

卫作为球队核心的主要原因。 组织后卫能够在赛场

上及时根据现场情况作出反应，有较强的战术意识，
并且能够合理地调动队友的进攻和防守；能够在赛场

上冷静地观察比赛的局势，在进行较准确的分析和判

断后，再针对情况采用正确的战术，充分调动起队友

的积极配合性。 这是厦门海沧中学男篮组织后卫突

出的比赛能力的一大特色和优势。
２． ２． ３　 精神领导能力方面

观看厦门海沧中学男篮的比赛可发现该中学男

篮的组织后卫对于队友的起精神领导作用：无论是对

失利队友的鼓励还是对发挥正常水平队员的赞赏都

做得非常到位。 在赛场上不仅能够观察比赛的进行，
还能够注意到队友的心理状态，并对此作出恰当的处

理，体现了该学校篮球队组织后卫球员有着非常强大

的观察力以及稳定的心理状态。

２． ３　 厦门海沧中学男篮组织后卫能力提高的必备素质

２． ３． １　 思想素质

组织后卫作为球场上的战术组织者，负责场上队

友的人员调配及球的走向轨迹，必须拥有良好的思想

素质，要有大公无私、勇于奉献以及谦虚谨慎等优秀

的作风品质［５］。 球队的后卫球员在进行球的分配时

切忌抱有私心，一切的篮球行为应该要以球队的整体

利益作为行动的前提，只有这样后卫球员才能保持平

和的心态，冷静观察比赛的实际情况，合理地将球进

行正确的分配，以期为球队争取更多的得分。
２． ３． ２　 身体素质

篮球作为一项需要身体强烈对抗的运动项目，对
运动员的身体素质有着相当高的要求，包括力量素

质、速度素质、灵敏素质以及耐力素质能等方面，尤其

是篮球运动员的力量素质和速度素质［６］。 厦门海沧

中学男篮后卫进行身体素质训练的基本目的就是通

过日常的训练全面提高自身的各项素质。 表 ４ 就是

该中学男篮后卫进行身体素质训练的计划，从表中可

以看出该中学男篮后卫在训练中坚持“渐进式训练”
的理念。 这种训练方式训练强度比较小，不会产生很

强的疲惫感，但对身体的刺激程度却比较大，能加强

球员的训练成果，帮助训练者最大程度地发挥身体的

机能，有效提高运动员的身体素质。

表 ４　 厦门海沧中学男篮后卫身体素质训练计划表

内容 练习手段 练习量 练习重点

速度素质

３０Ｍ 快速跑

全场快速运球上篮

两人全场快速传球上篮

３ 组

３ 组

６ 组

解决起动和短距离内发挥出最高速度

力量素质
抓 ４ 公斤的铅球

原地连续弓步跳

２０ 次 × ３ 组

３０ 次 × ３ 组

手指力量

腿部力量

耐力素质

灵敏素质

篮球场 ４ 线折返跑

３０００Ｍ 跑

各种脚步动作的转换练习

快跑中接教练员传地滚球

２ 趟 × ３ 组

２０ 次 × ３ 组

６ 组
提高在变化的条件下对动作的准确判断

２． ３． ３　 心理素质

运动员的心理素质是指球员在进行篮球训练和

参与篮球比赛过程中的心理反应和心理状态，包括运

动员的自信心、自制力以及意志力。 尤其是对于赛场

上要担任组织领导作用的后卫来说，能否拥有过硬的

心理素质是篮球比赛取胜的重要因素之一［７］。 表 ５

·３５·
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和表 ６ 分别是 ２０１３ 年和 ２０１４ 年厦门海沧中学男篮

后卫参加海沧区中学生篮球锦标赛的技术统计分析

表。 从表 ５ 可以看出，在 ２０１３ 年，该中学男篮的后卫

在一般性比赛中的整体表现均高于关键性比赛，说明

球员在关键场次的比赛过程中由于紧张和压力影响

自身水平的发挥，各项基本能力都低于平均水平。 在

经过对球员心理素质的专项训练之后，２０１４ 年厦门

海沧中学男篮后卫的心理素质有了显著的提高。 从

表 ６ 的数据对比中可以看出，在关键性的比赛中，该
中学男篮组织后卫的技术水平能够保持自身的水平

甚至有时还能超越自身水平，超常发挥。 篮球是一项

具有高对抗性、高挑战性和高协调性特点的运动，要
求球员必须具备顽强的拼搏精神和稳定的心理状态，
这也是现代篮球竞技比赛胜负的关键［８］。

表 ５　 ２０１３ 年海沧区中学生篮球锦标赛

厦门海沧中学男篮后卫技术统计分析表（场均）

抢篮板球 抢断球 助攻 投篮命中率 ／ ％

一般性比赛 １１ 次 ７ 次 ９ 次 ３８

关键性比赛 ６ 次 ３ 次 ５ 次 ２１

表 ６　 ２０１４ 年海沧区中学生篮球锦标赛

厦门海沧中学男篮后卫技术统计分析表（场均）

抢篮板球 抢断球 助攻 投篮命中率 ／ ％

一般性比赛 １３ 次 ６ 次 １０ 次 ３８

关键性比赛 １２ 次 ７ 次 １１ 次 ３９

２． ４　 厦门海沧中学男篮组织后卫能力的培养

２． ４． １　 运球和传球能力的培养

运球、传球是篮球运动配合的基础，是衡量一

名组织后卫控球能力的基本标准，提高其自身的运

球和传球能力是全面提升组织后卫能力的基本前

提，也是提高全队技战术水平的重要手段［９］ 。 厦门

海沧中学男篮组织后卫提高运球和传球能力的主

要方法是在日常训练中加强运球、传球的组合性有

球训练，不断地调整技术动作的熟练性和灵活性，
全面提高自身的观察能力、判断能力以及应变能

力，要求做到能够及时、准确、快速并隐蔽地将球传

到队友的手中。 能够熟练灵活地运用各种运球、传
球技术，将其作为组织全队战术的桥梁融入到实际

的比赛作战中，团结队友相互协调配合是一名合格

的组织后卫的基本素质［１０］ 。

２． ４． ２　 进攻得分能力的培养

篮球作为一项体育竞技活动的基本规则就是以

队伍的得分多少来决定比赛的胜负。 组织后卫作为

队伍的核心，必须具备一定的进攻能力，在比赛的关键

时刻也能够为队伍取得分数，带领队伍赢得胜利［１１］。
有些队伍只重视后卫的组织能力而忽略后卫球员的直

接得分能力。 厦门海沧中学男篮的后卫在日常的训练

中特别注重加强自身的进攻能力，其中着重对中远距

离投篮的训练及突破过人篮球技术的训练。
２． ４． ３　 防守技术的培养

厦门海沧中学为了全面提高组织后卫的能力，对
于组织后卫的防守技术的训练分别从防守的基本步

法、防守的姿势以及防守的位置和距离等方面来加

强。 首先在防守中队员要根据进攻对手的动作和节

奏做出反应、进行移动，采用各种合理的防守基本步

法，例如攻击步、滑步、后撤步等步法，对对方球员进

行阻拦和防守，从而为自己的球队创造更多的机

会［１２］。 因此，熟练和灵活运用防守步法是后卫加强

自身防守能力的基本前提。
其次，正确的防守姿势能够帮助防守队员最大限

度地扩大防守的面积，在训练时要注意将身体的重心

平均分摊在开立的双脚上，两手自然抬起，尽量降低

重心以此来保持住身体的平衡［１３］。 最后还要注意防

守时要占据有利的位置并与被防守者保持一定的距

离，防守位置的选择应偏向有球的一侧。 防守时坚持

“球—我—他”的选位原则，保持“近球紧，远球松”的
防守理念，根据比赛的实际情况来调整防守的位置和

距离［１４］。 因此，进行大量的球性练习和基础技术练

习是提高后卫防守技术的有效手段；在比赛中大胆运

用防守技术，积累经验是提高后卫防守能力的基本保

证；在练习和比赛之后进行防守技、战术的经验总结，
是进一步加强自身防守能力和球队整体防守能力的

关键因素。
２． ４． ４　 战术意识的培养

篮球战术意识是指球员根据比赛的实际情况，结
合自身的经验，在比赛中制定出的应对策略及行为，
这不仅是篮球运动员综合素质的体现，同时对于球队

在篮球比赛中的成败有着重大的影响［１５］。 厦门海沧

中学男篮为了培养后卫球员的篮球战术意识，采用实

践法进行训练，在日常的训练和比赛中要求组织后卫

主动进行战术配合的运用，有意识地培养球员的观察

能力、反应能力以及应变能力。 而在日常的训练中，
教练也会对组织后卫进行篮球知识的进一步讲解，无

·４５·
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论是篮球技术的原理还是篮球战术的运用，都会用合

适的表现方式传授给队员，从而不断地提高厦门海沧

中学男篮队员的战术意识。 观看完比赛录像，再进行

讨论和总结也是厦门海沧中学男篮培养战术意识的

重要手段之一，可以让队员在实际运用之后根据录像

回忆当时的比赛情况并进行全面观察，找出自己的不

足，采用更有效的应对策略，加深球员对于战术运用

的认识和体会。

３　 结论与建议

３． １　 结论

厦门海沧中学男篮近年取得优异比赛成绩的主

要原因是该队着重培养提高组织后卫的能力包括提

高组织后卫球员的应变指挥能力、出色的防守能力以

及卓越的精神领导这三个方面。 厦门海沧中学男篮

要求组织后卫球员具备一些基本素质，主要包括思想

素质、身体素质以及心理素质。 厦门海沧中学男篮培

养组织后卫能力主要是通过训练球员运球、传球能

力、进攻得分能力、防守能力以及战术意识能力提高

后卫各项篮球技术的综合能力，从而全面提升和培养

组织后卫的能力。
３． ２　 建议

组织后卫是球队的战术组织运用指挥者和主要

参与者，提高组织后卫的能力就能尽快提高队伍整体

的实力。 因此，培养组织后卫的能力是提高球队战斗

力的有效途径，特别是要注意提高运动员的观察能

力、判断能力以及应变能力。

参考文献

［１］侯京涛． 试论得分后卫和控球后卫在场上的作用［ Ｊ］． 科

学大众，２０１２，２３（３）：１７０⁃１７１．
［２］周岩，丁晨光． 篮球后卫队员防守能力的培养［Ｊ］． 河北青

年管理干部学院学报，２００６，３（１）：１０９⁃１１０．
［３］郭海峰． 对篮球个人防守能力训练的研究［Ｊ］． 湖北体育

科技，２００７，２６（２）：１９８⁃１９９．
［４］孙毅． 篮球攻击性防守初探［Ｊ］． 中国新技术新产品，２００９，

１９（２）：２３４⁃２３５．
［５］袁俊． 浅谈篮球控球后卫战术意识的培养［Ｊ］． 商情，２０１２，

５０（８）：３１９⁃３２０．
［６］钟毅，齐云霞，肖世文，等． 浅谈篮球运动员的身体素质训

练［Ｊ］． 经济研究刊，２０１１，１２（２）：１１７⁃１１８．
［７］于洋． 良好的心理素质在篮球比赛中的作用［ Ｊ］． 佳木斯

教育学院学报，２０１０，１（７）：１４４⁃１４６．
［８］米亮． 浅谈篮球运动员的心理素质［Ｊ］． 科技信息，２０１０，３７

（６）：２６５⁃２６６．
［９］卜维凡． 篮球组织后卫的传球能力［ Ｊ］． 职业，２０１１，２４

（４）：９５⁃９６．
［１０］高原原． 试论篮球后卫支配球能力培养［Ｊ］． 吕梁教育学

院学报，２０１３，３０（１）：１３２⁃１３３．
［１１］王博． 试论篮球后卫攻击能力培养［ Ｊ］． 考试周刊，２００９，

３１（３）：１９６⁃１９７．
［１２］李添燮． 论篮球攻击性防守的作用与能力［ Ｊ］． 教师，

２０１０，９（２）：１１１⁃１１３．
［１３］张玲． 关于篮球防守能力培养的研究［ Ｊ］． 经营管理者，

２０１０，１２（９）：３３８⁃３３９．
［１４］朱永勋． 篮球运动个人防守能力浅谈［ Ｊ］． 文科爱好者

（教育教学版），２０１１，２（４）：１２８⁃１３０．
［１５］张金胜． 篮球战术意识的培养［Ｊ］． 商，２０１４，２３（７）：２６２⁃

２６３．

［责任编辑　 魏　 宁］

·５５·


	封二三
	目录
	ty



