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首届女篮世界杯中国队进攻能力 ＲＳＲ 综合分析
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摘　 要：文章采用文献资料法、录像观察法、ＲＳＲ 综合评价法、数理统计法对首届女篮世界杯中国队进攻指标数据进

行统计分析，结果表明：球队进攻能力 ＲＳＲ 排名与比赛名次高度正相关，相关系数 Ｒ 为 ０． ８８９，显著性水平检验 Ｐ ＜
０􀆰 ０１，进攻能力 ＲＳＲ 综合评价能够较准确地反映球队的整体进攻能力。 中国队进攻 ＲＳＲ 值为 ０． ６４１，在全部 １６ 支参

赛队中排名第 ６，整体进攻能力属于 Ｂ 级，是进攻能力较强的球队。 中国队场均 ３ 分球命中率稍高于 Ｂ 级以上的其他

７ 支球队，其他 ７ 项进攻指标均与对手差距较小，差异不显著（Ｐ ＞ ０． ０５）。 篮下进攻是中国队最主要和最有效的阵地

进攻得分手段，队员个人得分方式较单一，中距离投篮能力弱。 中国女篮应优化各位置队员的进攻得分手段，提高中

距离投篮的能力，培养心智水平高、技术扎实、有统帅力的优秀核心队员，有计划地与欧美各国强队比赛交流，丰富年

轻队员比赛经验，提高心理适应性。
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　 　 首届女篮世界杯于 ２０１８ 年 ９ 月 ２２ 日—９ 月 ３０
日在西班牙举行，这是国际篮联（ＦＩＢＡ）赛制改革后，
女篮世锦赛正式更名为“女篮世界杯”的首届比赛。

本届比赛共有 １６ 支球队参赛，包括美国队、西班牙

队、法国队、澳大利亚队、土耳其队、加拿大队及日本

队等世界强队。 中国队在本届女篮世界杯比赛第一
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阶段的 Ｄ 组小组赛中，分别与拉脱维亚队、美国队、
塞内加尔队交手，以 ２ 胜 １ 负的成绩排名小组第二，
并在晋级赛中分别战胜了日本队和加拿大队，最终取

得第六名的较好成绩。
征战本届世界杯的中国女篮国家队，队员平均年

龄只有 ２３ 岁，是所有参赛队伍之中最为年轻的一支

球队。 与众多强队相比，中国队队员国际大赛经验不

足，攻防技术、综合体能素质及战术素养不够成熟。
本文运用 ＲＳＲ 综合评价对中国队整体进攻能力进行

量化分析，并将其与主要强队的技术指标进行对比，
旨在查找存在的短板与弱项，以期为备战 ２０２０ 年东

京奥运会提供理论参考。

１　 研究对象与研究方法

１． １　 研究对象

以参加首届女篮世界杯的各支球队为研究对象。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过图书馆、中国知网搜集篮球学术专著、学术

论文等文献，登录首届女篮世界杯官方网站收集进攻

技术统计数据。［１］

１． ２． ２　 录像观察法

从腾讯视频网下载中国队全部 ７ 场比赛的实况

录像，反复观看比赛录像，获取技术统计数据中未能

反映的一些重要信息，以便结合数据更客观地评价和

分析中国队的进攻能力。
１． ２． ３　 ＲＳＲ 综合评价法

秩和比综合评价法 （ Ｒａｎｋ ｓｕｍ ｒａｔｉｏｎ，缩写为

ＲＳＲ），以行或列秩和的平均值，用 ０ － １ 的连续变量，
反映不同计量单位多个指标的综合水平。 ＲＳＲ 值既

是一个通用的综合指数，又是一个高度概括的专用综

合指数，其计算公式为 ＲＳＲ ＝∑Ｒ ／ （Ｍ × Ｎ），其中∑Ｒ
表示某评估指标的秩和值，Ｍ 表示评估指标的数目，
Ｎ 表示评估对象的数目。 秩和比综合评价法在评价

过程中计算 ＲＳＲ 值，ＲＳＲ 值越大，综合评价水平越

高。［２］评价标准采用 ＲＳＲ 四级评分量表（如表 １ 所

示），建立进攻能力综合评价标准。
１． ２． ４　 数理统计法

运用 ＳＰＳＳ１９． ０“统计产品与服务解决方案”软件

对球队进攻 ＲＳＲ 排名与比赛名次进行相关性分析，
并对中国队的进攻数据做均数比较独立样本 ｔ 检验。

表 １　 秩和比综合评价级别标准

等级 Ａ 级 Ｂ 级 Ｃ 级 Ｄ 级

取值区间 ０． ８ 及以上 ０． ７９ ～ ０． ６０ ０． ５９ ～ ０． ３０ ０． ２９ 及以下

２　 研究结果与分析

２． １　 各参赛队进攻能力 ＲＳＲ 综合评价

对一支球队进攻能力的客观量化评价，主要体现

在这支球队各项进攻能力技术的统计指标中。［３］ 得

分、总投篮、３ 分球、２ 分球、罚球、前场篮板球、助攻、
失误 ８ 项指标是进攻技术的评价指标。［４］ 其中，失误

指标为低优指标，采取反向赋值，其他 ７ 项指标为高

优指标，采取正向赋值，从而实现指标秩次趋向的一

致性。［５］

表 ２、表 ３ 数据显示，首届女篮世界杯 １６ 支参赛

队的进攻能力 ＲＳＲ 值排名可分成 ４ 个等级。 美国队

的进攻 ＲＳＲ 值最高，达到了 ０． ８９１，远高于其他球队，
是唯一隶属于 Ａ 级水平的球队，其场均得分、总投中

次数与命中率、３ 分球命中率、２ 分球投中次数、罚球

投中次数等指标均列榜首，综合进攻能力最强。 中国

队的进攻 ＲＳＲ 值为 ０． ６４１，与澳大利亚（ＲＳＲ 值为

０􀆰 ７４５）、比利时（ＲＳＲ 值为 ０． ７３２）、法国（ＲＳＲ 值为

０． ６９３）、日本（ＲＳＲ 值为 ０． ６９０）、加拿大（ＲＳＲ 值为

０． ６３０）及西班牙队（ＲＳＲ 值为 ０． ６０２）总计 ７ 支球队

同属于 Ｂ 级水平，综合进攻能力较强。 而拉脱维亚、
尼日利亚、土耳其、塞内加尔、韩国、希腊这 ６ 支球队

的进攻 ＲＳＲ 值分别为 ０． ５２９、０． ３９３、０． ３９３、０． ３７０、
０􀆰 ３６５、０． ３４６，进攻能力则为 Ｃ 级水平，综合进攻能力

较弱。 阿根廷和波多黎各队是进攻能力最弱的 ２ 支

球队，进攻 ＲＳＲ 值分别为 ０． ２４７、０． ２３４，进攻能力为

Ｄ 级水平。
中国队场均总投中数、总投篮命中率、３ 分球命

中率、２ 分球投中数、２ 分球命中率、助攻数的秩次

值分别为 １１． ５、１２、１３、１２、１１ 及 １２，均排在全部 １６
支参赛队的前 ６ 名，进攻能力 ＲＳＲ 值综合评价排名

为第 ６，仅低于美国、澳大利亚、比利时、法国和日本

这 ５ 支球队，这表明中国队的综合进攻能力已经达

到了较高水平。

·５４·
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表 ２　 首届女篮世界杯各参赛队进攻能力 ＲＳＲ 综合评价表

队名 得分 秩次

总投篮

投中 秩次
命中率

／ ％
秩次

３ 分球

投中 秩次
命中率

／ ％
秩次

２ 分球

投中 秩次
命中率

／ ％
秩次

加拿大 ７１． ８ １１ ２６． ０ ９ ４０． ９ １０ ６． ２ １０． ５ ３３． ９ １３ １９． ８ １０ ４３． ８ ９

法国 ７６． ０ １３． ５ ２７． ９ １３ ４５． ９ １４． ５ ６． １ ９ ３２． ３ １０ ２１． ７ １３ ５２． １ １５

希腊 ５８． ８ ４ ２２． ０ ４ ３６． ２ ６ ５． ０ ４ ２４． ４ ２ １７． ０ ６ ４２． ２ ７

韩国 ５６． ３ ３ ２０． ３ ３ ３４． ９ ５ ８． ０ １４ ３０． ８ ６ １２． ３ １ ３８． １ ４

澳大利亚 ７８． ８ １５ ２９． ８ １５ ４５． ９ １４． ５ ５． ７ ６． ５ ３１． ５ ７ ２４． ２ １５ ５１． ４ １４

尼日利亚 ６４． ０ ６． ５ ２２． ９ ５ ３２． ９ ３ ３． ３ ２ ２５． ８ ４ １９． ６ ９ ３４． ４ ３

土耳其 ６４． ０ ６． ５ ２３． ８ ６ ３９． ６ ８ ７． ２ １２ ３２． ２ ９ １６． ５ ３ ４４． ０ １０

阿根廷 ５０． ０ １． ５ １９． ０ １． ５ ２６． ９ １ ５． ７ ６． ５ ２５． ４ ３ １３． ３ ２ ２７． ６ １

日本 ７４． ５ １２ ２７． ０ １１． ５ ４２． ０ １１ １０． ０ １６ ３４． ８ １５ １７． ０ ６ ４７． ９ １２

比利时 ７６． ０ １３． ５ ２９． ３ １４ ４５． ２ １３ ７． ３ １３ ３１． ７ ８ ２２． ０ １４ ５２． ８ １６

西班牙 ６９． ９ ９ ２６． ４ １０ ４０． ８ ９ ５． ６ ５ ３３． ９ １３ ２０． ９ １１ ４３． ２ ８

波多黎各 ５０． ０ １． ５ １９． ０ １． ５ ２８． ４ ２ ２． ３ １ １５． ９ １ １６． ７ ４ ３１． ８ ２

美国 ８７． ７ １６ ３２． ７ １６ ４６． ４ １６ ６． ２ １０． ５ ３５． ９ １６ ２６． ５ １６ ４９． ８ １３

中国 ７１． ３ １０ ２７． ０ １１． ５ ４２． ９ １２ ５． ９ ８ ３３． ９ １３ ２１． １ １２ ４６． ２ １１

塞内加尔 ６２． ８ ５ ２４． ２ ７ ３９． ４ ７ ４． ８ ３ ３３． ３ １１ １９． ５ ８ ４１． ３ ６

拉脱维亚 ６８． ７ ８ ２５． ３ ８ ３３． ５ ４ ８． ３ １５ ２６． ６ ５ １７． ０ ６ ３８． ３ ５． ０

队名

罚球

中 秩次
命中率

／ ％
秩次

篮板球

前场 秩次
助攻 秩次 失误 秩次

进攻

ＲＳＲ
ＲＳＲ
排名

评级

加拿大 １３． ７ １３ ７１． ３ ８ １４． ３ １４ １６． ０ ７ １５． ８ ６． ５ ０． ６３０ ７ Ｂ

法国 １４． １ １４ ６５． １ ４ １１． ９ ９ ２３． ３ １４ １６． ３ ４ ０． ６９３ ４ Ｂ

希腊 ９． ８ ７ ６２． ９ ３ １１． ０ ６ １２． ５ ３． ５ １３． ５ １４ ０． ３４６ １４ Ｃ

韩国 ７． ７ ２ ６７． ６ ６ ７． ０ １ １７． ７ ９ １１． ７ １６ ０． ３６５ １３ Ｃ

澳大利亚 １３． ２ １２ ７４． ５ １１． ５ １３． ０ １３ ２１． ５ １３ １５． ８ ６． ５ ０． ７４５ ２ Ｂ

尼日利亚 １５． ０ １５ ６５． ６ ５ １８． １ １６ １３． ３ ５ １６． ９ ２ ０． ３９３ １０ Ｃ

土耳其 ９． ２ ３ ５７． ８ ２ １０． ３ ５ １６． ５ ８ １６． ５ ３ ０． ３９３ １０ Ｃ

阿根廷 ６． ３ １ ５７． ６ １ １２． ３ １２ １２． ３ ２ １２． ３ １５ ０． ２４７ １５ Ｄ

日本 １０． ５ ９ ８２． ４ １６ ７． ８ ２ １８． ８ １０ １４． ３ １２ ０． ６９０ ５ Ｂ

比利时 １０． ０ ８ ７２． ３ ９ ９． ０ ３ ２３． ８ １６ １３． ７ １３ ０． ７３２ ３ Ｂ

西班牙 １１． ４ １０． ５ ７２． ７ １０ １２． １ １０ １９． １ １１ １５． ４ ９ ０． ６０２ ８ Ｂ

波多黎各 ９． ７ ５． ５ ７８． ４ １３． ５ １１． ３ ７ ７． ３ １ １６． ０ ５ ０． ２３４ １６ Ｄ

美国 １６． ２ １６ ８２． ２ １５ １２． ２ １１ ２３． ７ １５ １４． ７ １０． ５ ０． ８９１ １ Ａ

中国 １１． ４ １０． ５ ６９． ６ ７ １１． ４ ８ １９． ３ １２ １５． ７ ８ ０． ６４１ ６ Ｂ

塞内加尔 ９． ５ ４ ７４． ５ １１． ５ ９． ８ ４ １２． ５ ３． ５ １８． ５ １ ０． ３７０ １２ Ｃ

拉脱维亚 ９． ７ ５． ５ ７８． ４ １３． ５ １８． ０ １５ １５． ３ ６ １４． ７ １０． ５ ０． ５２９ ９ Ｃ

　 　 注：技术指标数据为每场均值

·６４·



　 第 ３ 期 许春煌：首届女篮世界杯中国队进攻能力 ＲＳＲ 综合分析

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

表 ３　 首届女篮世界杯各参赛队进攻能力 ＲＳＲ 综合评价评级表

Ａ 级

（ＲＳＲ ０． ８ 及以上）
Ｂ 级

（ＲＳＲ ０． ７９ ～ ０． ６０）
Ｃ 级

（ＲＳＲ ０． ５９ ～ ０． ３０）
Ｄ 级

（ＲＳＲ ０． ２９ 及以下）

球队（ＲＳＲ 排名） 美国（１）

澳大利亚（２）、
比利时（３）、

法国（４）、日本（５）、
中国（６）、加拿大（７）、

西班牙（８）

拉脱维亚（９）、
尼日利亚（１０）、
土耳其（１０）、

塞内加尔（１２）、
韩国（１３）、希腊（１４）

阿根廷（１５）、
波多黎各（１６）

综合进攻能力 最强 较强 较弱 最弱

２． ２　 各参赛队进攻能力 ＲＳＲ 综合评价排名与比赛

名次相关性分析

相关性分析是研究变量间密切程度的一种常用

统计方法，变量之间联系的密切程度用相关系数 Ｒ
加以度量，Ｒ 是介于 － １ ～ １ 之间的一个数值。 当相

关系数 Ｒ ＞０ 时，为正相关；Ｒ ＜ ０ 时为负相关。 Ｒ 绝

对值愈接近 １，表明变量之间的关系愈密切。［６］ 斯皮

尔曼（Ｓｐｅａｒｍａｎ）等级相关性应用于顺序变量线性关

系的描述，使用如下公式计算相关系数：

ｒｓ ＝ １ －
６∑Ｄ２

ｉ

Ｎ（Ｎ２ － １）

式中，Ｄｉ ＝ Ｘ ｉ － Ｙｉ，Ｎ 是样本容量，Ｘ ｉ、Ｙｉ是两个变量的

秩。［７］本研究运用斯皮尔曼等级相关性分析了首届

女篮世界杯参赛队进攻能力 ＲＳＲ 排名与最终比赛名

次的关系。 表 ４、表 ５ 数据显示，相关系数 Ｒ 为

０􀆰 ８８９，显著性水平检验（双尾）Ｐ ＝ ０． ０００（ ＜ ０． ０１），
具有非常显著性意义，这表明参赛球队进攻能力

ＲＳＲ 排名与实际比赛名次高度正相关。 总体而言，
进攻能力越强的球队所取得的比赛名次越好，进攻能

力 ＲＳＲ 综合评价能够较准确地反映球队的整体进攻

能力。

表 ４　 首届女篮世界杯各参赛队进攻能力 ＲＳＲ 排名与比赛名次相关性检验矩阵表

相关系数

球队名次 进攻 ＲＳＲ 排名

Ｓｐｅａｒｍａｎ 的 ｒｈｏ

球队名次

进攻 ＲＳＲ 排名

相关系数 １． ０００ ． ８８９∗∗

Ｓｉｇ． （双侧） ． ． ０００

Ｎ １６ １６

相关系数 ． ８８９∗∗ １． ０００

Ｓｉｇ． （双侧） ． ０００ ．

Ｎ １６ １６

　 　 注：∗∗表示在置信度（双测）为 ０． ０１ 时，相关性是显著的

２． ３　 中国队进攻技术指标分析

２． ３． １　 得分技术指标分析

篮球比赛最核心的制胜因素是比赛双方在激烈

的攻防对抗中将球投入对方球篮的得分能力。［８］ 得

分能力是一支球队进攻能力的综合表现。 进攻得分

的方式多种多样，通常可分为快攻和阵地进攻，而阵

地进攻又包括内线篮下进攻、中距离 ２ 分投篮和外线

３ 分远投。 不同的球队会根据人员配置和战术思想，
选择一二种进攻方式作为主要得分手段，并逐渐形成

自身的进攻特点和风格。［９］表 ６ 为中国队与进攻能力

Ｂ 级以上（含 Ｂ 级，下同）的其他 ７ 支球队得分技术

指标的对比，数据显示，中国队场均得分 ７１． ３ 分，比
对手少 ５． ２ 分，无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。 其中 ３ 分

球投中比对手少 ０． ７ 次，２ 分球投中比对手少 ０． ８

·７４·
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次，罚球投中比对手少 １． ４ 次，除了 ３ 分球命中率比

对手高 １． １ 个百分点外，２ 分球及罚球的命中率均稍

低于对手，差异不显著（Ｐ ＞ ０． ０５）。 这表明中国队的

得分能力低于 Ｂ 级以上其他球队，但差距较小。

表 ５　 首届女篮世界杯各参赛队进攻能力 ＲＳＲ 排名与比赛名次对照表

比赛名次 球队 进攻 ＲＳＲ 进攻 ＲＳＲ 排名 等级

１ 美国 ０． ８９１ １ Ａ

２ 澳大利亚 ０． ７４５ ２ Ｂ

３ 西班牙 ０． ６０２ ８ Ｂ

４ 比利时 ０． ７３２ ３ Ｂ

５ 法国 ０． ６９３ ４ Ｂ

６ 中国 ０． ６４１ ６ Ｂ

７ 加拿大 ０． ６３０ ７ Ｂ

８ 尼日利亚 ０． ３９３ １０ Ｃ

９ 日本 ０． ６９０ ５ Ｂ

１０ 土耳其 ０． ３９３ １０ Ｃ

１１ 希腊 ０． ３４６ １４ Ｃ

１２ 塞内加尔 ０． ３７０ １２ Ｃ

１３ 拉脱维亚 ０． ５２９ ９ Ｃ

１４ 韩国 ０． ３６５ １３ Ｃ

１５ 阿根廷 ０． ２４７ １５ Ｄ

１６ 波多黎各 ０． ２３４ １６ Ｄ

表 ６　 首届女篮世界杯中国队与进攻能力 Ｂ 级以上球队技术指标对比表

球队 得分 总投中 总投 ／ ％ ３ 分中 ３ 分 ／ ％ ２ 分中 ２ 分 ／ ％ 罚中 罚球 ／ ％
前场

篮板
助攻 失误

中国女篮 ７１． ３ ２７． ０ ４２． ９ ５． ９ ３３． ９ ２１． １ ４６． ２ １１． ４ ６９． ６ １１． ４ １９． ３ １５． ７

Ｂ 级以上球队 ７６． ５ ２８． ３ ４３． ８ ６． ６ ３２． ８ ２１． ９ ４８． ７ １２． ８ ７４． ２ １１． ５ ２１． ０ １５． ２

差值 － ５． ２ － １． ３ － ０． ９ － ０． ７ １． １ － ０． ８ － ２． ５ － １． ４ － ４． ６ － ０． １ － １． ７ ０． ５

ｔ － ． ８０３ － ． ５３５ － ． ４２４ － ． ８４０ ． ３７６ － ． ２６８ － １． １１７ － ． ４８２ － ． ８３５ － ． ０３８ － ． ８５４ ． ５５４

Ｓｉｇ． （双侧） ． ４３７ ． ６０８ ． ６７９ ． ４１７ ． ７１９ ． ７９３ ． ２８６ ． ６４４ ． ４２６ ． ９７１ ． ４１０ ． ５９６

　 　 注：技术指标数据为每场均值

　 　 笔者通过反复观看中国队 ７ 场比赛实况录像，记
录、统计进攻投篮方式的相关数据（见表 ７）。 数据显

示，在 ２ 分球投篮方面，中国队场均快攻投中 ４． ９ 次，
命中率为 ７９． １ ％ ；在阵地进攻中，篮下投中 １３． ６ 次，
命中率达到 ４８． ０ ％ ；通过传接球配合创造中距投篮

机会，投中 １． ３ 次，命中率 ２７． ５ ％ ；个人运球急停中

距投篮，投中 １． １ 次，命中率只有 ２０． ５ ％ 。 在 ３ 分球

投篮方面，通过传接球配合进行远投，场均投中 ５． ４
次，命中率 ３５． ８ ％ ；个人运球急停 ３ 分远投，投中

０􀆰 ４ 次，命中率仅 ２０ ％ 。 数据表明，中国队进攻投篮

的特点表现在四个方面：一是快攻能力较强，命中率

高。 二是有较强的篮下进攻能力，是阵地进攻的主要

得分方式。 依靠李月汝和韩旭这两名身高超过 ２ 米

的中锋在内线抢位接球背身单打，加上大前锋孙梦然

空切篮下接球进攻这一进攻方式，场均投中 ６． ４ 次，
命中率 ４８． ４ ％ 。 此外，前锋及后卫队员从外线持球

突破到篮下进攻，场均投中 ５． ９ 次，命中率 ４７． １ ％ 。
三是外线远投 ３ 分球命中率较高，达到了 ３３． ９ ％ ，迫
使对手扩大防守，给内线篮下进攻创造较大的空间。
四是队员个人得分方式较单一，中距离投篮能力弱，
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命中率低。 主力中锋队员李月汝的全部进攻方式均

是篮下投篮，无中距离投篮，这与当代优秀中锋队员

得分能力的要求有着不小的差距。 小前锋邵婷是全

队最高得分队员，场均 １１． ７ 分，但中远距离投篮能力

差，全部 ７ 场比赛仅投中 １ 个 ３ 分球，无中距离投篮

得分。 主力控球后卫李缘运球基本功扎实，助攻能力

强，但个人得分能力弱，外线 ３ 分远投场均投中 ０． ４
次，命中率仅 ２３． １ ％ ，２ 分球场均投中 １． ０ 次，命中

率为 ２９． ２ ％ ，为全队最低。

表 ７　 首届女篮世界杯中国队进攻投篮方式数据表

投篮方式

２ 分球

快攻投篮

阵地进攻

篮下

投篮

传接球

中距投篮

运球急停

中距投篮

３ 分球

传接球

远投

运球急停

远投

投中 ４． ９ １３． ６ １． ６ １． １ ５． ４ ０． ４

命中率 ／ ％ ７９． １ ４８． ０ ２７． ５ ２０． ５ ３５． ８ ２０． ０

　 　 注：技术指标数据为每场均值

　 　 罚球是一种相对简单而有效的得分手段，能让球

队在比赛焦灼的时候稳定得分，一直以来都深受球队

的重视。 罚球次数的多少能反映球队的进攻杀伤性，
罚球多的球队能让对手面临更大的防守压力。［１０］数据

显示，中国队场均罚中 １１． ４ 次，秩次值为 １０． ５，命中率

６９． ６ ％，秩次值仅为 ８。 这表明中国队内线篮下进攻

及外线持球突破给对手造成了极大的冲击力，更多地

造成犯规获得罚球机会，但命中率较低，部分抵消了由

此带来的得分机会。 笔者观看比赛录像发现，由于队

员体能储备不足，在大强度激烈身体对抗后，队员出现

罚球命中率大幅波动的状况，导致中国队罚球命中率

较低。
２． ３． ２　 助攻技术指标分析

助攻指标可以反映队员熟练的控制、支配球能力

和变幻莫测的传球技巧以及队员间配合的默契程度和

战术配合的能力。［１１］ 中国队在本届世界杯比赛中，场
均助攻 １９． ３ 次，秩次排名第 ５，比 Ｂ 级以上对手少 １． ７
次，无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。 这表明中国队十分注

重全队的进攻配合，具有较强的进攻助攻能力，且整体

均衡，但与优秀强队比较仍有一定的差距。
助攻是传球技术的直接反映，也是战术有效实施

的结果。 中国队的后卫线队员助攻能力最强，助攻传

球果断、及时、到位，富有想象力，场均助攻达 ８． ６ 次，
占全队的 ４４． ６ ％ 。 主力控卫李缘每场助攻 ４􀆰 ６ 次，
杨力维、王思雨的助攻分别为 ２． １ 次和 １． ９ 次；其他

位置队员的助攻能力也不弱，前锋邵婷场均助攻为

３． １ 次，大前锋孙梦然的助攻也达到 ２． ４ 次。 快攻长

传球、外线击地或吊传内线、大范围有攻击性的快速

转移球是中国队助攻传球的主要形式，具有鲜明的进

攻特点。
２． ３． ３　 进攻失误技术指标分析

进攻失误是指在篮球比赛的攻守对抗中，进攻一

方在完成投篮之前因为自己的行动不当或是对方的

严密防守而丧失了这次进攻机会的现象，它反映了队

员在激烈的比赛中合理运用技战术及把握进攻机会

的能力。［１２］ 中国队每场进攻失误为 １５． ７ 次，比 Ｂ 级

以上对手多 ０． ５ 次，差距较小。 统计数据表明，传接

球失误是中国队的主要失误形式，场均 ８． ８ 次。 造成

失误的主因是队员传球时机把握不佳，对场上队友及

对手防守位置的实时态势感知与预判不足，未能在第

一时机实时传球或传球时暴露意图。 运球失误是中

国队另一种主要失误形式，场均 ３． ９ 次。 失误成因是

队员在对手强对抗贴身防守时，运球中护球不利被防

守队员抢断或造成带球走违例。 此外，中国队场均 ２
次进攻时间违例，究其原因是队员个人运球急停投篮

的能力较弱，投篮信心不足，造成运球队员未能把握

好进攻时间及时实施个人进攻投篮。
２． ３． ４　 抢前场篮板球技术指标分析

抢前场篮板球是进攻队员争抢本队投篮未中球

的行动。 中国队平均每场抢获前场篮板球 １１． ４ 个，
仅比 Ｂ 级以上对手少 ０． １ 个，与其处于同一水平。 在

比赛中，中国队以篮下进攻为主要进攻形式，高大队

员更多时间处于近篮区，有利于在抢前场篮板球时充

分发挥身高优势。 前锋与后卫队员能较准确地预判

·９４·



体育科学研究 第 ２３ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

篮板球的落点，积极主动摆脱冲抢，通过助跑起跳及

空中点拨球给同伴的技巧来争抢篮板球，弥补了身体

力量对抗、弹跳素质弱于欧美队员的不足，使中国队

抢前场篮板球未处于劣势。 若加强高大队员核心力

量与下肢绝对力量的训练，将有益于运用“挤、靠、
抗”的身体对抗，在篮下获得更有利的抢篮板球位

置，以抢得更多的篮板球。

３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）首届女篮世界杯全部 １６ 支参赛球队进攻能

力 ＲＳＲ 综合评价可分成 ４ 个等级：美国队是唯一属

于 Ａ 级水平的球队，进攻 ＲＳＲ 值达到了 ０． ８９１。 中

国队进攻 ＲＳＲ 值为 ０． ６４１，排名第 ６，与澳大利亚、比
利时、法国、日本、加拿大及西班牙队同属于 Ｂ 级水

平，是进攻能力较强的球队。
（２）通过斯皮尔曼（Ｓｐｅａｒｍａｎ）等级相关分析，首

届女篮世界杯参赛队进攻能力 ＲＳＲ 排名与最终比赛

名次呈高度正相关，相关系数 Ｒ 为 ０． ８８９，显著性水

平检验（双尾）Ｐ ＜ ０． ０１，表明进攻能力 ＲＳＲ 综合评

价能够较准确地反映球队的整体进攻能力。
（３）中国队与进攻能力 Ｂ 级以上的其他 ７ 支球

队相比，场均总得分、总投中数与命中率、３ 分球投中

数、２ 分球投中数与命中率、罚中数与命中率、前场篮

板球数、助攻数、进攻失误数这 ７ 项指标均有较小的

差距，但差异不显著（Ｐ ＞ ０． ０５），仅 ３ 分球命中率一

项指标稍高于对手，差异也不显著（Ｐ ＞ ０． ０５）。
（４）篮下进攻是中国队最主要也是最有效的阵

地进攻得分手段。 场均投中 １３． ６ 次，命中率达到

４８． ０ ％ ；但队员个人得分方式较单一，中距离投篮能

力弱，场均投中 ２． ７ 次，命中率仅 ２４． １ ％ 。
（５）中国队注重球队整体进攻配合，各位置球员

助攻能力比较均衡，但与优秀强队相比仍有一定的差

距，队员进攻中存在传接球、运球失误较多的问题。
３． ２　 建议

（１）优化各位置队员进攻技术，改善得分手段，
注重加强队员中距投篮的训练，特别要提高后卫及前

锋队员运球突破急停中距离投篮的能力。 增强中锋

队员篮下进攻能力，既要加强绝对力量的训练，提高

身体对抗能力，又要精细训练中锋篮下个人进攻的步

法与投篮技术。
（２）强化攻击性、压迫性防守下队员运球能力的

训练，增强竞赛环境下的心理适应性，进一步提高强

对抗条件下的运球与支配球的能力。
（３）选拔和培养心智水平高、技术扎实且有特

长、有统帅力的球队优秀核心队员，构建相应的、能充

分发挥其自身优势特点的进攻技战术体系。
（４）针对 ２０２０ 东京奥运会女篮比赛，分阶段出

访欧美各国，与打法风格不同的强队进行比赛交流，
丰富年轻队员比赛经验，查找自身问题，提高队员心

理适应性，提高进攻战术行动的敏锐性和灵活性。
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