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匼河“背冰”活动的人类学考察
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摘　 要：匼河“背冰”活动作为河东文化的一朵奇葩，具有悠久的历史文化和人文情怀。 采用参与观察和口述史等人

类学的实证方法，从人类学的角度对匼河“背冰”活动的起源和现代社会演绎进行梳理，探究其走热的历史与时代缘

由，针对存在的问题，从政治、经济、文化三方面提出了切实可行的建议：政治角度，结合市场规律打造匼河“背冰”精
品赛事，设立匼河“背冰”旅游线路；经济角度，扩宽融资渠道，增加民间资本的投入；文化角度，鼓励媒体积极报道“背
冰”活动，扩大品牌效应，以推动匼河“背冰”活动的传承与发展。
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　 　 文化是一个国家人民的精神家园，是一个民族的

灵魂，是一个国家强盛的重要保障。 习近平总书记在

十九大报告中指出，“文化自信在国家发展中是更基

本、更深沉、更持久的力量”，“只有坚定文化自信，才
能推动社会主义文化的繁荣昌盛”。［１］ 在此背景下，
国家与传统文化的发展形成共生态势。 “一千年文

明看北京，三千年文明看陕西，五千年文明看山西”，
河东文化底蕴深厚，是山西传统文化的重要组成部

分，它的传承与发展应受到重视。 民俗体育作为河东

文化的重要表现形式，内容丰富、形式多样，有马拉鼓

车、永济飞狮、万荣抬阁等，但随着社会不断发展，部
分项目已经失传。 学界对其研究更多倾向于宏观理

论分析。 基于此，本研究选取国家级非物质文化遗产

及近年来重新走热的匼河“背冰”民俗体育活动，以
马林诺夫斯基的功能主义理论为指导，通过参与观察

和口述史等人类学中的实证方法，探究其历史渊源、
发展现状及重新走热的原因，以期从人类学的视角对

匼河“背冰”的未来发展提供理论参考。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以国家级非物质文化遗产匼河“背冰”民俗体育

活动为研究对象。 匼河“背冰”活动，是在每年农历
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二月二山西匼河村一群赤裸上身身着裤衩的男性背

着大冰块、木椽、石碾等重物展示力量的表演活动。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

根据研究目的和内容，通过学校图书馆、中国知

网和地方志研究所搜索的有关匼河“背冰”的中外文

献资料，为本论文的撰写提供一定理论支撑。 以“匼
河背冰”为关键词在中国知网中搜索到论文 ４６ 篇，
可了解其历史脉络和发展现状。 通过地方志近 ２０ 年

的相关资料进一步了解其发展和演变过程，为后续的

实质性研究提供坚实基础。
１． ２． ２　 田野调查法

田野调查是人类学的主要研究方法，为了获得匼

河“背冰”活动的有效资料，笔者主要通过参与观察

和口述史相结合的形式确保资料的信效度。 在前期

准备基础上笔者共进行了 ５ 次田野调查工作。 第一

次通过非结构性访谈方式获得了芮城县委宣传部常

务副部长姚振华、匼河村委书记刘红义和对“匼河背

冰”有 ７０ 年经验的刘永泰老先生的联系方式，并与

之取得了联系，为以后工作的开展奠定了基础。 第二

次，通过口述史方法对芮城文化局县委宣传部常务副

部长姚振华、匼河村委书记刘红义、有 ７０ 年“匼河背

冰”经验的刘永泰和知情村民进行结构性访谈，了解

了匼河“背冰”活动的起源、目前的开展现状、参与人

群、参与动机、困境和期望，获得了第一手资料。 第三

次，２０１７ 年 １ 月 ２８ 日—２ 月 ４ 日，此时间段为二月二

匼河村民古会活动期间，通过参与式观察法全程参与

并体验了“祭祀”活动，从而熟悉了“背冰”活动的全

部流程。 第四次，运用问卷法对参与村民进行调查，
确定了先前相关资料的准确性。 第五次，２０１８ 年 ２
月初，该次为 ２０１８ 年的“背冰”活动表演，再次全程

参与了表演，并与之前的“背冰”亮膘进行对比分析，
完成田野调查工作。 在 ５ 次的田野调查中共拍摄照

片 ２７９ 张，拍摄视频 ８０ 分钟，录音 １４７ 分钟，并完成

了田野笔记，从而为整体研究提供了全面资料。

２　 结果与分析

２． １　 匼河村村情简介

匼河村属于晋南地区，位于山西省运城市芮城县

风陵渡镇，因三面被黄河环绕所得名（图 １）。 在《说
文解字》中，“匼”是指周匝被环绕之意，河指如今的

黄河。 值得一提的是，在 ２０ 世纪 ６０ 年代，考古学家

通过发掘、出土了大量石制品及动物化石，认定在六

七十万年前这里已经有人类活动迹象，它被称为“匼
河文化”。 匼河村共 ９ 个村民小组，７０６ 户村民，总人

口２ ７９６人，村域面积 ２ ９７７ 亩，是该镇较大的自然村。
当前该村以达到小康水平，主要收入来源为蔬菜大棚

和青壮年外出打工，人平均收入为 ６ ０００ 元。 这里交

通便利，被称为是山西的南大门。 良好的物质基础和

文化资源，为该村以后的发展带来了更多机遇。

图 １　 匼河村地理位置

２． ２　 匼河“背冰”亮膘起源的田野考证

关于“背冰”亮膘起源的资料，无文字记载，主要通

过村民的口口相传。 匼河村流传着三个关于“背冰”亮
膘起源的神话传说。 根据传承人和热心村民口述：
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６０ 万年前，在原始社会旧石器时代早期，人们过

着群居的生活，相传部落内部会定期举行负重爬坡比

赛，比赛获胜者可获得优先交媾权。 在一次比赛中两

名年轻的小伙同时达到终点，在难以评判胜负之时，
只见其中一名小伙子背着一个粗壮的枯树从山下往

上爬，另一名小伙子奔向黄河，用石头砸破河面，背着

冰块向大家走去。 部落首领认定背冰小伙子获胜，将
部落中最漂亮的姑娘赏给他。 为了平衡，也赏给背木

头的小伙子一位漂亮姑娘。 从此，部落内每年定期举

行的负重比赛，成为部落内争夺交媾权的竞技活动。
有的人甚至通过赤裸上身亮膘展示自己的实力。
（根据刘 ＬＱ 先生口述整理）

相传西汉汉武帝时期，黄河泛滥成灾，当地人们

流离失所，东岳大帝黄飞虎治理黄河水使其退后数十

里，百姓才因此免受其害。 为了纪念黄飞虎，匼河村

民修建了一座神庙取名为泰山神庙，每年农历二月初

二这天举行祭祀活动，祈求神灵佑护，来年风调雨顺。
活动包括小伙子通过背冰、背碾展示强壮的身体。
（根据刘 ＨＹ 先生口述整理）

在战国时期，魏王将匼河村民组成一支队伍，用
黄河的冰块顶住了敌军的火箭，用镰刀攻破过敌城。
汉唐时期，当地人为了纪念当时的勇士，在古会表演

时年轻的小伙赤裸上身，肩扛冰块或者木头等，展示

自己强壮的身体。 （根据姚 ＣＺ 先生口述整理）
由于匼河“背冰”运动的起源来自传说，且无史

料可查，因此在“礼失而求诸野”的原则下，笔者希望

通过对田野的实际调查中去寻找答案。 在匼河村的

村头确有泰山神庙，而匼河村三面被黄河所环绕，地
势较低，如雨水较多时，极有可能遭受涝灾。 人类学

功能主义代表人物马林诺夫斯基认为，科学的不断发

展，可帮助人们克服很多困难，但并不能完全预测自

然和社会中的偶变，消除意外和把握机遇。［２］ 我们在

观察“背冰”亮膘活动和实地考察的基础上认为，纪
念“黄飞虎”的祭祀活动的起源解释更符合匼河“背
冰”的历史原貌。 匼河村民通过“背冰”活动表达希

望来年风调雨顺、收成丰裕的农耕意识。
２． ３　 匼河“背冰”当代展演

２． ３． １　 匼河“背冰”当代发展脉络

通过查阅文献资料和对村民的参与式访谈及口

述回忆得知，“背冰”活动从东汉开始一直传承至今，
但并无早期的相关文字资料。 根据村里年长者的回

忆了解当代的“背冰”亮膘活动的发展脉络。 在新中

国成立前，主要是以祭祀活动为主，２０ 世纪 ５０ 年代

开始到 ２１ 世纪初，以民间社火活动为主要表现形式，
但在“土改”运动和文革期间停滞了 １０ 年，改革开放

后，随着现代化进程的加快，很多民俗体育项目逐渐

消失，并濒临失传，“背冰”活动当属其中。 进入 ２１
世纪以来（见表 １），除特殊原因（２０１８ 年因竞选村

长）外“背冰”活动每年都定期举行。 随着人们生活

水平不断提高，“背冰”活动被赋予了新的内涵，表现

形式更为多样，逐渐转变为大众体育运动，鼓励人人

参与、户户参与。 近年来，政府推出了匼河“背冰”亮
膘表演活动，一定程度上促进了黄河沿岸旅游业的发

展。 人类学家马林诺夫斯认为，任何一种文化现象只

有满足人类的需要时，才会一直留存和传播，如果失

去这种功能便会消失。 “背冰”运动在不同的时代背

景下发挥着不同的作用，所以，它才可以留存至今。
至此，便是匼河“背冰”运动的当代发展情况。

表 １　 近 ２０ 年来背冰运动的行事表

时间 地点 举办方 时长（天）
２０００ 年 ２ 月 匼河村新堡子 新堡子村民自发 １
２００３ 年 ２ 月 匼河村贾咀 匼河村贾咀自发 １
２００４ 年 ２ 月 匼河村新堡子 匼河村自发 １
２００６ 年 １ 月 ２８ 日 匼河村新堡子 匼河村自发 ２
２００９ 年 ２ 月 匼河村新堡子 新堡子村民自发 １
２０１０ 年 ２ 月 匼河村贾咀 匼河村贾咀自发 ２
２０１１ 年 ２ 月 风陵渡开发区 风陵渡政府 ２
２０１２ 年 ２ 月 风陵渡开发区 风陵渡政府 ２
２０１５ 年 ２ 月 芮城市区 芮城政府 ３
２０１６ 年 ２ 月 芮城市区 芮城政府 ３
２０１７ 年 ２ 月 风陵渡开发区 芮城政府 ３

　 　 注：来源于芮城县县志
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２． ３． ２　 匼河“背冰”活动组织与过程

匼河“背冰”活动能够自古传承至今，与其组织

方式密切相关。 我们通过参与式观察与访谈了解

“背冰”活动从筹备到实施的组织过程。 在 ２０１１ 年

之前，每年腊月村委会会商议来年是否会举行“背
冰”活动，在纳入非物质文化遗产之前，决定举行“背
冰”与否的主要因素是收成。 可见，民俗运动的开展

与政策和重大事件关系紧密。 ２０１１ 年后，随着人们

生活水平的提高，被纳入国家级非物质文化遗产，和
政府的重视，“背冰”活动每年都会如期举行。 在确

定举行后，村委会会成立筹备委员会，开始着手展开

工作，具体事宜包括“背冰”人员的安排和通知、“背
冰”道具和服装的准备等等。

在 ２０１１ 年之前，匼河“背冰”会在每年农历二月

二这天举行，近年来考虑到冬季旅游业的开发，政府

部门将时间调整为正月十五，使之成为庙会中的一大

亮点。
庙会当天，全村男女老幼装扮成不同的历史人物

参加游行。 最前方的是有村里最年长的老者带队的

龙凤旗阵，随后是东岳大帝仪仗队、伞队和背花队，伞
和背花上用金银首饰点缀，俗称“亮宝”，这些都来自

于村民捐献，祈求来年少灾多福。 往后是威武的锣鼓

队和“背信子”方队，男士肩背一根长棍，上立一名儿

童，演绎各种民间故事。 再往后就是整个庙会最引人

入胜的“背冰”亮膘，一群赤裸上身、着红色短裤衩的

男士们中，走在最前方的是一位扛着大椽的壮士，接
着就是扛大冰块的、扛石磨的、扛门板的，扛的重量从

上百斤到几百斤不等，走街串巷，显示匼河人粗狂、强
悍、坚韧不拔的精神。

图 ２　 匼河“背冰”活动现场

２． ３． ３　 匼河“背冰”活动的参与人群分析

人类学功能主义认为一种文化的内部结构决定

着外部表现，组成文化的各要素发挥作用，才会使整

体的功能最大化。 所以，我们有必要分析其参与人

群。 在匼河村委会文档室得到 ２０１８ 年参与背冰的人

数共 ２５１ 人（见表 ２），在性别方面，男性占到 ７７． ６％ ，
女性为 ２２． ４％ ，随着人们观念的转变，除了“背冰”运
动等力量型项目外，其他项目近年来也有女性参与。
在年龄方面，４０—６０ 岁的中年男性为“背冰”运动的

主要参与人群，走访过程中笔者了解到，年轻人对

“背冰”亮膘运动这项传统民俗文化活动存在认识上

的局限性：天气太过寒冷，在大庭广众之下赤裸上身

不雅观。 在收入状况方面，低收入和中收入人群较

多，主要是因为近年来随着这项运动被列入国家级非

物质文化遗产和政府的逐渐重视，参与“背冰”运动

能够获得一定劳务费。 在身份方面，村里党员、村干

部和历年来参与背冰的德高望重的老人参与较多。
另外，我们也了解到，参与背冰的人群较为固定，在一

定程度上这不利于这项运动的广泛开展，如何调动年

轻人的积极性是日后应考虑的问题。

表 ２　 不同参与人群的分类标准、人数及百分比表

不同人群 分类 人数 百分比 ／ ％

性别
男 １９５ ７７． ６

女 ５６ ２２． ４

年龄

２０—４０ ７４ ２９． ４

４０—６０ １２８ ５０． ９

６０ 岁以上 ４９ １９． ５

收入状况

低收入人群 １１７ ４６． ６

中等收入人群 ８９ ３５． ４

高收入人群 ４５ １７． ９

身份状况

有一定社会地位 １３２ ５２． ５

群众 １１９ ４７． ５

２． ３． ４　 匼河“背冰”活动的资金往来

资金支持是一项民俗活动开展的先决条件，通过

匼河村委书记刘红义笔者了解到，“背冰”运动的资

金来源主要有以下几方面：第一，政府拨款，占 ８０％ ，
包括在认定为非物质文化遗产后来自文化部的拨款、
运城市人民政府拨款、芮城县政府拨款、运城市文化

局拨款；第二，社会捐款，占 ２０％ ，包括匼河村富裕村

·１２·



体育科学研究 第 ２３ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

民、运城市部分旅行社。 资金支出方面，主要包括了

劳务支出，正如前文所说，为了推广和鼓励更多的人

参与这项民俗活动，根据道具重量不同给予参与者一

定的劳务支出，从 ２００ 元到 ５００ 元不等。 另还包括了

服装、道具及冰的制作等支出。 可见，匼河“背冰”运
动资金来源较为单一，但支出项目较多。
２． ４　 匼河“背冰”运动传承的外部因素阐释

通过田野调查发现，匼河“背冰”运动在 ２０１１ 年

之前，举办较少，且都是村民的自发活动。 自从 ２０１１
年入选国家非物质文化遗产之后，随着专项资金的下

拨和村民生活水平逐渐提高后，呈现出常态化的发展

趋势。 另外，祭祀活动目前仍然是匼河“背冰”活动

的传承核心支柱，村民更希望通过“背冰”祈求来年

风调雨顺、辟邪御凶。 人类学理论认为，科学技术日

新月异，但并不能完全消除意外，也不能完全消除偶

然的遭遇，所以，“背冰”活动成为了春节期间匼河人

一项重要的民俗活动。
２． ５　 匼河“背冰”活动重新走热分析

博厄斯在其代表作《原始人的心智》中提到：对
人类行为起决定作用的不是遗传因素，而是文化因

素。 其对人类行为的影响是全方位的、无条件的，任
何人都无法抗拒。［３］ 基于此，笔者从制度文化、精神

文化、物质文化角度分析匼河“背冰”活动的重新走

热现象。
在与芮城县委宣传部副部长姚振华进行访谈时，

他谈道：十八大以来，国家提出全面复兴传统文化，省
委、县委积极启动各种方案从制度方面保障传统文化

的挖掘和传承。 匼河“背冰”属于地方性的传统民俗

体育活动，２０１１ 年前都是村民自主举办，规模小、参
与程度低。 近几年，政府大力支持，在经费、筹备、技
术等方面给予帮助和鼓励，再加上村委会和村里德高

望重的老人积极组织，才使得“背冰”活动得以顺利

开展。 政府和村委会的制度保障是匼河“背冰”活动

开展的先决条件。
在与匼河村参与过 ７０ 年背冰活动的老人刘永泰

访谈中，他这样说道：“我活了这么大岁数，年年参与

背冰活动，这是祖先们留给我的精神财富，我们现在

已经不愁吃、不愁穿，现在更需要精神文化生活。”另
外，现在村民也希望通过“背冰”来展示自己，显示力

量和强悍品质。 可见，“背冰”活动可满足匼河村村

民的精神文化需求。
在乡村旅游业快速发展的今天，民俗文化的持有

者对经济利益的诉求逐渐强烈。 可充分利用当地民

俗文化资源发展旅游经济，将民俗体育文化与旅游业

有机结合，成为当地经济新的增长点。 每年的背冰活

动会给参与者一定的酬劳，根据重量不同从 ２００ ～
５００ 元不等，这是村民愿意参加的重要因素。 除此以

外，近年来的社火表演在一定程度上扩大这项活动的

知名度，也给村民带来了一定的收入，比如带动餐饮

业、附近旅游业的发展。
２． ６　 匼河“背冰”活动传承与发展的建议

体育与科学杂志社主编程志理教授指出，我们在

认知体系中，身体认知在先，且是基础性认知，通过

“体会”“体贴” “体味” “体察”等手段来认知事物的

演变发展历程，强调身体认知的重要性。 匼河“背
冰”的发展与演变，诠释了人类文明与进步的游戏转

向，通过民俗文化游戏的身体转向，彰显了民俗体育

活动的现代价值和生存意义。 匼河“背冰”历经岁月

的洗礼，已然成为地方民俗节庆文化的符号，融入了

地方村落社会生活，架构起了匼河“背冰”的历史印

记、集体记忆与国家认同。 作为独特历史文化烙印的

匼河“背冰”， 从地方政府的角度，应构建匼河“背
冰”的顶层设计，建立匼河“背冰”博物馆，推进匼河

“背冰”民俗村落创新开发，并结合市场规律打造匼

河“背冰”精品赛事、设立匼河“背冰”旅游线路，给予

一定政策支持。 从经济角度，应扩宽融资渠道，增加民

间资本的投入。 从文化角度，应鼓励媒体积极报道“背
冰”活动，讲好“背冰”故事，扩大品牌效应，丰富“背
冰”活动内容，结合实际，塑造多样的人物设定，带动更

多群众参与。 随着乡村旅游的兴起，应促进民俗文化

与旅游业有机融合，带动黄河沿岸旅游业发展，增加村

民收入，以匼河“背冰”符号为主线，形成点线面全方位

的开放格局，完善匼河“背冰”的再地化造血功能，实现

匼河“背冰”的文化共识和现代价值。

３　 结语

本文通过对河东地区古老而淳朴的“背冰”民俗

身体活动进行考究，折射出河东大地村落民众基本的

生活方式，以及对未来美好生活的向往，诠释了“背
冰”活动传统与现代、乡村与民众、生产和生活等融

合。 通过对匼河“背冰”活动的起源和在当代开展详

情的梳理，从人类学的角度分析了近几年重新走热的

原因，以此推动匼河“背冰”活动的可持续发展。 在

田野调查中发现，纪念“黄飞虎”的祭祀活动的起源

解释更符合匼河“背冰”的历史原貌。 （下转第 ２７ 页）
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而获得口碑和流量的双重肯定。 我国体育综艺节目应

利用竞技体育顽强拼搏、永不放弃的精神和魅力去感

染观众，激发观众的热情与兴趣，这样才能作为引导青

少年强身健体的感召力量，从而营造良好的全民健身

氛围。
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目前的发展存在着参与主体存在性别差异、年龄以中

老年人为主、收入方面以中低收入群体居多、资金来

源单一等问题，这些都不利于“背冰”活动的传承与

发展。 近几年之所以重新走热是因为其可满足村民

的经济效益需求、制度文化需求和精神文化需求。 针

对存在的问题，笔者提出了切实可行的建议，以促进

国家非物质文化遗产的匼河“背冰”活动的可持续发

展。 但由于笔者仅仅是通过节庆参和展演参与“背
冰”活动考究，对于乡村的长期跟踪调研与村落民众

生活方式的演变，没有具体的落实与考证，这是此研

究的缺憾，也是笔者未来研究的方向。
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