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酒神的欢歌———拉丁舞身体语言初探

林　 琼
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：体育舞蹈需要从由“形”的规训延伸至“意”的解读。 笔者运用符号学、身体语言学、美学等理论，对拉丁舞的

动作形态和语言表意进行解构。 研究得出，拉丁舞的躯干是所有动作和情绪产生的原点，并有其深刻的历史文化动

因。 “手舞”传达了矛盾对峙中的刚柔并济，足蹈以对“开绷直立”的扬弃表现了对生命本体的追求，头面部语言则进

一步承担了微观体态语言的叙事作用。 拉丁舞丰富的身体语言彰显了对人性原始情感———酒神精神的歌颂。
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１　 身体语言的符号学意义

布迪厄认为：“精神范畴的再现以两种方式被体

现出来———通过人们制作的物质建构和与这些建构

有关的他们身体位置的摆放。” ［１］ 事实上，以人类姿

势、表情、动作为物质呈现的身体语言的发轫远早于

口头语言，身体是人最初也是最天然的表达工具。 在

当代，身体语言学已然成为一门以肢体性非语言表达

模式为研究对象的新兴学科，人类 ５５ ％ 以上的情感

信息都通过身体语言学的大门铺展开。
作为身体语言的一方载体，拉丁舞传入中国已

３０ 年。 然而，拉丁舞教学或竞技训练都仅囿于技艺

层面，其举手投足间所应传达的原始动机和人文意义

却鲜有人问津。 “舞蹈是由已被看过千万遍的仪式

化姿势组成，其动作具有一种装饰性，并使场景披上

一种多余而有必要的姿势保护层。” ［２］ 身体语言符号

的构成参数，即拉丁舞肢体语言的“动作”“表情”“姿
态”等符号能指，实则为不同地域、人种、风土和审美

取向在人类身体上的印记，其语言风格反映了一种族

群性的实体性认同。［３］ 拉丁舞不同于体操、花样滑冰

之处正在于其不仅能传达出高难、优美、惊奇等非叙

事信息，更能以身体诉说丰富的文化叙事信息。 解构

拉丁舞动作符号的能指与所指（索绪尔），便还原了

拉丁舞身体语言的“原生态含义”。

２　 拉丁舞身体语言中的酒神精神

２． １　 酒神精神的身体美学内涵

《悲剧的诞生》中，尼采将日神阿波罗代表的理
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性、克制、静穆的梦境称为“日神精神”，将酒神狄奥

尼苏斯代表的自性灵里升起、全然感性的狂喜的陶醉

称为“酒神精神”。［４］ 在尼采的哲学命题中，强力意

志、超人原型和重估一切价值都脱胎于“酒神精神”，
它不仅仅是一种认识论范畴，更是一种最接近于生命

本质，使人突破个体范限成就自我的忘我境界。［５］

２． ２　 拉丁舞身体语言解构

２． ２． １　 躯干———悲欢驰纵的原点

根据法国教育家、舞蹈理论家德尔萨特创建的

“人体表情体系”，人体运动具有不同的层次———头

部是智慧的代表，躯干集中表达了情绪和精神，下肢

则富于表现活力。 纵观拉丁舞各舞种，躯干尤其是腰

胯部的起伏扭转可谓所有动作语汇之“诗眼”，以人

体躯干这一“表情区域”展示着极具夸饰的羞涩或直

截了当的奔放。 动作的原点揭示人的欲望，既构成动

作的支撑点，又是动作生发的最初动机和最终归

宿。［６］聚焦拉丁舞动作的原点，便不难发现拉丁舞的

始源与精神栖居地。
自 １５ 世纪开始，大量非洲黑人被贩往美洲。 在

长达 ３００ 年的交易中，生活悲惨暗淡，只有听从身体

的需要才能活下来，因此他们在肉体的狂欢中滚动着

生命意识，尤其是用腹部与髋部的摆动来宣泄他们的

愤怒、欢乐、束缚和绝望。［７］ 而这样一种酒神精神对

现实苦难的超越依托的便是血液里流淌着的来自故

乡和种族的身体动律。
非洲黑人最善于用身体语言来表达内心。 无数

非洲古老岩画定格的画面往往溢出一种亢奋的情绪，
人物动作粗粝但动作幅度却很大。 ９０００ 多年前产生

于狩猎采集、宗教仪式、图腾及生殖崇拜的舞蹈形式

就以强调腰胯的屈伸摆动，抒发着原始的生命意象，
追求世界与本体融合的最高欢乐。 利比亚、突尼斯、
几内亚、尼日利、马里、坦桑尼亚等众多非洲国家和地

区的民间舞蹈都突出胯部的动作元素。 阿尔及利亚

卡别里地区甚至有一种游戏舞蹈，用旁抖跨、快抖胯、
圆抖胯等技巧模拟鸽子的各种姿态。［８］ 这种自发的、
随性的、朴素原始的身体动律没有被严峻的奴役所吞

噬，反而成为黑人们聊以自慰的精神方式，他们用肢

体的“乡音”诉说“生”的欲望和“活”的情感。 当黑

人的民间舞蹈与美洲土著文化融合形成拉丁舞时，所
有拉丁舞舞种便都以腰胯部规律性的正弦曲线运动

为原点，呈现出非洲黑人悲欢驰纵的精神世界。
以桑巴为例，其名称由非洲安哥拉基姆本杜语

“森巴”演变而来。 安哥拉、刚果等地遭葡萄牙人掠

夺的黑奴双脚受镣铐所桎，就在故乡的身体动律中加

大了腹背的起伏幅度来排遣身心痛苦。 于是在最后

规范成形的桑巴舞中，不论多么热情奔放摇曳生姿，
都以 ｂｏｕｎｃｅ（胯部翻动）为所有动作的发力点和原

型，以这种身体中段的强烈翻腾，表达着原始的坚韧

乐观。 再如伦巴通过身体中段挤压地面产生的反作

用将力量传输到胯部，从而产生胯部车轮式的滚动和

跌宕。 通过沉胯塑造虚拟的“压迫—反抗”，抒发对

苦难的隐忍和悲愤。 受厚重非洲文化镌刻的拉丁舞，
始于原始的身体动律，用躯干表情悉力展示着内心的

悲欢。
２． ２． ２　 手舞———刚柔并济的吐露

拉丁舞的技术中，手所占的比重是最小的。 作

为凸显情绪区域躯干、活力区域下肢的拉丁舞，手
往往仅被定义为“身体的延伸”，技术要求甚至可以

精简为“自然”。 但正是“手舞”在拉丁舞肢体语言

中具有的“天然生发”的特点，使其不仅仅是客观结

构上“身体的延伸”，还充当着细腻情感末梢的“心
灵的延伸”。

拉丁舞身体运行中的任何形态，肩胛骨都保持在

一条平行线，始终与躯干———腹背段形成一种对峙，
如胯动肩静，胯起肩沉、胯前肩后等。 在自始至终的

矛盾冲突中，肱二头肌与三头肌鼓胀，喻示被迫背井

离乡的非洲奴隶们内心的挣扎反抗。 可以说，拉丁舞

的手部微观语言是比躯干更加隐蔽的身体符码，手部

“延长”“畸变”作用于时、空、力中的所致的夸张变

形，［９］显露出不同舞种的内心体验。
在深情的伦巴舞中，常可见中指稍微下压，五指

松弛向外延伸的“柔情”语态。 如“Ｒｕｍｂａ Ｗａｌｋｓ”（伦
巴走步）的 ４ － １ 拍和“Ｃｕｃａｒａｃｈａｓ”（库克拉恰），自手

臂到手腕，再到指尖不见任何棱角，在无限的柔和的

延展中，眷恋似乎由心顺着手臂涓涓流淌。 而在情感

爆发的表现性造型以及源自曼波舞（产生于海地的

宗教活动，以刺激感官，释放热情为特征）的恰恰舞

中，则更多地使用了“刚”性的手部势语，手腕与掌心

下压、五指张开，食指上翘，中指下压如同鹰爪般张力

十足，征服欲尽显于方寸之间。 恰恰舞中的“Ｌａｎｄｅｓ
Ｃｈａｓｅ”（朗德追步）、“Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ”（纽约步）等，都在舞

步的启动拍（即“２”拍）展示强大的爆发力，肩胛骨张

开从而以打开胸腔空间显示对个人领地的扩张或对

桎梏的冲破，手臂贴耳上提呈“鹰爪”势，五指线条分

明苍劲有力，形成经典的“Ｃｈｅｃｋ”造型。 此外，手部

表意在豪放雄壮的斗牛舞中更起到了“画龙点睛”的

·０１·
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作用，可谓法国 １８ 世纪舞蹈家诺维尔所称“大自然

赋予人的第二器官”。 斗牛舞中狭路相逢临军对阵，
大多采取暗示专横霸道、胜券在握的攻击性手语———
按掌压腕五指张开，包括诸如“Ｔｈｅ Ｈｕｉｔ”（斗篷步）中
提气扩张胸腔挥动斗篷的“刻板再现”，还融入转碗、
响板等弗拉明戈手势作为“情感再现”，流露出斡旋

中的斗智斗勇和放荡不羁。
２． ２． ３　 足蹈———“开绷直立”之扬弃

下肢在德尔萨特“表情体系”中彰显活力。 刨去

腰胯部的轴心地位，拉丁舞率性洒脱的下肢动作可谓

最令人目眩神迷。 当下肢综合运转时，许多隐蔽的情

感意识也随之表露，不仅体现了体型和素质，还反映

了情绪状态、人生态度和种族背景。
拉丁舞自 １９２４ 年英国皇家交际舞协会整理，汲

取了芭蕾的下肢规范，进一步涵盖审美和炫技的范

畴，因而迄今所有理论研究都将拉丁舞的下肢动作类

同于芭蕾的规范。 然而，在笔者看来，拉丁舞的足蹈

似于“开绷直立”，却充满了对“开”和“立”的反叛。
首先是“开”。 从体态语言看，足尖所圈定的范

围标志着欲求的空间领地。 芭蕾的强烈自尊和出世

渴望要求打破人体自然的生理原则和心理意念，从髋

关节开始至膝关节和踝关节各向外旋转 ９０ 度，能实

现对空间领地的标榜，同时在极端的“外开”中隐藏

臀部，淡出肉欲，缔造一种极具理性的“日神精神”。
经欧洲人艺术化后的拉丁舞，固然在“小八字”的足

部动作空间上追随了芭蕾的审美原则，但与芭蕾对

“力比多” （弗洛伊德）的克制相反，腿脚中依然“坦
露”人性的原始冲动。 拉丁舞将外开仅限于髋关节

和踝关节的适度外旋，例如伦巴与恰恰的“Ｓｕｒ Ｐｌａｓｅ”
（原地换重心），桑巴的“Ｗｈｉｓｋ” （交叉步）、牛仔的

“Ｆａｌｌａｗａｙ Ｒｏｃｋ”（渐退摇摆步）等。 腿部动作中处处

选择了关闭膝关节和收紧大腿内侧肌肉群，毫不掩饰

地展现着腰臀部的绰约，如同非洲大陆上的先民一样

倾诉着对爱情的渴望，对人类繁衍母题的向往。
其次是“立”。 芭蕾受基督教禁欲主义影响及西

方文明对肉体欲望的遏制，在不足 ３ 平米厘米的面积

上力求向上腾飞超越现实［１０］，以诸如“Ａｒａｂｅｓｑｕｅ”的
典型造型构成“荣耀上帝”的范式。 相较于芭蕾用

“立”的挣扎实现对地心引力的挑战与对外观幻觉的

沉溺，拉丁舞则截然相反地将酒神放纵的身体重心坠

落尘世。 拉丁舞顺应自然规律沉向地面，双脚脚掌无

时无刻不在与地面亲密交流，挤压地板，再借地板之

反作用力回馈于自身。 在这样一场“与地板的舞蹈”

中，舞步大起大落，热烈激昂，生命本体与自然尽情沟

通，投射出生命的丰盈。 例如以欢快跳跃为标识的牛

仔舞，舞步中洋溢丰满的弹性，但实则并非挣脱身体

重心产生“跳跃”，反倒是压着身体，松弛膝盖，靠“自
由落体”般的下降产生地板的反弹力，再协同脚踝与

脚掌的力量完成“弹簧式”律动；除此还有铿锵利落

的恰恰舞，倘若忽略了脚掌与地面的相互作用，一味

追求速度，便极易导致重心的偏歪和上身的失衡，形
成“语无伦次” “聱牙诘曲”的身体语汇。 因此，拉丁

舞的足部仅吸纳了芭蕾的“绷”与“直”，但保留了其

基本语义中对“开”与“立”的反叛，从而保留了人在

“醉境”中高涨的生命力。
２． ２． ４　 头部———微观体语的倾诉

弗洛伊德与荣格对心理学的研究，将人的肢体动

作表意从情感表层进一步延伸到了潜意识与本能层

面。 体态语言学家认为，人的身体暗示着情绪的程

度，而情绪的性质和本质则由面部定义。［１１］ 基于拉丁

舞酒神般的写意，内心世界的喜怒哀乐都借助身体和

盘托出，因而头部、面部的微观语言也显得不拘一格，
各具特色。

例如在恰恰舞常用的“Ｃｈｅｃｋ”动作中，当左脚经

右脚上后重心落至两脚中间时，右腿膝盖贴靠左腿膝

盖窝，颈部、头部略微前抻，形成一个干净有力的定势

造型。 从动作空间上来看，作为积极性体语的头部前

伸是扩张个人领地空间的一种暗示，热带地区的军舰

鸟在求偶或受到攻击时，脖子能够膨胀成大红球，以
宣示权威或吓跑侵入者。 因此，恰恰的“Ｃｈｅｃｋ”动作

将头颈部梗直微向前伸，意味着一种挑战、勇敢，甚至

是威慑的进攻信号。 在展示爱情的双人动作中，这则

是对个人情感欲求开宗明义的宣告。 又如在伦巴、桑
巴舞中，常可见女舞者下颚稍上抬，头部微微侧仰，神
情娇俏撩拨，生发出一种倔强的情绪，同时展现欲拒

还迎的魅惑。
而眼里眉间能够传达的信息和情感就更加丰富

了。 列夫·托尔斯泰曾细致描写过 ８０ 余种的眼神，
文学家爱默生曾感叹“人的眼神说的话和舌头一样

多”，孟子也说“听其言也，观其眸”。 在拉丁舞中，顾
盼生辉脉脉含情的眼神、爱恨交加幽怨深沉的眼神、
抑或泼辣笃定的眼神、星目含威的眼神，狡黠机敏的

眼神……都纷呈毕现。 在斗牛舞中， “ Ａｐｐｅｌ” （跺

步）、“Ａｔｔａｃｋ”（进攻步）、“Ｓｅｐａｒａｔｉｏｎ” （推离步）等舞

步均采取下颚收敛的头部势语，屏息凝视眼神凌厉，
在剑拔弩张的动作氛围中显示出强大的征服欲和自
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

信。 而在最后的造型动作，又采取代表自尊的上扬头

势，眼神居高临下，彰显胜利后的高傲与藐视。
当男女选手的目光“接触”，产生的对话则更为

微妙。 拉丁舞竞赛套路的编排往往以男女选手的

“初遇”展开，二人距离数米，却凭借目光和呼吸的连

接萌发出情感冲动，继而又在眼神的追随下用身体语

言互诉衷肠。 还如伦巴舞的 “ Ｓｌｉｄｉｎｇ Ｄｏｏｒｓ” （滑门

步），在 ８ 拍的音乐片段里男女舞伴的肢体不需产生

接触，却在目光的联系中始终呼吸与共。 女选手酝酿

着娇羞的眼神上重心，蓄力关闭右侧身体，目光瞬间

与左边的男士交汇，眼神也从游离与羞涩转为兴奋与

渴望；紧接着的“Ｃｕｃａｒａｃｈａｓ”（库克拉恰）在上身空间

的延展中眼神既缠绵又纠结，欲说还休，预示着情感

发展过程中的必然曲折；最后一个回眸和转身，将满

腔爱意定格在心灵的窗户。 可以说，在所有的身体运

动形态中，拉丁舞眼神所包含的叙事信息最为丰富，
这也与拉丁舞的身体语汇大量来源于非洲民间舞蹈，
而非洲先民最善用舞蹈表情达意的原始情愫有关。

３　 酒神意蕴对拉丁舞教学的启示

借助酒神意蕴的身体语言解构，拉丁舞教学便有

了突破“形”的规训，有延伸至“意”之解读的可能。
笔者以为教学实践可以着力于以下几点：

第一，身体动作的原点表达着拉丁舞的历史文化

支撑点。 拉丁舞着眼于人体“表情区域”———躯干与

“活力区域”下肢的动作表现，尤其是用躯干部分的

动律，因此腰腹部、胯部的技术训练与情感引导应当

是拉丁舞教学的重中之重。 同时，应当在教学中阐释

伦巴、恰恰、牛仔、桑巴、斗牛舞胯部律动的异同，在教

授沉胯、摆胯、翻胯、提胯等躯干技术时，追溯不同地

区原始劳动、宗教、情爱表达等动作源头。
第二，拉丁舞自产生之初就带着酒神欢愉追求的

肉体，历经欧洲强势文化的洗礼和规整，在西方身体

规训的强势话语下，依然保持其本体与自然融合的向

往。 尤其是腿脚动作拒绝僵硬、冷漠与理性，而将丰

盛的生命体验注入身体语言中。 因而笔者对当下拉

丁舞下肢教学训练中普遍采用的“芭蕾拿来主义”提
出质疑和修正，“收、绷、直、沉”方才是拉丁舞腿脚教

学原则更全面的表述。
第三，经标准化的拉丁舞步和身体动律虽已格式

化，头面部与手部的语言表达却依然异常丰富。 所以

在拉丁舞（特别是拉丁表演舞）教学中应细化不同舞

种、情境下的头势、表情和手势，更准确地将人性内心

的情感言说尽致。

４　 结语

基于媒介的原生性，拉丁舞身体语言必定受体

貌、种族、语言文化、历史记忆、风土习俗等差异性要

素的影响。 在“难”“美”“新”的竞技特征之外，拉丁

舞的身体动律、动作语汇、轨迹空间，以及五个舞种的

风格差异等大量的文化信息折射出非洲、美洲、欧洲

纷繁的历史人文意蕴。 探究拉丁舞动作的本体意义，
是当下范水模山、普遍“失语”的体育舞蹈教学训练

的内在需求，也是身体文化教育的应有之义。 以拉丁

舞躯干、手舞、足蹈、头面部等区域动作语言解构为起

点，广阔的异域身体文化探索空间依旧很大。
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