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文化变迁对永泰虎尊拳传承模式的影响研究

樊孝珊，高楚兰
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：为了进一步传承与保护永泰虎尊拳并推动其发展，笔者采用文献资料法、专家访谈法、实地考察法、逻辑分析

法等研究方法，以传承模式的有机构成单元、传承的各要素为切入点，分析文化变迁对永泰虎尊拳传承模式的影响。
研究认为：文化变迁促使传者与承者之间的关系普遍由“一日为师，终身为父”的师徒之情向简单的“授”与“受”的教

学关系转化；传承内容上抛弃了原来暗器、点穴截脉术等重实战的内容；传承目的从注重械斗的“野蛮化”发展到了保

护传承的“文明化”；传承手段借助科学技术开始多样化；传承场域得到拓展，从农村延伸到了城镇。
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　 　 文化是一个国家、一个民族的灵魂，是一个时代

社会生活和精神生活的写照，作为人们认识世界、改
造世界的强大精神力量，具有那个时代的烙印和特

征。 文化的变迁从根本上影响着事物的发展，事物要

想得到良好传承和良性发展，必须通过顺应文化变迁

来达成。 所以本文将从文化变迁对永泰虎尊拳传承

的各要素的影响角度进行分析，希望为虎尊拳今后的

传承和发展提供一定的建议。

１　 相关概念的界定

１． １　 文化变迁的概念

“文化变迁”是指文化内容和结构在量上的缓慢

变化过程。 “或由于民族社会内部的发展，或由于不

同民族间的接触，因而引起一个民族的文化的改

变” ［１］。 变化变迁可分为自然变迁和计划变迁两种。
自然变迁是无意识的文化自然积累或发展的过程，很
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难控制，例如自然环境与地理位置的变化、地域差异、
民族习俗的变化、迁徙等。 计划变迁是人们自觉地、
有计划地发展或改革文化的过程，例如社会的经济体

制改革、政治体制改革和教育体制改革等。 从历史总

体来看，文化的变迁是随着社会的改变而变化的，它
对人的影响是漫长的、潜移默化的。
１． ２　 传承模式的概念

《汉语大辞典》中对“传承”的解释是“更替继承”；
对“模式”的解释是“事物的标准样式”。 从社会学角度

看，模式是“在某种理论思想指导下某种事物各要素之

间的一种组合方式和运作流程的范式”［２］。 相应产生的

传承模式是：更替继承的一种组合方式和运作流程的范

式。 对传承模式的分类，依据不同，结果不同。 传承要

素是传承模式的有机构成单元，对传承模式的研究离不

开对传承要素的分析。 传承要素包括传者与承者、传承

内容、传承目的、传承手段和传承场域五大要素［２］。

２　 文化变迁对虎尊拳传承模式的影响

　 　 虎尊拳从创编到现在经历了几百年的文化洗礼，
深受文化精神的影响和强大的文化精神已经融为一

体。 传承要素是传承模式的有机构成单元，对传承模

式的研究离不开对传承要素的分析。 传承要素包括传

者与承者、传承内容、传承目的、传承手段和传承场域

五大要素［２］。 传承是为了更好地延续，了解传承的各

要素，才能更好地理清文化变迁对传承模式的影响。
２． １　 文化变迁对虎尊拳传者与承者的影响

从永泰虎尊拳创编之初的时代背景看，当时的自

然地理环境决定了居住环境，居住环境决定了传者与

承者之间的关系，而传者与承者之间的关系是延续传

承的纽带。 永泰虎尊拳由李元珠创编于清乾隆年间，
当时的永泰县叫永福县，永福县高大雄伟的山自西向

东绵延，在河的主干两岸形成长廊式谷地。 水系支流

呈网状遍布全县，形成众多峡谷和串珠状小回廊谷

地。 这一特殊地理环境与特殊历史时期、特殊社会形

态相结合，形成了集居住、防御、艺术于一体的中大型

山岭特色的建筑风格———庄寨式建筑风格。 永泰庄

寨和其他庄寨一样，里面居住的都是同族人，他们的

生活起居都在一起，拥有共同的生活习俗和家族财

产，这种生活模式促使宗亲传承、家族传承成为虎尊

拳的主要传承方式。 另外，因为当时倭寇、土匪横行，
为了族人及家族财产的安全，传者与承者都是本家族

的至亲男性。 师徒制传承也是虎尊拳的重要传承方

式。 在近代以前，受封建价值观念、社会习俗的影响，
拜师学艺是传统技艺传承的主要方式。 习武也是拜

师制，想要习武的人通常会找德高望重的大师，大师

同意收徒后，跪拜本门派祖师爷，再拜师敬茶，礼成后

方可成为本门派弟子，接受师父授艺。 师门内纪律严

明，师徒关系明确。
永泰县水系发达，水运繁荣，借助海上丝绸之路

对外开放交往。 经长时间的对外经济贸易、文化交

流，现在的永泰已经飞速发展，居住环境已由原来的

庄寨式变成了现在的高楼林立，原来的家族群居也变

成了现在的家庭散居。 人们都是购房居住，虽然居住

得更密集，但人际关系大不如前，邻里之间都不一定

熟悉。 现在快节奏的生活方式更让人们的交流变得

不是那么容易，加上教育方式的改变，虎尊拳演变出

了一种新的传承方式，那就是普通型传承，也就是现

在为大众所熟悉的培训班模式。 班级授课是现在虎

尊拳传承主要方式之一，人们缴纳费用就可以接受学

习，不需要像以前一样进行拜师，学生与老师关系淡

薄，甚至许多学生走在路上都不会与老师打招呼。 正

是因为如此，现在很多传承人的自我存在感较低。 以

往都是“一日为师，终身为父”的师徒关系，师父会择优

收徒，而如今普遍存在的只是简单的“授”与“受”的教

学关系。 正是由于普通型传承模式的发展及人们思维

模式的变迁，往日的家族传承模式才变得不是那么重

要，虎尊拳也不只是在至亲男性中传承。 现在虎尊拳

的主要传承方式是普通传承，不分男女。
２． ２　 文化变迁对虎尊拳传承内容的影响

传承内容（这里仅指技术内容）是传承情况的具

体体现，从传承内容我们可以看出一个拳种的发展概

况，内容完整、全面的拳种发展得自然不会太差。 虎

尊拳融合了大量中国优秀传统文化，拳理清晰完整，
内容丰富多样，除了一般拳种具备的基本功、套路、器
械和对练外，虎尊拳还有气功、暗器和点穴截脉术等

独特内容。 社会发展、时代更迭是历史大背景，社会

需求的改变对不同时期的传承内容有不同的要求，清
朝时期，永泰倭寇匪患严重的情况和前人对武侠和武

艺根深蒂固的理解，使习武之人都更注重武术的本

质———技击，也就是我们现在所说的实战。 所以，根
据当时的社会需求，虎尊拳在传承内容上丰富多彩，
包括基本功、套路、器械、对练、气功、暗器、点穴截脉

术及跌打损伤的技术技能。
但发展到了现代社会，传统文化与西方文化融

合，人们思想价值观念改变，在竞技体育的冲击下，武

·６·
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术为了寻找新的出路，满足人们在新时代对武术的要

求，武术在价值功能上由注重实战功能转向健身功

能，在传承内容上也发生了巨大的改变，虎尊拳在传

承内容上自然也做出了一定调整。 既然现代社会更

注重健康的价值，那以前的暗器、点穴截脉术自然就

被淹没在了发展的浪潮中，而能为大众所接受的基本

功、套路、器械和对练则作为主要传承内容保留了下

来，只有少数已拜师的学徒学习了气功和跌打损伤等

技术技能。
２． ３　 自然变迁对虎尊拳传承目的的影响

一个拳种的传承目的是其发展高度的决定因素，
经济模式的更替决定了传承目的，科技发展决定了学

习目的。 为了传承发展而制定的一系列计划都是以

其目的为根据的。 战国时期永泰居民由于民族融合

而成为闵越族的成员，他们是永泰的原住民。 “衣冠

南渡”“随王入闽”“北宋南迁”“拨军屯田”四次大规

模南迁移民，改变了永泰的人口结构，提高了人口素

质，同时也带来了中原先进的文化和先进的生产技

术，推动了永泰社会、经济、文化的发展。 在多次迁徙

与封建社会中自给自足的小农经济的大环境下，为了

生存，永泰出现了移入民与原住民之间为了争夺地盘

而发生宗族械斗的情况，由此，武术得到整个家族的

高度重视。 清朝时期倭寇横行，土匪肆虐，虎尊拳传

承之初最主要的目的就是抗击倭寇土匪，家族间争夺

田地、地盘及保护家族安全。 这使虎尊拳这一家族事

业得以传承，也是人们学习虎尊拳的目的。
随着自然经济的解体，从资本主义经济、民族资

本主义经济、官僚资本主义经济、新民主主义经济的

发展，到现在中国共产党领导下进行的社会主义经济

建设，我国经过多次经济体制改革，改变了原有的经

济模式。 土地分配制、家庭联产承包责任制等土地改

革使人们放弃了当初为了争夺地盘而发生的各种斗

争，向文明生活迈进，也使生产力得到解放，经济变得

自由，生活水平大幅度提高，人们开始追求身体健康

和精神健康的双高标准。 娱乐和健身变成传承发展

的两大主流功能，虎尊拳的传承目的也随之改变，保
家卫国的思想开始盛行，弘扬中国传统文化、保护中

国非物质文化遗产、发扬本门派武艺事业成了主要的

传承目的。 而科技的发展让人们学习虎尊拳的主要

目的变成了强身健体、或是家长为了改变孩子生活、
娱乐方式。 从传承人处了解到，在教授的学生中，大
量学生是因为家长不想让其沉迷于手机、电脑等电子

产品中而被送去学习虎尊拳的，还有一部分是为了强

身健体，只有少数是为了兴趣而选择习武。
２． ４　 文化变迁对虎尊拳传承手段的影响

传承手段是传承的载体和方法，科学技术的应用

丰富了传承手段。 封建社会人们生活简单、民风淳

朴、自给自足的生活模式使生产力水平低下，科学技

术仅停留在手工阶段，人们能借助的传承工具相当有

限，这限制了传承手段的种类。 清朝科举取士，重文

轻武成风，受当时政策的影响和思想的束缚，虎尊拳

只能以口耳相传和言传身教作为主要传承手段。
第三次工业革命后，人类进入科技时代。 我国的

改革开放促使社会飞速发展，科学技术逐渐走进人们

的生活并与之息息相关。 信息化时代的到来更是丰

富了人们的生活方式，多媒体、电脑、手机等快速成为

了人们得心应手的重要工具。 口耳相传、言传身教已

不能满足人们在这个快节奏生活的社会中对效率的

追求。 在传承过程中虎尊拳也将新时代的工具和媒

介作为自己的传承手段。 虎尊拳作为当地最大的一

个拳种，深受当地政府和群众的重视。 在永泰县博物

馆的三楼第四篇章“村村习武风˙凛凛虎生威”中有

关于虎尊拳历史、传说和部分传承人简介的详细资

料，在这一篇章的中心位置有一块利用全新技术打造

的光影视频图，记录的就是虎尊拳的相关简介和套路

视频。 书本、光碟等载体现在是虎尊拳传承的手段之

一，政府宣传、举办的各种武术比赛等形式都是当下

传承的重要手段。
２． ５　 文化变迁对虎尊拳传承场域的影响

一项运动的开展需要一定的活动场域，活动场域

决定和限制运动的风格和活动范围。 自然环境的改

变可以为事物的传承提供不同的传承场地，而传承场

地的变化可以影响其传承模式［２］。 虎尊拳属于民间

武艺，创于民间，传于民间，也承于民间。 自然环境造

就了永泰独特的庄寨建筑，使其有足够的空间供人们

习武练功。 从传承场域的性质来看，虎尊拳传承伊始

是在师傅家或者武馆，家境好的学生也可请师傅上门

教学。 据说，当初郑登光因家境条件好，请李元珠祖

师到家中授艺。 由于门派传承要求，教学时需大门紧

闭，传承场域相对比较封闭。 李昭北在拜师祖李元珠

为师之前就是在门缝偷看，而后自己在放牛时习练，
师祖看他痴迷武艺且是同乡人才破例免费收他为徒。
所以师祖李元珠最得意的两位高徒郑登光和李昭北

都是在郑登光家受艺习武并艺成的，艺成后李昭北在

福州开馆广收门徒。
改革开放、经济发展和自然环境的改变，使传承
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场域从农村延伸到了城镇，教育制度、体育体制等改

革则催生了大批学校、体校、武馆，更加注重青少年的

培养。 虎尊拳在家授艺受到城镇高楼林立的限制，被
体校、少体校、武馆和学校所取代，近来，“武术进校

园”的号召更是加速了虎尊拳在学校的传承。 虎尊

拳第七代代表性传承人林章营老师在永泰县少体校

教授虎尊拳，并整编武术操作为学生的课间操。 永泰

县作为享有全国“武术之乡”光荣称号的县城，当地

政府对武术尤其是作为本土非物质文化遗产保护项

目的虎尊拳相当重视，在虎尊拳的发源地洑口乡的小

学就开设了武术课，并以虎尊拳教学为主。

３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）自然环境、制度习俗、价值观念的改变，衍生

出了普通传承方式，这种传承方式主要是班级授课制，
人数众多。 虽然这种传承方式使传者与承者之间的关

系普遍由“一日为师，终身为父”的师徒之情向简单的

“授”与“受”的教学关系转化，但这也扩大了虎尊拳传

承的规模，为虎尊拳的传承奠定了一定的基础。
（２）社会需求、经济发展使虎尊拳在传承内容上

为虎尊拳的顺利发展做出了适时调整，使其更倾向于

健身功能和娱乐功能，但弱化了虎尊拳的技击本质，丢
失了其独具特色的内容。 这也使虎尊拳的神秘感和魅

力有所下降，对虎尊拳的良性发展产生了一定的影响。
（３）经济模式更替决定传承目的从最初的争夺

地盘、保家护院、抗击倭寇等“野蛮”械斗，向保家卫

国、弘扬中国优秀传统文化、发扬本门派武术事业、强
身健体的文明生活迈进，这是虎尊拳良性发展的表

现。 但传承目的的改变也使学生的学习目的变得不

那么纯粹，现在真正为兴趣而学虎尊拳的人甚少，多
数人学习虎尊拳只是因为家长想让小孩远离电子产

品带来的不良影响。
（４）科技的发达、科学技术的应用丰富了虎尊拳

的传承手段。 多媒体、电脑、手机等科技工具的普遍

使用，在加速虎尊拳的传承脚步，扩大其传承范围的

同时，也使人们接触到了更多更快捷的锻炼方式。 选

择有了多样性，虎尊拳的选择概率相应降低。
（５）自然环境的改变、教育制度和体育体制的改

革拓展了虎尊拳的传承场域。 传承场域从农村师傅

家、徒弟家、武馆延伸到了城镇武馆、少体校、学校等

多领域。 场域的拓展增大了虎尊拳传承的机会、扩大

了传承范围。 这些改变都或多或少地为虎尊拳的良

好传承与良性发展做出了不可磨灭的贡献。
３． ２　 建议

（１）重拾以往授武学艺的规矩。 在上课的场所

摆放祖师爷塑像或牌位，每次上课之前先敬拜祖师

爷，这可以加深传者与承者之间的关系，严明本门派

纪律，还可以起到监督、正心的作用。
（２）改变器材使被丢失的特色内容如暗器、点穴

截脉术以娱乐的形式进行传承。 如暗器中的飞针可

将缝衣针变成竹子或木做的针，原来是为了射击敌人

头面部，现在可以改成以射击人体模型，并以其射击

的深度和准度作为判定标准。
（３）对习练者的学习目的加以引导，培养他们习

练虎尊拳的兴趣，加强对学习者关于虎尊拳历史文化、
名人传记、特色内容等的教育，通过加大宣传力度、发
挥虎尊拳自身特点优势等，以达到和巩固传承目的。

（４）充分利用科学技术和政府途径，提高虎尊拳

多样性，丰富传承手段。 在永泰县文化局官网的“非
遗中心”栏目中放置关于虎尊拳的套路、表演视频。
鼓励传承人录制教学视频，供虎尊拳爱好者研习。
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