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摘　 要：“一带一路”将极大地加强我国和沿路各国的文化交流。 体育文化交流能进一步加强中国的世界影响，密切

中国与世界各国的政治、经济交往，丰富和发展中国体育文化。 “一带一路”视域下我国体育文化对外交流所面临的

机遇和挑战并行。 机遇有：中国与许多国家合作基础机遇，沿线国家政策和资金机遇，沿线国家体育文化需求机遇。
挑战包括国内和国外两方面，国内挑战有：各省市体育文化发展不平衡，各省市文化交流无序竞争，供给侧有待调整，
管理体制和思想观念落后。 国外挑战有：沿线国家文化传播基础薄弱，多元文化冲突，互信机制缺乏，各国利益冲突。
针对现实问题，我国应利用“一带一路”建设下的战略机遇，创新我国体育文化对外交流对策：突出中国体育文化特

点———和谐，发挥中国社会制度特色———整体协调，布局重点国家，创新体育文化交流主要方法。
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１　 “一带一路”与文化交流意义

“一带一路”战略写入了党的十八届三中全会

《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决

定》，是我国中长期最为重要的国家发展战略，对于

构建开放型新经济体制，形成全方位对外开放新格局

有着非常重要的意义［１］。 “一带一路”战略任务之一

在于加强人文交流，即在教育、文化、卫生和旅游等领

域开展国际交流合作。 文化是“一带一路”的灵魂，
文化产业是融合性战略产业，是“一带一路”格局中

重要的战略基础，因而，文化产业的国际化拓展是中

国经济发展新常态的内在需求［２］。 “一带一路”人文

交流也是对十七届六中全会提出的“推动中华文化

走向世界”“建设‘文化强国’目标”，十八届三中全会

提出的“建设社会主义文化强国，增强国家文化软实

力，提高文化开放水平，扩大对外文化交流，推动中华

文化走向世界” 目标的具体落实。 ２０１６ 年 ５ 月 ２１
日，外交部长王毅在阿拉木图说：“一带一路”收获早

期成果，已有 ７０ 多个国家和组织支持和参与，中国与

３４ 个国家和国际组织签署了共建“一带一路”政府间

合作协议；匈塞铁路、雅万高铁陆续开工，中老、中泰

等泛亚铁路网开始起动；中国企业对“一带一路”相

关的 ４９ 个国家开展了直接投资，投资额共计 １５０ 亿

美元；我国设立了丝绸之路中国政府奖学金，沿线国

家互办文化年、艺术节，实施“丝绸之路影视桥工程”
和“丝路书香工程” ［３］。 “一带一路”的快速稳步推

进，正影响着世界政治、经济、文化的发展。
“一带一路”地区各国对于经济的发展有着强烈

的渴望，希望通过人文交流，促进与周边国家的经济

来往。 吉尔吉斯斯坦信息和旅游部原部长苏尔丹耶

夫认为，没有人文合作的发展，很难实现经济合作的

进步，希望通过人文桥梁，促进丝绸之路国家间的合

作［４］。 随着各国对“一带一路”建设的逐渐完善，沿
线国家以人文为基础的政治、经济交往将会得到空前

的发展，也将进一步促进世界经济的发展。
无数历史证明，某种文化的发展速度及发展水平

取决于它与其他文化的碰撞、交流与融合的程度，取
决于它所能利用的文化资源的丰富程度。 文化资源

越多样、越丰富，其发展就越迅速、越健康。 “一带一

路”沿线国家有着丰富的文化资源，如印度文化、伊
斯兰文化、阿拉伯文化、俄罗斯文化等，这些文化是我

国文化丰富和发展的重要营养。 我国要构建体育强

国，要进一步发展具有世界影响力的体育文化系统，
就必须大量补充新的资源。 因此，中国文化既要有开

放胸襟的“拿来主义”气概，还应有坚持自我民族文

化根基和内在精神的文化输出胆略，只有这样，中国

文化才能得到丰富和发展，才能立于世界文化之林。

２　 “一带一路”视域下我国体育文化对
外交流的机遇

２． １　 中国与许多国家合作基础机遇

我国与许多国家建立了良好的合作关系。 ２０１５
年 ４ 月 ２０ 日，中国和巴基斯坦发表了《中华人民共和

国和巴基斯坦伊斯兰共和国关于建立全天候战略合

作伙伴关系的联合声明》，其中第 ６ 条：巴基斯坦坚

定支持并积极参与“一带一路”建设，认为“一带一

路”倡议是区域合作和南南合作的新模式，将为实现

亚洲整体振兴和各国共同繁荣带来新机遇；１９９５ 年，
中国与塔吉克斯坦签订了《中塔两国体育合作议定

书》，之后两国体育界互访不断；２００６ 年中国与哈萨

克斯坦在哈举办“中国文化节”，２００７ 年在中国举办

“哈萨克斯坦文化节”；２００５ 年 ６ 月，中俄签署了《中
俄体育交流合作协议》，进一步拓宽了中俄两国的合

作范围，规划了两国的合作前景。
中国和东盟之间的合作基础非常坚实。 中国与

东盟签署了好几个文件，如《东南亚友好合作条约》。
中国还与东盟建立了中国 － 东盟商务理事会等对话

合作机制。 ２０１０ 年，中国和东盟之间建立了世界上

最大的发展中国家自由贸易区，该贸易区的贸易量占

世界贸易量的 １４ ％ 。 中国的武术、羽毛球、乒乓球等

许多体育项目与东盟的印尼、菲律宾、泰国等国家有

多年的合作基础和经验。 中国与阿盟也有坚实的合

作基础。 ２０１６ 年，中阿合作论坛已经举行了 ７ 届，成
为双方在相互合作、互利共赢基础上深化战略合作的

重要平台。 该论坛建立起了部长级会议、高官会议、
企业家代表大会等 １０ 多个合作机制，涵盖了政治、经
济、文化和人文方面的合作。 中非关系一直是中国外

交的重要部分，从老一辈领导人开始，中国就重视同

非洲国家的关系。 毛主席曾说过是非洲朋友把我们

抬进联合国的，可见中非关系的亲密程度。 ２０１６ 年

底，习主席访问拉美，中国与巴西、墨西哥、智利等 ９
个国家结成了战略伙伴关系或全面战略伙伴关系。
２． ２　 沿线国家政策和资金机遇

由我国发起并同一些国家合作建立的亚洲基础

设施投资银行（简称亚投行），为“一带一路”相关沿

·２·
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途国家提供资金支持，加强和促进经济合作。 截止到

２０１６ 年 ８ 月 ３１ 日，亚投行意向创造成员国名单为 ５７
个，加入亚投行的国家有 ９０ 个，总投资 １ ０００ 亿美

金。 ２０１４ 年 １１ 月 ４ 日，中国出资 ４００ 亿美元成立

“丝路基金”，将为“一带一路”沿线国基础设施建设、
资源开发、产业合作等有关项目提供投融资支持［５］。
随着“一带一路”建设的逐渐推进和深化，财政金融

等配套政策将会提供强有力支撑，如鼓励融资、支持

和建设跨境支付、银行等设立分支机构简化手续等。
“一带一路”战略已经获得许多国际多边组织以及我

国专项基金的经费支持，解决了战略发展最重要的瓶

颈问题，保证了战略落地。
２． ３　 沿线国家体育文化需求机遇

“一带一路”沿线大多是发展中国家［６］ 。 基础

设施落后，经济发展缓慢，文化模式比较单一，在全

球化的浪潮中，如同落后的候鸟，急需补充文化营

养。 武术、导引、赛龙舟、民族舞蹈、围棋等中国传

统体育项目，以及“修齐治平” “天人合一” “ 以人

为本”“阴阳和谐”的思想观点［７］ ，体操、举重、羽毛

球、乒乓球、跳水等竞技体育优势项目， ３６１°、特步、
李宁等一大批体育品牌，甚至中国的体育管理体制

等正是他们非常需要的。 一些发达国家，如日本、
新加坡、马来西亚近年来也发展乏力，正努力寻求

发展的机会和途径，体育文化旅游、体育人员交流

等正是他们的重要选择。

３　 “一带一路”视域下我国体育文化对
外交流面临的挑战

３． １　 国内挑战

３． １． １　 各省市体育文化发展不平衡

我国各省市体育文化发展不平衡既有地理位置

的原因，也有经济发展和历史传统的原因。 从体育文

化产业竞争力来看，广东、北京、上海属一类地区，浙
江、江苏、山东、湖南、湖北等 １２ 省市为二类地区，与
一类、二类地区相比其他地区的竞争力相对较弱［８］。
而竞争力较弱的云南、西藏、新疆等西北部地区是

“一带一路”战略架构中的“开放重地”和“门户”，由
于体育文化发展不平衡的问题，成了我国体育文化交

流的难点。
３． １． ２　 各省市文化交流无序竞争

“一带一路”尚在建设和规划之中，许多省市已

经就文化交流进行了规划和设计，特别就文化交流制

定了发展战略和途径。 这些发展战略都缺乏协同，各

省市都按照各自既有的路线发展，过分强调本省在

“一带一路”中的地位，争抢“一带一路”互联互通制

高点，造成各省市发展与国家发展路径不匹配，战略

定位缺乏错位，发展战略功能定位雷同，战略路径缺

乏差异性［９］。 文化走出去要避免一窝蜂的出现，因
为它不是一种短期行为，而是需要长期的坚持［１０］。
为了避免各省、各地区的无序竞争，建立好国家整体

战略和协调机制是当务之急。
３． １． ３　 供给侧有待调整

（１）精品较少。 没有莎士比亚，再好的运营成绩

也不值得夸赞［１１］。 武术是我国最引以自豪的体育产

品，提到中国体育文化，首先想到的就是武术。 但武

术一直不能作为奥运会正式比赛项目，在国际上的竞

争力还不如跆拳道、柔道，缺少在国际发展的强劲动

力。 （２）内容与思想结合松散。 中国文化是以儒家

思想为基础的文化，“修齐治平” “天人合一” “ 以人

为本”“ 刚健自强” “阴阳和谐”是其主要观点［７］，这
些文化思想观点是中国体育的灵魂和存在的基础。
如果当武术、龙舟、民族舞蹈等在国外传播的时候，丢
掉其“灵魂”，那这些体育运动则显得单调无趣，既没

有传播价值，也没有被接受的理由。
３． １． ４　 管理体制和思想观念落后

（１）体育文化属于上层建筑，我国文化交流和文

化发展一直由政府主导和实施，其他组织参与其中有

诸多困难，如行政审批体制过于复杂，缺乏效率和透

明度，在投资审批、外汇管理等方面存在诸多制约。
（２）融资体系不发达，市场化程度低。 （３）对外服务

功能不完善，国际关系协调不畅通，企业在外受的阻

力很大。 （４）所有制单一，国有企业占比很大，管理

体制和治理机制又不完善［６］。 尽管政策支持各种形

式的文化所有制，但受大气候、大环境的影响，很少有

成功的对外文化传播公司和企业。
３． ２　 国外挑战

３． ２． １　 沿线国家文化传播基础薄弱

“一带一路”沿线大多是发展中国家，其不同程

度地存在文化传播“硬件”和“软件” 薄弱的问题。
“软件”薄弱表现在市场经济体制机制不成熟、行政

效率较低、通关手续繁杂、营运成本高等方面。 “硬
件”薄弱表现在通信、交通、金融服务、文化产业园区

落后。 这些问题在中亚和东南亚的一些国家特别突

出，是阻碍“一带一路”文化交流的重要因素。 一些

国家政局动荡、宗教极端势力活跃等不安全因素也是

影响文化传播的重要问题［２］。
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３． ２． ２　 多元文化冲突

文化的多样性和核心价值观的差异性是造成体

育文化冲突的根本原因。 文化失调是导致体育文化

冲突的主要原因。 开放必然会带来体育文化的冲

突［１２］。 “一带一路”沿线连接欧亚大陆地区，这些地

区的民族文化非常复杂，涵盖了儒家、佛教、伊斯兰

教、印度教、基督教等多种文明体系，这些文明体系衍

生的政治、社会制度及文化风俗等有着极大的差异，
彼此间甚至有很深的宗教民族矛盾，如印度教与穆斯

林之间的矛盾。 西方文化、中国文化及其他文化的交

流与合作使“一带一路”沿线国家的文化处于混合、
焦虑、争夺的多维状态中。 由于历史的原因，中国文

化受到的影响往往不及西方等某些文化。 就体育文

化而言，西方体育文化特别是奥林匹克文化等已经在

全世界产生重大的影响。 某些体育文化借助奥林匹

克也产生了较大的影响，如韩国的跆拳道、日本的柔

道，甚至作为纯健身健心的印度瑜伽也在许多国家发

展得很快。 中国体育文化在众多文化交织和冲突中

要做到脱颖而出，需要做好长期应对各种文化冲突的

准备。
３． ２． ３　 互信机制缺乏

信任是合作的基础，“一带一路”的跨国发展首

先需要各国之间有良好的诚信历史和诚信机制。 一

些国家由于在宗教、法律、体制、文化、风俗等方面差

异较大，互信体系建立困难重重［１３］；一些国家从地缘

政治出发，彼此设置障碍；一些国家深陷大国间的博

弈，政策经常变化；加之恐怖主义、极端势力等的存

在，互信体系根基不牢，构建跨区域的协调保障机制

迫在眉睫。 发展是各国共同的目标，只有抓住了发

展，信任体制才会得到加强，根基才会逐渐牢固。
“一带一路”着力消除沿线国家和地区的合作投资和

贸易壁垒，力图共同建立商贸自由区，从这方面来看，
它将超越传统意义的丝绸之路，使文化产品沿着国际

大通道以形成产业化，以沿线中心城市为支撑，形成

国粹、旅游、演艺等规模庞大的国际文化产业链，因而

带动相关文化产业。
３． ２． ４　 各国利益冲突

由于“一带一路”沿线国家和地区有战略区位优

势和发展前景，美国、日本和俄罗斯等大国纷纷实施

了力图主导该地区事务的战略举措，给我国“一带一

路”建设带来了严峻挑战。 美国实施“新丝绸之路”
战略；俄罗斯实施“欧亚经济联盟”战略寻求欧亚地

区事务主导权；日本实施“丝绸之路外交”战略搅局

南海围堵中国；韩国提出“殴亚倡议”计划；印度政府

推出“季风计划”深化环印度洋地区的互利合作。 各

国从本国利益出发，其发展规划和标准会和“一带一

路”战略发生冲突，这势必对文化交流带来错综复杂

的矛盾和困难。

４　 创新我国体育文化对外交流对策

“一带一路”的战略构想，标志着中国迈入了主

动引领全球经济合作和推动全球经济治理变革的新

时期，这是中国文化以独特的魅力再度走向世界的里

程碑。 如果说以前的文化传播过程是一种自然的发

展，一种顺势的文化交流，那么，今天“一带一路”建

设后文化的对外交流，则带有中国政府的一种主动

性，是一种强烈自信后的对世界文化肩挑主导的象

征。 在“一带一路”建设的背景下，我国的体育文化

对外交流应推行如下对策：
（１）突出中国文化“和谐”特点。 “和谐”是中国

文化的基本特点，体现了中国社会的价值核心，也是

中西方体育文化的通融点。 奥林匹克主义（是增强

体质、意志和精神并使之全面均衡发展的一种生活哲

学［１４］）与中国文化中的“天人合一” “ 以人为本” ［７］

不谋而合；奥林匹克宗旨（是使体育运动为人的和谐

发展服务，以促进建立一个维护人的尊严的和平社

会［１４］）与中国文化中的“以和为贵” 有异曲同工之

妙。 全球化的发展伴随着人类与环境、国家与国家、
民族与民族之间的矛盾日益加深和尖锐，互惠互利、
和谐发展成为世界发展的主旋律。 以“和谐”为特点

的中国体育文化一方面展示出中国人民的友好和中

国文化的博大胸襟，另一方面体现了中国人民对于世

界和平发展的向往，能得到更广泛国家和民族的喜爱

和接受。
（２）发挥中国社会制度优势。 建国以来，“举国

体制”的战略实施使我国在科技、教育、体育等领域

快速发展，是我国建设中国特色社会主义的最大经

验。 文化软实力是一个国家的重要战略发展目标，是
中国走向世界，在全球化浪潮中破浪前进的力量源泉

和基础，是一项长期的、系统的、复杂的工程。 面对

２１ 世纪世界长期复杂的环境，“举国体制”仍然是我

们重要战略实施的法宝，文化交流只有形成一个国家

整体策略才能显示出强大力量。
（３）布局重点交流国家。 巴基斯坦、哈萨克斯

坦、泰国、柬埔寨、俄罗斯、法国等传统（下转第 １７ 页）
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吸引更多海外华人社会的青少年群体参与。 此外，专
业协会的不断深入发展对民族传统体育项目事关重

要，专业协会在海外开展的教练注册与认证、教练培

训、职业化建设、赛事标准制定等工作对于民族传统

体育项目的发展起到了重要推动作用。 要联合海内

外专家构建国际化专业协会，共同推进民族传统体育

项目的国际传播。
５． ５　 用好民族传统体育项目传播新载体

“青年人的需求在哪里，我们的阵地就要建设到

哪里”，新媒体已成为传统文化在青年人群体中传播

的最重要媒介。 因此在全媒体不断加强融合的大背

景下，要不断探索民族传统体育项目的国际传播与交

流的新模式、新载体。 应充分发挥新媒体的大众传

播、群体传播与人际传播的作用，将民族传统体育项

目融入校园、社交、商业、节庆、专业赛事等领域的新

型媒体中，打造全方位、多层次、多领域的民族传统体

育项目传播格局。
随着“一带一路”的深入推进，民族传统体育项

目的海外传播必将持续深入推进，其传播形式必然需

要不断创新，使海外华裔青少年逐步地了解民族传统

体育项目并开始接受和学习，进而喜爱民族传统体育

项目，从而达到认同中华文化的目的。 笔者认为可以

借鉴舞狮在海外华裔青少年群体中的传播特点与模

式，不断丰富民族传统体育项目的传播和形式，从而

推动中华优秀传统文化的海外传播。
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友好国家是实施“一带一路”战略的重要出发点和落

脚点，各国之间文化、经济、政治的水乳交融已为体育

文化交流建立起了最佳的平台。
（４）创新体育文化交流方法，重视新媒体传播，

利用“一带一路”基础设施建设带来的有利条件，应
用网络、电视、手机等方法进行传播。 应发挥明星效

应，体育明星已成为一种标志和符号，是成功的代名

词，受到数以百万计、甚至千万计粉丝的喜爱和崇拜，
应充分发挥体育明星广泛的号召力，为中国体育文化

的交流提供强有力的支持。 同时要注重培养本地人

才，本地人熟悉当地文化，能找到最佳和有效推广方

式，从长久来看，可以降低在交通、信息、劳动力等方

面的成本。

参考文献

［１］毛艳华． “一带一路”对全球经济治理的价值与贡献［ Ｊ］．
人民论坛，２０１５（３）：３１⁃３３．

［２］李孝敏． “一带一路”文化之路［ Ｊ］． 中共济南市委党校学

报，２０１６（２）：１０７⁃１１１．
［３］王毅． “一带一路”建设取得一系列重要早期收获［ＥＢ ／

ＯＬ］． （２０１６⁃０５⁃２１） ［２０１８⁃１０⁃１０］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｆｍｐｒｃ． ｇｏｖ．

ｃｎ ／ ｗｅｂ ／ ｚｙｘｗ ／ ｔ１３６５３６６． ｓｈｔｍｌ．
［４］蒋希衡，程国强． “一带一路”建设的若干建议［Ｊ］． 西部大

开发，２０１４（１０）：９８⁃１０１．
［５］丁鑫． “一带一路”形成我国未来十年政策红利［Ｎ］． 证券

日报，２０１４⁃１１⁃１０（Ａ０２）．
［６］范玉刚．以文化认同弥合价值观差异———透视“一带一路”文

化发展的取向与维度［Ｎ］．中国石油报，２０１５⁃０４⁃１６（４）．
［７］张岱年．中国文化的基本精神［Ｊ］．党的文献，２００６（１）：９４⁃９５．
［８］汪晓琳，胡安义． 体育文化产业竞争力区域差异的实证研

究［Ｊ］． 武汉体育学院学报，２０１３，４７（１）：４９⁃５７．
［９］郑志来． 省际间参与“一带一路”建设存在的问题与路径

优化研究［Ｊ］． 经济纵横，２０１６（１）：４１⁃４４．
［１０］陈平． “一带一路”：文化走出去的途径探究［ Ｊ］． 人文天

下，２０１５（５４）：２⁃１７．
［１１］田惠敏，曹红辉． “一带一路”的动因与挑战［Ｊ］． 全球化，

２０１５（６）：６６⁃７７．
［１２］吴文峰． 试析体育文化冲突的产生［ Ｊ］． 体育文化导刊，

２００８（３）：２７⁃２８．
［１３］郑士鹏． 一带一路建设中文化交流机制的构建［Ｊ］． 学术

交流，２０１５（１２）：１１２⁃１１７．
［１４］孔繁敏． 奥林匹克文化研究［Ｍ］． 北京：人民体育出版社，

２００５：２７．

［责任编辑　 江国平］

·７１·


	封二三
	目录
	ty



