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“水平五”排球运动技能学习评价指标体系的构建
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摘　 要：运用特尔菲法、层次分析法及数理统计法，从“水平五”排球运动技能学习评价工作实际出发，根据《高中课程

标准（实验）》中所提出的运动技能领域目标，构建了包含 ３ 个一级指标、６ 个二级指标和 １９ 个三级指标在内的体系，
且具有明确指标权重分配的“水平五”排球运动技能学习评价指标体系，为普通高中排球的学习评价在实践性应用方

面提供新的参考。 研究认为：该评价指标体系不仅内容更加详细全面，有助于学生提升排球运动兴趣，而且重视发展

学生理论知识和实践迁移，有助于学生的全面发展；指标权重的分配更加明确，提高了高中教师对排球运动技能的认

识和理解，为高中教师提供了更好的排球运动技能评价参考依据。
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　 　 随着新课程改革的不断进行，学校体育作为学校

教育不可或缺的一部分，引起了人们的重视。 一个完

整的体育教学过程离不开教育评价，运动技能学习评

价作为教育评价的一部分，在实践过程中有着很重要

的地位。 全方位的运动技能学习评价可以提高学生

的学习兴趣，促进身体素质的发展、运动知识的学习

和技能的掌握。
排球运动是“水平五”学段普遍开展的一项体育

课程，深受学生喜爱，但作为学校体育与健康课程重

要的组成部分，排球课程在对学生的技能评价的主

体、手段、方法以及内容上却显得单调匮乏［１］。 因

此，为了进一步细化和完善“水平五”学段运动技能

学习评价，增进师生对排球运动的理解和提高学生排

球运动技能学习效果，本文在《课程标准（实验）》的
指导下，通过反复调查论证，对“水平五”排球运动技

能学习评价指标体系进行了构建。
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１　 研究对象和研究方法

１． １　 研究对象

“水平五”排球运动技能学习评价指标体系。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 特尔菲法

将拟定的指标内容问卷发放给相关专家，通过两轮

调查，根据专家反馈的意见和建议对指标内容进行修

改，最终形成完整的排球运动技能学习评价指标体系。
１． ２． ２　 层次分析法

通过 ＡＨＰ 软件，建立指标层次结构图，对判断矩

阵的一致性进行检验，得出各指标的权重系数。
１． ２． ３　 数理统计法

运用 Ｅｘｃｅｌ 和 ＳＰＳＳ２１． ０ 等对相关调查数据进行

统计处理。

２　 研究结果与分析

２． １　 “水平五”排球运动技能学习评价指标的确定

运动技能学习评价即以一定的评价标准为依照，
运用合理的评价技术和手段，对学生运动技能学习的

过程和所达到程度进行的判断或评定［２］。 评价指标

的初选是通过对《高中课程标准（实验）》的阅读分

析，明确《高中课程标准（实验）》在运动技能领域的

学习目标，根据指标选取的原则———系统性原则，典
型性原则，动态性原则，可比、可操作、可量化原则和

综合性原则［３］，结合排球运动项目特点，进而初步确

立 ３ 个一级指标。 在一级指标确定的基础上，根据

《高中课程标准（实验）》中提出的教育教学内容，选取

了 ６ 个二级指标。 通过对普通高中课程标准实验教科

书《体育与健康 １ －３》阅读，对高中排球课程的授课内

容进行分析总结，结合一、二级指标和《高中课程标准

（实验）》的有关内容，初步选取了 １９ 个三级评价指标，
并制定出调查问卷，对指标赞同度进行专家调查。
２． １． １　 第一轮调查结果与分析

对制定的“水平五”排球运动技能学习评价指标

调查问卷进行发放，与相关领域的专家进行沟通和交

流，对回收的问卷进行分析整理，对第一轮专家调查

结果进行整理。
在表 １ 中可以看出，专家在一级指标的制定、选

择和划分上达成了一致，对一级指标涉及的 ３ 个方面

达成了共识。

表 １　 一级指标统计结果（ｎ ＝ ３０）

一级指标 赞同度

Ａ１ 获得排球运动知识 １００ ％

Ａ２ 掌握和运用排球运动技能 １００ ％

Ａ３ 具有安全进行排球运动的意识 １００ ％

从表 ２ 的统计结果中可以看出，在调查的 ３０ 位

专家中，有 ６ 位专家对二级指标“Ｂ５ 提高排球安全运

动的意识”这一项与其他专家存在不同看法，建议修

改。 笔者通过与这几位专家通过沟通和交流，发现这

项指标的表述存在问题，与一级指标的表述存在重

复，经过反复沟通，对指标进行修改，最终将指标确定

为：“增强排球安全运动的能力。”

表 ２　 二级指标统计结果（ｎ ＝ ３０）

二级指标 赞同度

Ｂ１ 认识排球运动项目的价值 １００ ％

Ｂ２ 关注国内、外重大排球赛事 １００ ％

Ｂ３ 提高排球运动的技能水平 １００ ％

Ｂ４ 增强排球运动技能的运用能力 １００ ％

Ｂ５ 提高排球安全运动的意识 ８０ ％

Ｂ６ 掌握排球运动创伤时和紧急情况下的简易处

理方法
１００ ％

三级指标的制定与选择是在二级指标建立的基

础之上，同时，根据“水平五”学生的特点和普遍的排

球课教学内容，阅读相关“水平五”运动技能学习评

价指标体系的文章，对指标进行选取的。
通过表 ３ 的统计结果中可以看出，专家对三级指

标的赞同度不一。 三级指标中，“Ｃ２ 了解排球运动的

发展历史（８０ ％ ）”，“Ｃ４ 通过杂志、报纸关注排球比

赛信息（７０ ％ ）”，“Ｃ７ 掌握排球正面上手发球、跳发

球技术 （９０ ％ ）”， “ Ｃ１１ 掌握原地、移动拦网技术

（９０ ％ ）”的赞同度不同，需要修改。 通过与存在异

议的专家进行沟通，有 ５ 位专家建议将“Ｃ２ 了解排球

运动的发展历史”修改为“了解排球运动的发展趋

势”，有专家认为通过杂志、报纸了解排球比赛信息

的方式过于传统，不符合当前信息传播的方式。 在排

球运动技能水平的提高方面，跳发球技术在“水平

五”阶段并无涉及，建议删除，原地、移动拦网技术的

·２３·
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学习是基础性学习，在“水平五”阶段应该得到提高。
综合第一轮的调查结果可以发现，专家对一级指

标的制定没有异议，达成一致；对二级指标的赞同度

较高；对三级指标中的个别指标存在异议，需要进行

修改。 通过与专家的交流沟通，汇总专家意见，结合

《标准》中“水平五”目标的要求，对二、三级指标进行

修改并制定出新的调查问卷，进行第二轮的指标专家

调查工作。

表 ３　 三级指标统计结果（ｎ ＝ ３０）

三级指标 赞同度

Ｃ１ 了解排球运动的基本规则 １００ ％

Ｃ２ 了解排球运动的发展历史 ８０ ％

Ｃ３ 了解国内外重大排球赛事 １００ ％

Ｃ４ 通过杂志、报纸关注排球比赛信息 ７０ ％

Ｃ５ 积极观看相关排球体育节目 １００ ％

Ｃ６ 简单分析排球比赛中出现的问题 １００ ％

Ｃ７ 掌握排球正面上手发球、跳发球技术 ９０ ％

Ｃ８ 掌握排球正面双手垫球、背垫球技术 １００ ％

Ｃ９ 掌握正面传球、背传球技术 １００ ％

Ｃ１０ 掌握正面屈体扣球技术 １００ ％

Ｃ１１ 掌握原地、移动拦网技术 ９０ ％

Ｃ１２ 掌握中一二、边一二战术 １００ ％

Ｃ１３ 掌握心跟进、边跟进战术 １００ ％

Ｃ１４ 减少比赛中的失误 １００ ％

Ｃ１５ 掌握排球运动中保护他人的知识和方法 １００ ％

Ｃ１６ 掌握安全进行排球运动的要领 １００ ％

Ｃ１７ 掌握排球运动中保护自己的知识和方法 １００ ％

Ｃ１８ 能够简单处理排球运动中肩关节、膝关节等

常见运动损伤
１００ ％

Ｃ１９ 学会处理运动后肌肉酸痛、痉挛等生理反应

的方法
１００ ％

２． １． ２　 第二轮调查结果与分析

在第一轮调查的基础上，对专家的调查结果进行

汇总分析，与专家进行沟通同时对指标进行修改和完

善。 第二轮调查，在一级指标方面，专家意见达成了一

致，没有进行修改，对二级指标稍有改动，主要是对三

级指标修改，并进行了第二轮调查工作。 如表 ４ 所示。

在表 ５ 中，将“提高排球安全运动的意识”修改为

“Ｂ５ 增强排球安全运动的能力”后，获得了专家的认可。

表 ４　 三级指标第二轮统计结果（ｎ ＝ ３０）

三级指标 赞同度

Ｃ１ 了解排球运动的基本规则 １００ ％

Ｃ２ 了解排球运动的发展趋势 １００ ％

Ｃ３ 了解国内外重大排球赛事 １００ ％

Ｃ４ 通过电视、网络获得排球比赛信息 １００ ％

Ｃ５ 积极观看相关排球体育节目 １００ ％

Ｃ６ 简单分析排球比赛中出现的问题 １００ ％

Ｃ７ 掌握排球正面上手发球技术 １００ ％

Ｃ８ 掌握排球正面双手垫球、背垫球技术 １００ ％

Ｃ９ 掌握正面传球、背传球技术 １００ ％

Ｃ１０ 掌握正面屈体扣球技术 １００ ％

Ｃ１１ 掌握单、双人拦网技术 １００ ％

Ｃ１２ 掌握中一二、边一二战术 １００ ％

Ｃ１３ 掌握心跟进、边跟进战术 １００ ％

Ｃ１４ 减少比赛中的失误 １００ ％

Ｃ１５ 掌握排球运动中保护他人的知识和方法 １００ ％

Ｃ１６ 掌握安全进行排球运动的要领 １００ ％

Ｃ１７ 掌握排球运动中保护自己的知识和方法 １００ ％

Ｃ１８ 能够简单处理排球运动中肩关节、膝关节等

常见运动损伤
１００ ％

Ｃ１９ 学会处理运动后肌肉酸痛、痉挛等生理反应

的方法
１００ ％

表 ５　 二级指标第二轮统计结果（ｎ ＝ ３０）

二级指标 赞同度

Ｂ１ 认识排球运动项目的价值 １００ ％

Ｂ２ 关注国内、外重大排球赛事 １００ ％

Ｂ３ 提高排球运动的技能水平 １００ ％

Ｂ４ 增强排球运动技能的运用能力 １００ ％

Ｂ５ 增强排球安全运动的能力 １００ ％

Ｂ６ 掌握排球运动创伤时和紧急情况下的简易处

理方法
１００ ％

在经过两轮专家调查后，综合专家意见，结合
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《标准》的要求，不断对评价指标修改、筛选和完善，
最后得到了专家的赞同，形成“水平五”排球运动技

能学习评价指标体系，如表 ６ 所示：

表 ６　 “水平五”排球运动技能学习评价指标体系

一级指标 二级指标 三级指标

Ａ１ 获得排球

运动知识

Ａ２ 掌握和运用排球

运动技能

Ａ３ 具有安全进行排球

运动的意识

Ｂ１ 认识排球运动项目的价值

Ｂ２ 关注国内、外重大排球赛事

Ｂ３ 提高排球运动的技能水平

Ｂ４ 增强排球运动技能的运用能力

Ｂ５ 增强排球安全运动的能力

Ｂ６ 掌握排球运动创伤时和紧急情

况下的简易处理方法

Ｃ１ 了解排球运动的基本规则

Ｃ２ 了解排球运动的发展趋势

Ｃ３ 通过电视、网络获得排球比赛信息

Ｃ４ 了解国内、外重大排球赛事

Ｃ５ 积极观看相关排球体育节目

Ｃ６ 简单分析排球比赛中出现的问题

Ｃ７ 掌握排球正面上手发球技术

Ｃ８ 掌握排球正面双手垫球、背垫球技术

Ｃ９ 掌握正面传球、背传球技术

Ｃ１０ 掌握正面屈体扣球技术

Ｃ１１ 掌握单、双人拦网技术

Ｃ１２ 掌握中一二、边一二战术

Ｃ１３ 掌握心跟进、边跟进战术

Ｃ１４ 减少比赛中的失误

Ｃ１５ 掌握排球运动中保护他人的知识和方法

Ｃ１６ 掌握安全进行排球运动的要领

Ｃ１７ 掌握排球运动中保护自己的知识和方法

Ｃ１８ 能够简单处理排球运动中肩关节、膝关节等常见运动损伤

Ｃ１９ 学会处理运动后肌肉酸痛、痉挛等生理反应的方法

２． ２　 评价指标权重的确定

２． ２． １　 指标权重的概念

指标权重是指某一个被测试的对象或体系中的

各个考察指标在整体中价值的高低和相对重要的程

度以及所占比例的大小量化值。 根据统计学原理，将
某事物中所包括的各个指标权重之和视为 １ （即

１００ ％ ），而这个事物中包含的每个指标的权重则用

小数表示，称为“权重系数” ［４］。
２． ２． ２　 层次分析法对指标权重的确定

第一，根据 ＡＨＰ 层次分析法原理，利用已经收集

好的专家调查结果，建立了如图 １ 所示的“水平五”
排球运动技能学习评价指标体系的 Ｓ － Ｃ 目标层次

结构模型。

第二，各层次所有判断矩阵的构造

评价指标两两相比其重要程度的大小构成了判

断矩阵，即在构建“水平五”排球运动技能学习评价

指标体系结构 Ｓ － Ｃ 层次模型后，根据上一层次的要

素，由若干位专家来对它所属的下一层各个要素之间

的重要性进行互相对比，并逐层建立各个要素之间的

判断矩阵，矩阵的比例尺度通常采用 １ ～ ９ 级的标注

方法［５］，见表 ７。
第三，对层次图检查分析，修改不合理矩阵。
第四，验证判断矩阵，计算权重系数。
根据所建立的层次模型，对权重系数进行计算，

得出完整的指标权重，从而得出一级指标权重，如表

８ 所示。

·４３·
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图 １　 “水平五”排球运动技能学习评价指标体系 Ｓ － Ｃ 模型

表 ７　 １ ～ ９ 级判断矩阵的要素的标度方法

标 度 含 义

１ 表示两个元素比较，具有相同的重要性

３ 表示两个元素比较，前者比后者稍重要

５ 表示两个元素比较，前者比后者明显重要

７ 表示两个元素比较，前者比后者强烈重要

９ 表示两个元素比较，前者比后者极端重要

２，４，６，８ 表示上述相邻判断的中间值

倒数 若元素 ｉ 和元素 ｊ 的重要性之比为 ａｉｊ，那么元素 ｊ 与元素 ｉ 的重要性之比为 ａｊｉ ＝ １ ／ ａｉｊ

表 ８　 判断矩阵 Ｓ － Ａ 层

“水平五”排球运动技能

学习评价指标体系

Ａ１ 获得排球

运动知识

Ａ２ 掌握和运用

排球运动技能

Ａ３ 拥有安全进行

排球运动的能力
Ｗｉ

Ａ１ 获得排球运动知识 １． ０００ ０ １． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ３２７ ８

Ａ２ 掌握和运用排球运动技能 １． ０００ ０ １． ０００ ０ ２． ０００ ０ ０． ４１１ １

Ａ３ 拥有安全进行排球运动的能力 １． ０００ ０ ０． ５００ ０ １． ０００ ０ ０． ２６１ １

　 　 注：“水平五”排球运动技能学习评价指标体系判断矩阵的一致性比例：０． ０５１ ６；对总目标的权重：１． ０００ ０
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二级指标权重分配，如表 ９、１０、１１ 所示：

表 ９　 判断矩阵 Ａ１ － Ｂ 层

Ａ１ 获得排球运动知识 Ｂ１ 认识排球运动项目的价值 Ｂ２ 关注国内、外重大排球赛事 Ｗｉ

Ｂ１ 认识排球运动项目的价值 １． ０００ ０ ２． ０００ ０ ０． ６６６ ７

Ｂ２ 关注国内、外重大排球赛事 ０． ５００ ０ １． ０００ ０ ０． ３３３ ３

　 　 注：获得排球运动知识判断矩阵的一致性比例：０． ０００ ０；对总目标的权重：０． ３２７ ８

表 １０　 判断矩阵 Ａ２ － Ｂ 层

Ａ２ 掌握和运用排球运动技能 Ｂ３ 提高排球运动的技能水平 Ｂ４ 增强排球运动技能的运用能力 Ｗｉ

Ｂ３ 提高排球运动的技能水平 １． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ５００ ０

Ｂ４ 增强排球运动技能的运用能力 １． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ５００ ０

　 　 注：掌握和运用排球运动技能判断矩阵的一致性比例：０． ０００ ０；对总目标的权重：０． ４１１ １

表 １１　 判断矩阵 Ａ３ － Ｂ 层

Ａ３ 拥有安全进行排球

运动的能力

Ｂ５ 增强排球安全

运动的能力

Ｂ６ 掌握排球运动创伤时和紧急

情况下的简易处理方法
Ｗｉ

Ｂ５ 增强排球安全运动的能力 １． ０００ ０ ２． ０００ ０ ０． ６６６ ７

Ｂ６ 掌握排球运动创伤时和紧急

情况下的简易处理方法
０． ５００ ０ １． ０００ ０ ０． ３３３ ３

　 　 注：拥有安全进行排球运动的能力判断矩阵的一致性比例：０． ０００ ０；对总目标的权重：０． ２６１ １

三级指标的权重分配，如表 １２、１３、１４、１５、１６、１７ 所示：

表 １２　 判断矩阵 Ｂ１ － Ｃ 层

Ｂ１ 认识排球运动项目的价值 Ｃ１ 了解排球运动的基本规则 Ｃ２ 了解排球运动的发展趋势 Ｗｉ

Ｃ１ 了解排球运动的基本规则 １． ０００ ０ ２． ０００ ０ ０． ６６６ ７

Ｃ２ 了解排球运动的发展趋势 ０． ５００ ０ １． ０００ ０ ０． ３３３ ３

　 　 注：认识排球运动项目的价值判断矩阵的一致性比例：０． ０００ ０； 对总目标的权重：０． ２１８ ５

表 １３　 判断矩阵 Ｂ２ － Ｃ 层

Ｂ２ 关注国内、外重大

排球赛事

Ｃ３ 通过电视、网络

获得排球比赛信息

Ｃ４ 了解国内、外重大

排球赛事

Ｃ５ 主动观看相关

排球体育节目

Ｃ６ 简单分析排球比赛

中出现的问题
Ｗｉ

Ｃ３ 通过电视、网络获

得排球比赛信息
１． ０００ ０ ２． ０００ ０ ０． ５００ ０ ０． ３３３ ３ ０． １７６ ９

Ｃ４ 了解国内、外重大

排球赛事
０． ５００ ０ １． ０００ ０ ０． ５００ ０ ０． ５００ ０ ０． １３６ ８

Ｃ５ 主动观看相关排

球体育节目
２． ０００ ０ ２． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ５００ ０ ０． ２６４ ４

Ｃ６ 简单分析排球比

赛中出现的问题
３． ０００ ０ ２． ０００ ０ ２． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ４１９ ０

　 　 注：关注国内、外重大排球赛事判断矩阵的一致性比例：０． ０５４ １； 对总目标的权重：０． １０９ ３
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表 １４　 判断矩阵 Ｂ３ － Ｃ 层

Ｂ３ 提高排球运动

的技能水平

Ｃ７ 掌握排球

正面上手

发球技术

Ｃ８ 掌握排球正

面双手垫球、
背垫球技术

Ｃ９ 掌握

正面和背

传球技术

Ｃ１０ 掌握

正面屈体

扣球技术

Ｃ１１ 掌握

单、双人

拦网技术

Ｗｉ

Ｃ７ 掌握排球正面上手发球技术 １． ０００ ０ ２． ０００ ０ １． ０００ ０ ０． ３３３ ３ ３． ０００ ０ ０． ２１７ ３

Ｃ８ 掌握排球正面双手垫球、背垫球技术 ０． ５００ ０ １． ０００ ０ ２． ０００ ０ ０． ５００ ０ ２． ０００ ０ ０． １９３ ２

Ｃ９ 掌握正面传球、背传球技术 １． ０００ ０ ０． ５００ ０ １． ０００ ０ １． ０００ ０ ２． ０００ ０ ０． １８７ ３

Ｃ１０ 掌握正面屈体扣球技术 ３． ０００ ０ ２． ０００ ０ １． ０００ ０ １． ０００ ０ ２． ０００ ０ ０． ３０５ ９

Ｃ１１ 掌握单、双人拦网技术 ０． ３３３ ３ ０． ５００ ０ ０． ５００ ０ ０． ５００ ０ １． ０００ ０ ０． ０９６ ３

　 　 注：提高排球运动的技能水平判断矩阵的一致性比例：０． ０９０ １； 对总目标的权重：０． ２０５ ６

表 １５　 判断矩阵 Ｂ４ － Ｃ 层

Ｂ４ 增强排球运动技能

的运用能力

Ｃ１２ 掌握中一

二、边一二战术

Ｃ１３ 掌握心跟进、
边跟进战术

Ｃ１４ 减少比赛

中的失误
Ｗｉ

Ｃ１２ 掌握中一二、边一二战术 １． ０００ ０ １． ０００ ０ ３． ０００ ０ ０． ４４２ ９

Ｃ１３ 掌握心跟进、边跟进战术 １． ０００ ０ １． ０００ ０ ２． ０００ ０ ０． ３８７ ３

Ｃ１４ 减少比赛中的失误 ０． ３３３ ３ ０． ５００ ０ １． ０００ ０ ０． １６９ ８

　 　 注：增强排球运动技能的运用能力判断矩阵的一致性比例：０． ０１７ ６； 对总目标的权重：０． ２０５ ６

表 １６　 判断矩阵 Ｂ５ － Ｃ 层

Ｂ５ 增强排球安全运动的能力
Ｃ１５ 掌握排球运动中保

护他人的知识和方法

Ｃ１６ 掌握安全进行

排球运动的要领

Ｃ１７ 掌握排球运动中

保护自己的知识和方法
Ｗｉ

Ｃ１５ 掌握排球运动中保护他人的知识和方法 １． ０００ ０ １． ０００ ０ ３． ０００ ０ ０． ４４２ ９

Ｃ１６ 掌握安全进行排球运动的要领 １． ０００ ０ １． ０００ ０ ２． ０００ ０ ０． ３８７ ３

Ｃ１７ 掌握排球运动中保护自己的知识和方法 ０． ３３３ ３ ０． ５００ ０ １． ０００ ０ ０． １６９ ８

　 　 注：增强排球安全运动的能力判断矩阵的一致性比例：０． ０００ ０； 对总目标的权重：０． １７４ １

表 １７　 判断矩阵 Ｂ６ － Ｃ 层

Ｂ６ 掌握排球运动创伤时和紧急情况下

的简易处理方法

Ｃ１８ 能够简单处理排球运动

中肩关节、膝关节等常见运动损伤

Ｃ１９ 学会处理运动后肌肉酸痛、
痉挛等生理反应的方法

ｗｉ

Ｃ１８ 能够简单处理排球运动中肩关节、膝关

节等常见运动损伤
１． ０００ ０ ２． ０００ ０ ０． ６６６ ７

Ｃ１９ 学会处理运动后肌肉酸痛、痉挛等生理

反应的方法
０． ５００ ０ １． ０００ ０ ０． ３３３ ３

　 　 注：掌握排球运动创伤时和紧急情况下的简易处理方法判断矩阵的一致性比例：０． ０００ ０； 对总目标的权重：０． ０８７ ０

　 　 以上只是对一位专家的调查结果的计算过程，以
下是对所有专家调查结果的“水平五”排球运动技能

学习评价指标体系权重分布，如表 １８ 所示：

·７３·
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ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

表 １８　 “水平五”排球运动技能学习评价指标体系权重分布

一级指标 权重 二级指标 权重 三级指标 权重

Ａ１ 获 得

排 球 运

动知识

０． ３２７ ８

Ａ２ 掌 握

和 运 用

排 球 运

动技能

０． ４１１ １

Ａ３ 具 有

安 全 进

行 排 球

运 动 的

意识

０． ２６１ １

Ｂ１ 认识排球运动项

目的价值
０． ５１２ ９

Ｂ２ 关注国内、外重大

排球赛事
０． ４８７ １

Ｂ３ 提高排球运动的

技能水平
０． ５０４ ９

Ｂ４ 增强排球运动技

能的运用能力
０． ４９５ １

Ｂ５ 增强排球安全运

动的能力
０． ４７８ ８

Ｂ６ 掌握排球运动创

伤时和紧急情况下

的简易处理方法

０． ５２１ ２

Ｃ１ 了解排球运动的基本规则 ０． ５２３ ２

Ｃ２ 了解排球运动的发展趋势 ０． ４７６ ８

Ｃ３ 通过电视、网络获得排球比赛信息 ０． １７６ ９

Ｃ４ 了解国内、外重大排球赛事 ０． ２２９ ４

Ｃ５ 积极观看相关排球体育节目 ０． ２６４ ４

Ｃ６ 简单分析排球比赛中出现的问题 ０． ３２６ ４

Ｃ７ 掌握排球正面上手发球技术 ０． ２１７ ３

Ｃ８ 掌握排球正面双手垫球、背垫球技术 ０． １９３ ２

Ｃ９ 掌握正面传球、背传球技术 ０． １８７ ３

Ｃ１０ 掌握正面屈体扣球技术 ０． ３０５ ９

Ｃ１１ 掌握单、双人拦网技术 ０． ０９６ ３

Ｃ１２ 掌握中一二、边一二战术 ０． ４１３ ３

Ｃ１３ 掌握心跟进、边跟进战术 ０． ３８７３

Ｃ１４ 减少比赛中的失误 ０． １９９ ４

Ｃ１５ 掌握排球运动中保护他人的知识和方法 ０． ３１０ １

Ｃ１６ 掌握安全进行排球运动的要领 ０． ３８７ ３

Ｃ１７ 掌握排球运动中保护自己的知识和方法 ０． ３０２ ６

Ｃ１８ 能够简单处理排球运动中肩关节、膝关节等常见

运动损伤
０． ５３１ ７

Ｃ１９ 学会处理运动后肌肉酸痛、痉挛等生理反应的方法 ０． ４６８ ３

３　 结论与建议

“水平五”排球运动技能学习评价指标体系是对

高中学生排球学习内容的进一步细化与丰富，是搭建

《高中课程标准》从理论到实践应用桥梁的有益尝

试。 该体系有助于提高高中教师对学生排球运动技

能学习评价的认识，增强教学评价实践能力，提高学

生排球运动技能学习质量。
（１）一线高中体育教师要在《高中课程标准（实

验）》的指导下，做好排球运动技能学习的评价工作，
加强自身的学习能力，应根据学校的实际情况设计出

具体的评价方案，在实践的检验中不断修改，形成符

合自身发展、科学合理的评价方案。 （２）在评价方案

的实施过程中，要多采用多样化的评价方式，还应充

分考虑到学生在整个学习过程中的进步幅度，让学生

参与到评价过程中来，丰富评价的主体，充分发挥评

价的反馈、激励功能，对学生进行较为全面系统的评

价，从而提高学生的身体素质，促进学生知识和技能

的学习掌握及运用能力。 （３）在实践教学过程中，教
师应选择与学校相适应的评价内容，制定出合理的评

价方案以开展排球运动技能学习评价工作。
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