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摘　 要：利用在大一新生体育课程中普及心肺复苏术知识与技能的教学需要，采用经过急救专家反复培训的体育教

师进课堂给学生授课的形式开展教学，自行设计问卷对同一个年级其中 １０ 个体育班级的学生进行教学前后急救意

愿、急救知识与技能掌握情况的调查。 抽取调查的教学前后人员的数量一致，并对问卷数据完整的 ５ 个班共 ２３５ 名学

生的数据进行对比分析。 结果表明：教学后，学生急救意愿大幅提高；学生对 ＣＰＲ 相关知识和操作技能的掌握情况显

著优于教学前；学生在施救时顾虑的问题会更多，但更加明白自我保护的重要性。 这证明了体育课堂教学中持续合

理的是巩固心肺复苏知识技能的有效方式；考试不是最终的目的，但依然是推动学生认真学习、积极练习的最大

动力。
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　 　 据我国卫生部统计，我国心搏骤停急救成功率尚

且不到 １ ％ ，世界平均水平为 ２ ％ ，欧美发达国家存

活率达 ６０ ％ ，而美国一些城市更是高达 ７４ ％ 。 公众

急救知识与技能匮乏是我国院前急救成功率以及第

一目击者现场急救实施率低的重要原因之一。［１］ 美

国 ＳＨＡＲＥ 项目进行普及胸外心脏按压的 ＣＰＲ 培训

后，第一目击者实施心肺复苏比率从 ２００５ 年 ２８． ２ ％

到 ２００９ 年增至 ３９． ９ ％ ；在同一时期，整体生存率从

３． ７ ％增至 ９． ８ ％ ［２］。 由此可见，大力加强心肺复苏

技能的普及力度是我国当前一项迫在眉睫且任重道

远的任务。 大学生心智日趋成熟，有足够的能力接受

心肺复苏培训，成为能进行有效施救的第一目击者，
还能对周围人群起到间接的影响和教育作用。 因此，
应以学校为突破口，准确把握好教学的方法，加大学
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校心肺复苏教学普及力度，提高教学质量。 为此，诚
毅学院于 ２０１７ 年 ９ 月开始在体育课程中对大一新生

进行 ＣＰＲ 相关知识与技能的培训和考核，相关情况

叙述如下。

１　 研究方法

根据课题研究需要，笔者遵循体育科研方法中关

于问卷设计的基本要求设计学生问卷，并请 ５ 位专家

对问卷进行效度检验，使问卷所列问题能反映所要调

查的内容，具备有效性。 同时，用重测法对问卷进行信

度检验。 经检测，两次测量的结果相关系数 Ｒ ＝
０􀆰 ９０３，Ｐ ＜０． ０１，具有较高的信度。 本次调查采用重复

测试的方法，分别于大一第一学期第一周即心肺复苏

教学前对 １０ 个体育班级学生发放一次问卷调查，再于

该学期末心肺复苏技能测试结束后对同一批学生使用

同一份问卷再测试一次。 由于两次测试时间跨度比较

大，个别班级有学生变动和数据不完整的情况，因此选

择其中培训前后人员一致且问卷数据完整的 ５ 个班共

２３５ 名学生的问卷，并对其数据进行对比分析。
采用 ｅｘｃｅｌｌ 和 ｓｐｓｓ１９． ０ 建立数据库并进行统计

学分析。 计数资料采用配对样本 Ｔ 检验，检验水准

ａ ＝ ０． ０５，Ｐ 值取双侧概率，Ｐ ＜ ０． ０５ 表示差异有统计

学意义。

２　 结果与分析

２． １　 准备工作

２０１７ 年 ７ 月，公体教学部全体教师到厦门市第

二医院学习心肺复苏技能；２０１７ 年 ９ 月，二院急救专

家到学院进一步规范体育教师的技能，同时指导教师

在体育课程中开展心肺复苏技术教学。 通过两个月

的反复学习实践，每一个教师都能熟知相关知识、规
范操作流程，顺利上岗授课。

把心肺复苏相关知识和技能编成教材并入林少

琴主编的《大学体育与健康》中，同时，录制并发布网

上立体示范教材。 该项任务的完成也预示着在诚毅

学院《体育与健康》课程中开展心肺复苏技能教学常

态化、规范化。
２． ２　 课程安排

２． ２． １　 教学目的

使学生掌握心肺复苏术的相关知识和操作流程，

逐步提高施救意愿和施救水平，挽救更多人的生命和

健康，推动急救技能的普及推广。
２． ２． ２　 教学设置

心肺复苏的教学统一安排在大一第一学期的第

二次课进行，技能考核在该学期的第十六周。 要求教

师每次课为学生准备好自主练习所需要的假人，以便

学生反复复习操作流程；指导学生课外观看视频材

料，巩固相关知识技能。 心肺复苏技能考核成绩占该

学期期末总成绩的 ２０ ％ 。 将心肺复苏的理论知识考

试并入到《大学体育理论》考试中，安排在大一第二

学期的第十三周进行。 以上途径不仅丰富了体育课

程内容，也提高了学生的学习兴趣和急救水平。
２． ３　 教学效果

２． ３． １　 教学前后学生对 ＣＰＲ 基础知识掌握情况的

比较

对学生教学前后 ＣＰＲ 基础知识回答的正确率进

行配对样本 Ｔ 检验，得出结果如下：
２． ３． １． １　 教学前后学生对 ＣＰＲ 基础知识总体掌握

情况的比较

表 １ 是对两个样本基本情况的呈现，由表 １ 可

见，教学后学生对基础知识掌握的正确率平均值比教

学前提高了 ３３ ％左右。
从表 ２ 可见， 相关系数为 ０． ４１４， Ｐ 值等于

０􀆰 ０６２，教学前后两组数据没有显著的线性相关。
表 ３ 是 Ｔ 检验的结果，从表 ３ 可见，配对样本的

显著性 Ｐ 值等于 ０． ０００，小于 ０． ０５，说明教学前后该

指标变化有显著性差异，即教学后学生 ＣＰＲ 基础知

识回答的正确率显著增高。
２． ３． １． ２　 教学前后学生对 ＣＰＲ 各知识点掌握情况

的比较

表 １　 成对样本统计量

均值 Ｎ 标准差 均值的标准误

对 １
正确率前 ３９． １４３ ２１ ２６． ２８０ ６ ５． ７３４９

正确率后 ７２． ７８６ ２１ ２１． ４８１ ３ ４． ６８７６

表 ２　 成对样本相关系数

Ｎ 相关系数 Ｓｉｇ．

对 １ ＶＡＲ００００４ ＆ ＶＡＲ００００５ ２１ ． ４１４ ． ０６２

·４８·
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表 ３　 成对样本检验

成对差分

均值 标准差
均值的

标准误

差分的 ９５ ％置信区间

下限 上限

ｔ ｄｆ
Ｓｉｇ．

（双侧）

对 １
正确率前 －
正确率后

－ ３３． ６４２ ９ ２６． １６９ ９ ５． ７１０ ７ － ４５． ５５５ ２ － ２１． ７３０ ５ － ５． ８９１ ２０ ． ０００

　 　 表 ４ 第一列是对学生进行 ＣＰＲ 基础知识点调查

的问题条目，第二、三列是参与问卷调查的 ２３５ 个学生

培训前后各个知识点回答准确的人数和准确率，最后

一列是培训前后学生对 ＣＰＲ 各基础知识点掌握情况

的配对样本 Ｔ 检验结果。 从最后一列可见，除了第 １、
１６、１８ 三题最后 Ｐ 值大于 ０． ０５ 显示培训前后没有显著

差异外，其他 １８ 题的 Ｐ 值均小于 ０． ０５，显示培训后学

生回答的准确率比培训前均有显著提高。 第 １ 题“何
种情况下进行 ＣＰＲ”，培训前学生回答的准确率就已经

高达 ９１． １ ％，因此变化不大；第 １６ 题“对成人进行口

对口吹气时，吹气的频率”，不仅准确率变化不大，而且

还从培训前的３３． ６ ％降到培训后 ２６ ％，其原因主要

是教师上课的时候没有单独深入分析这部分内容，很
多学生用 １００ －１２０ 次 ／分钟按压，按压与吹气 ３０∶ ２ 的

比例来计算，所以很多人选了 ６ －８ 次 ／分钟这一选项；
第 １８ 题“婴幼儿（１ － ８ 岁）心肺复苏时胸外按压的部

位”也主要是因为上课的时候都以成人为对象，没有涉

及到这部分群体，造成学生想当然地以为所有人群都

可以用一样的方法，即按压“双乳头之间胸骨正中部”。
鉴于此，在今后的教学中，教师要尽可能全面而详细地

给学生讲授相关的知识，引导学生在课后尽量自己丰

富相关的知识，以备不时之需。

表 ４　 教学前后学生对 ＣＰＲ 基础知识掌握情况的比较［３ － ４］ （Ｎ ＝ ２３５）

问题
培训前

人数（正确率 ％）
培训后

人数（正确率 ％）
显著性

（双尾）

１、何种情况下进行 ＣＰＲ ２１４（９１． １） ２２４（９５． ３） ０． ３１１
２、呼吸心跳骤停的常见原因（多选） ８（３． ４） １２２（５１． ９） ０． ０００
３、呼吸心跳骤停抢救的最宝贵时间 １３４（５７） １６７（７１． １） ０． ００１

４、徒手心肺复苏时 Ａ（开放气道）Ｂ（口对口人工呼吸）Ｃ（胸外心脏按压）
的顺序

１３（５． ５） ２３２（９８． ７） ０． ０００

５、如何判断患者有无意识 １４１（６０） １８２（７７． ４） ０． ０００
６、如何判断有无呼吸（多选） ４４（１８． ７） １１７（４９． ８） ０． ０００
７、判断有无心跳的最佳部位 １１８（５０． ２） ２２８（９７） ０． ０００
８、现场进行徒手心肺复苏时，患者的正确体位 １７６（７４． ９） ２２１（９４） ０． ０００
９、成人心肺复苏时打开气道的最常用方式 ７７（３２． ８） １５１（６４． ３） ０． ０００
１０、现场对成人进行口对口吹气前应将伤病员的气道打开多少度为宜 ３９（１６． ６） １９６（８３． ４） ０． ０００
１１、口腔内异物清除方法 １９７（８３． ８） ２２８（９７） ０． ０００
１２、在成人心肺复苏中，每次吹气的潮气量大小 ３７（１５． ７） １０１（４３） ０． ０００
１３、２０１０ 年指南在心脏停搏时推荐的每次吹气时间 ５２（２２． １） １５９（６７． ７） ０． ０００
１４、２０１０ 心肺复苏指南中胸外按压的频率 ６２（２６． ４） １６７（７１． １） ０． ０００
１５、２０１０ 心肺复苏指南中单或双人复苏时胸外按压与通气的比率 ２２（９． ４） ２２１（９４） ０． ０００
１６、对成人进行口对口吹气时，吹气的频率 ７９（３３． ６） ６１（２６） ０． ０６９
１７、心肺复苏指南中胸外按压的部位 １２２（５１． ９） ２１８（９２． ８） ０． ０００
１８、婴幼儿（１ － ８ 岁）心肺复苏时胸外按压的部位 １４１（６０） １４４（６１． ３） ０． ７８０
１９、成人心肺复苏时胸外按压的深度 ６５（２７． ７） １８１（７７） ０． ０００
２０、在对心脏停跳患者进行 ＣＰＲ 时，两次心跳检查之间应做什么 １４８（６３） １８０（７６． ６） ０． ０００
２１、判断心肺复苏术成功的方法（多选） ４４（１８． ７） ９２（３９． １） ０． ０００

·５８·
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　 　 培训后准确率高于 ８０ ％的有：第 ４、１１、７、８、１５、
１７、１、１０ 题。 条目依次是：徒手心肺复苏时 Ａ（开放

气道）Ｂ（口对口人工呼吸） Ｃ（胸外心脏按压）的顺

序；口腔内异物清除方法；判断有无心跳的最佳部位；
现场进行徒手心肺复苏时，患者的正确体位；《２０１０
心肺复苏指南》中单或双人复苏时胸外按压与通气

的比率；心肺复苏指南中胸外按压的部位；何种情况

下进行 ＣＰＲ 以及现场对成人进行口对口吹气前应将

伤病员的气道打开多少度为宜。 由此可见，学生对技

能操作考试范围内基本知识掌握的情况都比较好，课
堂上反复的技能操练不仅提高了学生的技术水平，也
大大提高了学生对相关知识的理解和掌握情况。 考

试虽然不是主要的目的，但依然是推动学生认真学

习、积极练习的最大动力。
培训后准确率低于 ６０ ％的有：第 ２、６、１２、２１、１６

题。 条目依次是：呼吸心跳骤停的常见原因（多选）；
如何判断有无呼吸（多选）；在成人心肺复苏中，每次

吹气的潮气量大小；判断心肺复苏术成功的方法（多
选）和对成人进行口对口吹气时，吹气的频率。 ２１ 个

问题中仅有的三道多选题回答的准确率全部低于

６０ ％ ，可见学生对涉及范围比较广的知识点掌握不

够全面、详细；而每次吹气的潮气量大小和每分钟吹

气的频率主要是由于教师上课的时候没有提到或者

提到了但由于在学期技能考试中没有详细涉及所以

学生也没有记住。 其余 ８ 道题的准确率都在 ６０ ％ ～
８０ ％之间，比起培训前虽然有了显著的提高，但对于

基础知识点来说，这样的准确率还不算高，还有不少

学生只学了表面上的流程操作，而对具体的要求并没

有真正掌握。 由此可见：教师对相关知识的讲解要尽

量全面、仔细，而且要反复复习；理论知识考试也是不

可或缺的，否则很多学生就有可能对相关知识一知半

解，最终影响施救效果。
２． ３． ２　 培训前后学生对 ＣＰＲ 操作流程掌握情况的

比较

从表 ５ 中可见，通过教学，学生对 ＣＰＲ 流程的掌

握情况从培训前不到 １０ ％到培训后的 ９６． ２ ％ ，效果

是非常显著的。
另外该学期第 １６ 周对每一个学生进行模拟现场

的 ＣＰＲ 完整流程技能考试，不合格者 １７ 周再补考，
补考还不合格者本学期体育成绩为不及格。 考核内

容主要包括：现场评估—判断呼吸心跳—呼叫旁人、
拨打急救电话—胸外心脏按压（３０ 次）—开放气道—
人工呼吸（２ 次）—转头。 考试不是主要的目的，而是

希望通过学生操作和教师现场即时点评、纠错结合的

模式，确保每一个学生都能完整准确地掌握 ＣＰＲ 技

能。 通过一个学期的教学、练习和考试，从开学初进

行 ＣＰＲ 授课前对整个年级的摸底调查只发现两个同

学能比较完整地进行 ＣＰＲ 操作（其中一个持有相关

技能的证书），到学期末整个年级所有体育班级（体
育保健班除外）的学生都通过了模拟测试，其效果是

有目共睹的。 体育课堂教学中持续合理的培训是巩

固心肺复苏知识技能的有效方式［５］，通过这样的方

式确保每年 ３０００ 多名新生掌握 ＣＰＲ 技能，实现 ＣＰＲ
的高效、有序推广。
２． ３． ３　 培训前后学生施救意愿的比较

从表 ６ 中可以看出，培训后学生的施救意愿从培

训前的 ８０ ％提高到 ９４． ９ ％ ，施救意愿的大幅提高说

明学院的 ＣＰＲ 教学效果是显著的，学生在提高相关

知识技能的同时，也更加深刻地认识到作为现场第一

目击者，及时对患者进行 ＣＰＲ 的重要性和紧迫性。

表 ５　 培训前后学生对 ＣＰＲ 操作流程掌握情况的比较

培训前

选中次数 选中率 ／ ％

培训后

选中次数 选中率 ／ ％

很清楚 ４ １． ７ ９３ ３９． ６

基本了解 １９ ８． １ １３３ ５６． ６

知道一些 １２６ ５３． ６ ９ ３． ８

一点都不懂 ８６ ３６． ６ ０ ０． ０

·６８·
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表 ６　 作为现场第一目击者，大学生为患者进行 ＣＰＲ 操作的意愿

培训前

选中次数 选中率 ／ ％

培训后

选中次数 选中率 ／ ％

愿意 １８８ ８０． ０ ２２３ ９４． ９

不愿意 ４７ ２０． ０ １２ ５． １

２． ３． ４　 培训前后制约学生施救行为的原因对比

从表 ７ 中可以看出两个问题：一是六个条目的排

序和选中频率占应答次数百分比在培训前后基本一

致，其中选中“担心自己经验不足操作不当”“恐慌或

压力”以及“体力不足”这三个条目的学生数差别不

大。 由此可见，虽然都接受了规范的培训也参加了技

能考试，但部分学生还是信心不足，对自己的技能、体
能和应急能力的信心在培训前后差别不大。 这主要

是因为学生练习的次数不够、技术熟练程度不高，在
今后的教学中教师要给学生提供足够多的练习机会，
让他们对该技术不仅能熟记于心还能达到自动化的

水平。 二是在被调查的 ２３５ 个学生中，作为现场第一

目击者施救时所担心的问题条目由培训前的 ５３９ 条

增加到培训后的 ６０５ 条，培训后增加的选中条目主要

集中在“担心被误解”“害怕承担责任”和“担心传染

疾病”这三条上，选择这三个选项的学生数分别由培

训前的 ７０、６１、４４ 增加到培训后的 ９２、９０、６５，培训后

比培训前提高了 １０ ％左右。 可见学生懂得越多，顾虑

也越多。 这一点虽然对于出手施救来说可能不大乐

观，但是对于另一方面来说却是可喜的，这说明学生更

加清楚自我保护的重要性。 要消除这方面的顾虑，除
了教师要加强引导外，更加需要社会完善相关的制度

措施，提高民众的认知水平。

表 ７　 假如有人倒地，施救时最担心的问题［４］

条目排序

培训前

选中

频数

占应答

次数

百分比 ／ ％

累计

百分比 ／ ％

占应答

人数

百分比 ／ ％

培训后

选中

频数

占应答

次数

百分比 ／ ％

累计

百分比 ／ ％

占应答

人数

百分比 ／ ％

１． 担心自己经验不足操作不当 ２０９ ３８． ８ ３８． ８ ８８． ９ ２１１ ３４． ９ ３４． ９ ８９． ８

２． 恐慌或压力 １１４ ２１． ２ ６０． ０ ４８． ５ １０９ １８． ０ ５２． ９ ４６． ４

３． 担心被误解 ７０ １３． ０ ７３． ０ ２９． ８ ９２ １５． ２ ６８． １ ３９． １

４． 害怕承担责任 ６１ １１． １ ８４． １ ２６． ０ ９０ １４． ８ ８２． ９ ３８． ３

５． 担心传染疾病 ４４ ８． ２ ９２． ３ １８． ７ ６５ １０． ７ ９３． ６ ２７． ７

６． 体力不足 ４１ ７． ６ ９９． ９ １７． ４ ３８ ６． ３ ９９． ９ １６． ２

５３９ ６０５

３　 结论与建议

３． １　 结论

（１）培训后学生 ＣＰＲ 基础知识回答的正确率较

培训前显著增高，ＣＰＲ 操作流程和技能操作考试范

围内基本知识的掌握情况更是喜人。 体育课堂教学

中持续合理的培训是巩固心肺复苏知识技能的有效

方式；考试不是最终的目的，但依然是推动学生认真

学习、积极练习的最大动力。
（２）学生对于涉及面比较广的知识点掌握得不

够全面，还有不少学生只学会了面上的流程操作，而
对于一些具体的要求并没有真正掌握，导致他们的技

能水平还停留在一知半解的状态，影响施救信心、影
响施救效果。

（３）通过教学，学生对 ＣＰＲ 流程的掌握情况从培

·７８·
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训前不到 １０ ％到培训后的 ９６． ２ ％ ，施救意愿率也从

培训前的 ８０ ％提高到 ９４． ９ ％ 。 这说明学院的 ＣＰＲ
教学效果是显著的，学院在提高学生相关知识技能的

同时，也让学生深刻地认识到作为现场第一目击者及

时对患者进行 ＣＰＲ 的重要性和紧迫性。
（４）懂得越多，顾虑也越多。 培训后，学生作为

现场第一目击者施救时所担心的问题比培训前更多，
学生更加清楚自我保护的重要性。
３． ２　 建议

（１）教师对相关知识的讲解要尽量全面、仔细，
而且要反复组织学生复习基础知识、操练 ＣＰＲ 技能。

（２）把 ＣＰＲ 理论知识考试从《大学体育理论》考
试中单独列出来，和技能教学与测试安排在同一个学

期中进行。 理论与实践相结合、双管齐下能使学生更

好地理解和掌握系统的 ＣＰＲ 技术。
（３）给学生提供更多的模拟人场地设施，在校园

内建立公共的练习场所、宣传栏，让学生能够经常温

故知新，最终对这些流程达到自动化的水平。
（４）要消除学生施救时的诸多顾虑，除了教师加

强引导外，更加需要社会完善相关的制度措施，提高

民众的认知水平。
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