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摘　 要：了解江苏省高校大学生运动伤害现状，分析其发生的原因、特点和规律，为制定大学生运动伤害防控政策和

措施提供科学依据。 采用系统抽样方法，在江苏省南京、苏州、扬州、南通、徐州和连云港 ６ 个城市随机选取 ３０ 所非体

育类高校 １２６００ 名大学生进行问卷调查，并进行统计分析。 结果表明：江苏省大学生运动伤害发生率为 ２９． ４６ ％ 。 男

生发生率为 ３５． ２５ ％ ，女生发生率为 ２１． ７８ ％ ，男生运动伤害发生率显著高于女生。 运动伤害发生率最高的情境是课

外体育活动（４０． ９８ ％ ），发生率最高的项目类型是足球（５２． ２９ ％ ）。 比例最高的损伤类型是皮肤损伤（３１． ０３ ％ ），比
例最高的发生原因体育设施问题（３０． ２３ ％ ）。 江苏省大学生运动伤害发生率较高，影响因素众多，应加大对高校体育

教学资金的投入，制定科学的体育管理制度，提升教师专业水平，提高学生的自我保护能力与意识。
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　 　 随着我国高等教育事业的发展，针对大学生体能

素质的培养日趋得到重视。 ２０１４ 年，教育部发布《国
家学生体质健康标准》，全国各大高校也纷纷出台了

相应的条规，要求大学生必须达到相应的体能测试标

准。 在这样的宏观背景下，大学生参与的体育活动日

渐丰富，随之而来的运动伤害也日益增多。 这不仅无

法达到提高身体素质的初衷，还会影响大学生的日常

生活。 因此，在保证大学生进行充分运动的前提下，
如何预防大学生运动伤害事故的发生是当下高等体

育面临的重要课题之一。 本研究通过调查 ２０１８ 年

３—９ 月江苏省高校大学生运动伤害现状，分析其发

生的原因、特点和规律，并据此提出相应的预防措施
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建议，为相关部门制定大学生运动伤害防控政策和措

施提供科学依据。

１　 对象与方法

１． １　 对象

经伦理委员会批准及学生知情同意后于 ２０１８ 年

３ 月至 ９ 月开展调查。 采用系统抽样方法，在江苏省

南京、苏州、扬州、南通、徐州和连云港 ６ 个城市随机

选取 ３０ 所非体育类高校，每个高校随机抽取不少于

３００ 人，共发放调查问卷 １３ ０００ 份，收回有效问卷

１２ ６００份，有效回收率为 ９６． ９２ ％ 。 其中男生占

５３． ０ ％ ，女生占 ４７． ０ ％ 。 年龄 １７ ～ ２５ 岁，平均

（２０􀆰 ３２ ± ２． ０５）岁。
１． ２　 方法

设计“江苏省大学生运动伤害调查问卷”，该问

卷的信度检验采用内部一致性 Ａｌｐｈａ（Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ） 模

型，重测信度为 ０． ９１。 内容包括运动伤害的发生情

境（体育课、体育竞赛、课外体育活动和课外体育训

练）、项目类型（篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球、网
球、田径、武术、舞蹈和其他）、损伤类型（皮肤损伤、
关节损伤、韧带损伤、肌肉损伤、肌腱损伤、骨头损伤

和其它损伤）和发生原因（体育设施问题、体育活动

组织不力、自身健康原因和运动固有风险）。
１． ３　 质量控制

组织体育运动教师和运动医学专家论证调查问

卷，验证调查方案的科学性、可行性。 由南通理工学

院基础教学学院组织预调查，并根据预调查结果对问

卷进行进一步修订。 调查时由培训过的调查员统一

讲解，问卷无记名填写且现场收回。 少数不能明确

“损伤类型”的由随同调查的运动医学专家现场查体

或询问确认。 平均每份问卷用时 ５ ～ １０ 分钟。 调查

后建立复查制度，复查比例为 １０ ％ ，以保证问卷质

量。 收回问卷统一审查编号并剔除无效问卷。
１． ４　 统计学处理

数据采用 ＥｐｉＤａｔｅ ３． ０ 软件双录入，设置严格的

逻辑检验。 使用 ＳＰＳＳ １９． ０ 软件进行统计分析，百分

率的比较采用 χ２ 检验，检验水准 α ＝ ０． ０５。

２　 结果

２． １　 运动伤害的发生率

在 １２ ６００ 名调查对象中，共有 ９２８ 名学生发生

运动伤害 １ ２０９ 人次。 运动伤害事故人次报告率为

２９． ４６ ％ 。 男生运动伤害发生率为 ３５． ２５ ％ ，女生运

动伤害发生率为 ２１． ７８ ％ ，男生运动伤害发生率显著

高于女生，差异有统计学意义（ｕ ＝ ３． １９，Ｐ ＜ ０． ０１）。
２． ２　 运动伤害的发生情境

运动伤害发生的情境有体育课、体育竞赛、课外体

育活动和课外体育训练。 其中课外体育活动的运动伤

害发生率最高为 ４０． ９８ ％，运动伤害发生率排在第 ２、３
位的 是 体 育 竞 赛 （３４． １４ ％） 和 课 外 体 育 训 练

（２４． ６９ ％ ），运动伤害发生率最低的是体育课为

１６． ８４ ％。 各个情境不同性别间比较，男生运动伤害

发生率均高于女生，差异具有统计学意义（Ｐ ＜ ０． ０１），
见表 １。

表 １　 不同情境大学生运动伤害发生率性别间比较

情境
男

调查人数 伤害例数

女

调查人数 伤害例数

合计

调查人数 伤害例数
χ２ 值 Ｐ 值

体育课 ２３７９ ４３６（１８． ３２） １ ６１１ ２３６（１４． ６５） ３ ９９０ ６７２（１６． ８４） ９． １８ ＜ ０． ００１

体育竞赛 １６７７ ６８４（４０． ７９） １ ３６９ ３５６（２６． ０） ３ ０４６ １ ０４０（３４． １４） １１． ９８ ＜ ０． ００１

课外体育活动 ２ ０３４ １ ０２８（５０． ５４） １ ５６８ ４４８（２８． ５７） ３ ６０２ １４７６（４０． ９８） １８． ６３ ＜ ０． ００１

课外体育训练 １ ０９２ ３８４（３５． １６） ８７０ １４０（１６． ０９） １ ９６２ ４８４（２４． ６９） ７． ６１ ＜ ０． ００１

合计 ７ １８２ ２ ５３２（３５． ２５） ５ ４１８ １ １８０（２１． ７８） １２ ６００ ３７１２（２９． ４６） ３７． ２６ ＜ ０． ００１

　 　 注：（）内数字为发生率 ／ ％

２． ３　 运动伤害的项目类型

发生运动伤害的项目类型有篮球、足球、排球、羽
毛球、乒乓球、网球、田径、武术、舞蹈和其他。 男生运

动伤害发生率排在前 ３ 位的依次是足球（５１． ９３ ％ ）、

·９７·
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篮球（４６． ４１ ％ ）和排球（４６． ３３ ％ ）。 女生运动伤害

发生率排在前 ３ 位的依次是足球（５３． ７５ ％ ）、武术

（４４． ４４ ％ ）和网球（３０． ５９ ％ ）。 男、女生运动伤害发

生率最高的项目类型均是足球。 见表 ２。

表 ２　 不同性别大学生运动伤害的项目类型

项目类型
男

调查人数 伤害例数

女

调查人数 伤害例数

合计

调查人数 伤害例数

篮球 １ ３１０ ６０８（４６． ４１） ９７０ ２１６（２２． ２７） ２ ２８０ ８２４（３６． １４）

足球 １ ２７１ ６６０（５１． ９３） ３２０ １７２（５３． ７５） １ ５９１ ８３２（５２． ２９）

排球 ６８２ ３１６（４６． ３３） ８３６ ２４４（２９． １９） １ ５１８ ５６０（３６． ８９）

羽毛球 ９４０ ２４０（３５． ５３） ７１０ ４４（６． ２０） １ ６５０ ２８４（１７． ２１）

乒乓球 ８９０ ２０（２． ４７） ７１２ ４８（６． ７４） １ ６０２ ６８（４． ２４）

网球 ６２０ ２１６（３４． ８４） ５２３ １６０（３０． ５９） １ １４３ ３７６（３２． ９０）

田径 １ ０２０ ３１２（３０． ５９） ６３６ １５６（２４． ５３） １ ６５６ ４６８（２８． ２６）

武术 ３１９ １３６（４２． ６３） ９ ４（４４． ４４） ３２８ １４０（４２． ６８）

舞蹈 — — ６０３ １２８（２１． ２３） ６０３ １２８（２１． ２３）

其它 １３０ ２４（１８． ４６） ９９ ８（８． ０８） ２２９ ３２（１３． ９７）

合计 ７ １８２ ２ ５３２（３５． ２５） ５ ４１８ １ １８０（２１． ７８） １２ ６００ ３ ７１２（２９． ４６）

　 　 注：（）内数字为发生率 ／ ％

２． ４　 运动伤害的损伤类型

运动伤害的损伤类型有皮肤损伤、关节损伤、韧带

损伤、肌肉损伤、肌腱损伤、骨头损伤和其它损伤。 损

伤类 型 比 例 最 高 的 前 ３ 位 依 次 是 皮 肤 损 伤

（３１． ０３ ％ ）、 关 节 损 伤 （ ２１． １２ ％） 和 韧 带 损 伤

（１９． ５０ ％）。 其中皮肤损伤在男生和女生中的比例均

最高。 见表 ３。

表 ３　 不同性别大学生运动伤害的损伤类型

损伤类型 男生 女生 合计

皮肤损伤 ７８４（３０． ９６） ３６８（３１． １９） １１５２（３１． ０３）

关节损伤 ５４０（２１． ３３） ２４４（２０． ６８） ７８４（２１． １２）

韧带损伤 ４４８（１７． ６９） ２７６（２３． ３９） ７２４（１９． ５０）

肌肉损伤 ３５６（１４． ０６） １７２（１４． ５８） ５２８（１４． ２２）

肌腱损伤 ２２８（９． ００） ６０（５． ０８） ２８８（７． ７６）

骨头损伤 １２８（５． ０６） ２４（２． ０３） １５２（４． ０９）

其它损伤 ４８（１． ９０） ３６（３． ０５） ８４（２． ２６）

合计 ２５３２ １１８０ ３７１２

　 　 注：（）内数字为构成比 ／ ％

２． ５　 运动伤害的发生原因

运动伤害的发生原因有体育设施问题、体育活动

组织不力、自身健康原因和运动固有风险。 男生和女

生伤害事故发生原因最高的均是场地器材问题。 见

表 ４。
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表 ４　 不同性别大学生运动伤害的发生原因

事故原因 男生 女生 合计

场地器材问题 ７１４（２８． ２０） ４０８（３４． ５８） １１２２（３０． ２３）

活动组织不力 ６４０（２５． ２８） ２８４（２４． ０７） ９２４（２４． ８９）

运动固有风险 ５４９（２１． ６８） ２７６（２３． ３９） ８２５（２２． ２３）

自身原因 ４８１（１８． ９９） １７２（１４． ５７） ６５３（１７． ５９）

其它 １４８（５． ８５） ４０（３． ３９） １８８（５． ０６）

合计 ２５３２ １１８０ ３７１２

　 　 注：（）内数字为构成比 ／ ％

３　 讨论

本次调查显示，江苏省大学生运动伤害的发生率

２９． ４６ ％，低于江西省４２． ４１ ％和广州市的５１． ０ ％ ［１ －２］，
高于上海市的 ２８． ４ ％ ［３］。 分析其原因可能是不同

地区大学生运动伤害发生率存在差异，也可能是调查

的样本量和时间跨度存在差异。 男生运动伤害发生

率显著高于女生，与美国、日本和我国其他学者的研

究一致［４ － ５］，分析其原因可能是男生热衷体育活动且

有较强的表现欲并喜好篮球、足球等运动量大、对抗

性强的体育项目。
本次调查发现不仅仅是对抗激烈的篮球、足球会

有较高的运动伤害率，非对抗性的排球、网球也会发

生运动伤害，这表明运动伤害的发生具有多样性特

点［１］。 究其原因可能是排球、网球等体育运动项目

在我国普及度相对篮球、足球较低，学生在参与这类

体育运动项目时由于对抗性较小而疏忽大意，加上专

业技能不足产生不规范动作，导致了运动伤害的发

生。 因此在今后的体育运动教学中，要加强对各项体

育运动的技术指导，减小运动伤害发生的隐患。
本次调查发现皮肤损伤在各类损伤类型中局首

位，这与部分学者研究结果一致。 男生发生肌腱、关
节和骨头损伤的比例比女生高，这可能是由于男生喜

好篮球、足球等激烈的对抗性运动导致的。 运动伤害

的损伤类型可能与运动项目有关，在今后的体育运动

教学中应告知不同项目可能带来的损伤类型，并讲解

其伤害发生的机制，使得学生在参加运动时能够主动

预防某些部位的某些伤害。 同时，应当告知学生在某

些特定的体育活动时应当佩戴相应的护具以减小伤

害的发生。
本次调查发现课外体育活动的运动伤害发生率

最高的情境为课外体育活动（４０． ９６ ％ ）。 已有研究

表明课外体育活动的运动伤害发生率在 ４７． ７３ ％ ～
７４． ０１ ％ ［６ － ８］，原因是课外体育活动一般是学生自主

进行，缺少科学的指导和有效的监管，加上学生缺乏

自我保护意识和预防措施，因此运动伤害发生率增

加。 体育竞赛由于竞争大、对抗强且伴有诸多不确定

因素，也导致了运动伤害发生率较高。 体育课和课外

体育训练由于有体育老师的指导、科学的训练、事先

充分的准备和运动风险管控，使运动伤害发生率低于

前两项活动［９］。 因此，在今后的体育运动教学中要

加强对学生的技术指导，重视体育运动安全知识普

及，培养自我保护意识，降低运动伤害发生率。 同时

应当加大对学生自发组织的课外运动的重视，出台相

关条例规范其行为并进行临场指导，尽可能减少运动

伤害的发生。
本次调查发现场地器材问题和活动组织不力是

运动伤害发生的两大主要原因。 场地器材问题是目

前很多高校普遍存在的问题之一，有研究表明全国部

分高校的体育设施和器材不符合相关的安全标准规

定，存在设施陈旧、老化损坏、缺乏保护装置等问题，
定期检修维护制度缺失，安全隐患十分严重。 活动组

织不力也是引发运动运动伤害的关键因素，教师在体

育课上没有严格按照大纲组织教学、体育训练中的活

动强度和难度超过学生的承受能力、体育竞赛中没有

提供和配备必须的医疗协助等问题，都会引发运动伤

害的发生［１０］。 因此，应加大对高校体育教学资金的

投入，制定科学的体育管理制度，建立健全运动风险

管理预案，提升教师专业水平、职业操守和责任感，从
源头上减少运动伤害的发生。
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