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摔跤运动员生理机能及运动素质特征研究进展

刘东风
（福建警察学院体育教学训练部，福建 福州 ３５０００７）

摘　 要：归纳并总结了摔跤运动员的生理机能及运动素质特征方面的研究进展，旨在探寻摔跤运动的科学基础和发

展规律，为该项运动的科学化选材和训练提供理论参考，同时为未来的科学研究提供方向。 结果显示，在生理机能方

面，提高了有氧代谢能力有助于摔跤运动员在整个比赛进程中保持良好状态并能促进他们无氧代谢能力的恢复；而
无氧代谢能力是一名优秀摔跤选手的关键能力，可为他们关键专项技术的发挥提供重要保障。 在运动素质特征方

面，高水平摔跤运动员各项力量素质普遍较好，如最大动态力量、静态力量、爆发力和力量耐力；柔韧性对于摔跤运动

员的竞技表现和水平而言并不是关键性运动素质。
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　 　 作为奥运会项目中最古老的一项运动，摔跤在众

多国家中广泛开展，它是一项按照一定的规则以各种

技术、技巧和方法，以直接接触、互相搂抱或抓握的方

式试图把对方摔倒的一种对抗性运动。 目前被列为

现代奥运会比赛项目的国际摔跤分为古典式（ｃｌａｓｓｉｃ
ｓｔｙｌｅ）摔跤和自由式（ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ）摔跤两种，统称为国际

式摔跤。 随着运动科学研究的兴起，近年来有不少学

者发表了大量关于摔跤运动员生理机能和运动素质

特征的研究成果，了解和掌握这些成果有利于教练员

更好地选材和实施科学化训练，同时，也有利于摔跤

运动朝着更加科学的方向发展。

１　 摔跤运动员的生理机能特征

１． １　 有氧代谢能力特性

有氧供能系统是实现高水平摔跤竞技表现的关

键，这是由摔跤项目间歇性爆发的运动特征决定的。
较好的有氧代谢能力有利于摔跤运动员在整场比赛

过程中保持良好的竞技状态并促进身体在间歇性爆

发动作之后的快速恢复［１］。 最大吸氧量（ＶＯ２ｍａｘ）指

人体在进行有大量肌肉群参加的力竭性运动中，当氧

运输系统中的心泵功能和肌肉的用氧能力达到本人

的极限水平时，人体每单位时间所能摄取的氧量，这
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是评价有氧工作能力的最常用指标之一。 众多关于

摔跤运动员的最大摄氧量研究显示，男子优秀摔跤运

动员的最大摄氧量（ＶＯ２ｍａｘ）值介于 ３６ ～ ６７ ｍｌ ／ ｋｇ ／ ｍｉｎ
之间，女子的介于 ３９ ～ ５２ ｍｌ ／ ｋｇ ／ ｍｉｎ 之间。 从性别

上看，男子和女子的区间值大体上是一致的。 同性别

的摔跤运动员最大摄氧量值之所以在这么大的区间范

围内，主要是由于摔跤测试场所（实验室或训练场）、测
试仪器（跑步机或脚踏车功率计）以及受试对象的公斤

级别不同。 科学证据表明，用跑步机测验的最大摄氧

量比用脚踏车功率计测试的要高 ８ ％ ～１０ ％ ［２］。
通过对同项群的运动员最大吸氧量水平的对比

研究，可以更好地理解摔跤运动员的有氧代谢特征。
研究结果表明，有氧代谢能力水平对于同场格斗类项

群运动项目运动员竞技能力的表现来说是非常重要

的，如男子空手道运动员的 ＶＯ２ｍａｘ值为（４７ ～ ６１ ｍｌ ／
ｋｇ ／ ｍｉｎ ） ［４］、男子跆拳道运动员 ＶＯ２ｍａｘ 值为 （４４ ～
６３ ｍｌ ／ ｋｇ ／ ｍｉｎ） ［３］、男子柔道 ＶＯ２ ｍａｘ 值为（５０ ～ ６０
ｍｌ ／ ｋｇ ／ ｍｉｎ） ［５］。 Ｙｏｏｎ 的研究显示，具有国际水准的

摔跤运动员的 Ｖｏ２ｍａｘ 值可达 ５３ ～ ５６ ｍｌ ／ ｋｇ ／ ｍｉｎ，这
说明摔跤运动员的最大吸氧量（ＶＯ２ｍａｘ）值与同项群

的运动员水平相当，有氧代谢能力是优秀摔跤运动员

取得好成绩的基本要求。 近来，Ｒｏｈｏｌｌａｈ 等学者的研

究显示，运动成绩优异的男性摔跤运动员呼吸阈值对

应的 Ｖｏ２ｍａｘ 值比成绩一般的同行更高［６ ］。
综上所述，代表有氧代谢能力的最大吸氧量

（Ｖｏ２ｍａｘ）是促进摔跤竞技达到较高水平的重要因素

之一。 鉴于关于女子摔跤运动员 Ｖｏ２ ｍａｘ 值的相关

研究缺乏，研究者对女子选手开展进一步研究。 值得

注意的是，提出的测试方法并不是摔跤项目特有的。
因此，在后面的研究中，我们强烈建议创新设计一项

包括摔跤动作在内的测试方法来评估摔跤运动员的

Ｖｏ２ｍａｘ 值，以便能更准确地测评摔跤运动员的有氧

代谢能力。
１． ２　 无氧代谢能力特征

无氧代谢是肌肉剧烈运动时氧供应满足不了肌

肉需要，肌肉利用三磷酸腺苷（ＡＴＰ）、磷酸肌酸（ＣＰ）
的无氧分解和糖的无氧酵解生成乳酸，释放出能量，
再合成三磷酸腺苷供给肌肉需要的一种代谢过程。
科研工作者往往运用 Ｗｉｎｇａｔｅ 无氧能力测试方法来

测评他们的无氧代谢能力。 摔跤运动员的无氧代谢

能力对其竞技水平起着关键性的作用，这是由摔跤专

项特征决定的。 摔跤比赛中的关键技术是通过突然

爆发保持动作并保持表现的，而这些技术动作都是由

无氧代谢供能的［７］。 研究显示，摔跤运动员在比赛

中的活动与休息值分别介于 ３７． ２ ± ９． ８ 秒与 １３． ８ ±
６． ０ 秒 之 间 （ Ａｃｔｉｖｉｔｙ ／ ｒｅｓｔ ）， 活 动 与 休 息 之 比 为

２． ５∶ １［８］。 Ｈｏｒｓｗｉｌｌ 等学者的研究发现，竞技成绩优

异的摔跤选手无论是腿部还是手臂均具有较高水准

的无氧代谢能力［９］。 Ｍｉｒｚａｅｉ 等学者的研究显示，国
际竞赛规则的改变（采用三局两胜制，每局两分钟，
局间休息 ３０ 秒），对摔跤运动员的无氧代谢能力提

出了更高的要求，其对摔跤运动员竞技能力的影响和

作用比有氧代谢能力更为重要。 一系列的研究表明，
成人优秀男子摔跤运动员下肢输出功率的峰值为 １０
～ １７ 瓦特 ／公斤，平均值为 ４ ～ ９ 瓦特 ／公斤；成人优

秀女子摔跤运动员下肢输出功率的峰值为 ７ ～ ９ 瓦

特 ／公斤，平均值为 ４ ～ ７ 瓦特 ／公斤。 成人优秀男子

摔跤运动员上肢输出功率的峰值为 ８ ～ １１ 瓦特 ／公
斤，平均值为 ４ ～ ５ 瓦特 ／公斤，有关成人女子摔跤运

动员上肢输出功率的报道目前尚未发现。 相关研究

还显示，与同类项群的跆拳道和柔道项目相比，摔跤

运动对无氧代谢能力的要求更高。 不管是运动等级

还是竞赛规格，竞技成绩优秀的精英级摔跤运动员的

上下肢无氧功率值均高于业余选手，这说明无氧代谢

能力是决定摔跤运动员竞技能力的关键因素之一。
与目前运动科学界对男子摔跤运动员的关注和研

究形成鲜明对比的是对女子摔跤运动员的关注较为缺

乏，建议以后多开展对女子摔跤运动员的关注和研究。
为了更好地契合摔跤运动的专项特征，建议以后设计

出更多的结合摔跤关键技术的无氧代谢能力测试和评

价的方法，以增加无氧代谢能力测试的效度。

２　 摔跤运动员的运动素质特征

通常，人们把人体在肌肉活动中所表现出来的力

量、速度、耐力、灵敏及柔韧性等能力统称为运动素

质。 良好的运动素质是掌握专项运动技能、提高运动

成绩以及进行高强度专业训练的基础。 摔跤运动是

一项对抗性很强的格斗类运动项目，需要较全面的运

动素质，尤其是较好的力量素质。
２． １　 力量特征

２． １． １　 动态最大力量特征

摔跤选手进攻和防守策略的需要高水平的最大

力量支撑［１０］。 一系列的研究表明，在精英级别的男

子摔跤运动员中，深蹲、卧推和高翻重复 １ 次最大

（１ＲＭ）值的范围分别为 ８７ ～ １５０ 公斤、７４ ～ １３０ 公斤

·１６·



体育科学研究 第 ２３ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

和 ７２ ～ １４０ 公斤。 出现差异这么大的数据区间，主要

是由摔跤运动员的竞技水平差异和重量级别的多样

性所造成的。 摔跤运动员 １ＲＭ 值高于跆拳道运动员

（８ 级）和空手道（１０ 级），与柔道运动员（２０ 级）的数

值相近。 这个观测说明同场格斗类运动项目（如：摔
跤和柔道）所要求的最大强度要大于打击类运动项

目（如：空手道和跆拳道）。 也有研究阐述了不同品

势的摔跤运动最大力量的差异性，即与古典式摔跤选

手相比，精英级自由式摔跤选手的手臂和躯干伸肌的

绝对最大力量水平更高，这一观察结果需要在今后的

研究中得到进一步的验证［１１］。
Ｍｉｒｚａｅｉ 等学者发现，４２ 公斤级和 ４６ 公斤级的精

英级摔跤选手比其他级别的摔跤选手表现出了更强

的相对力量［１２］。 然而，Ｍｉｒｚａｅｉ 等学者在研究伊朗精

英少年摔跤手的力量特征时发现，当相对于身体质量

来表达时，卧推和蹲举运动的最大力量值在不同重量

类别之间是非常接近的［１３］。 Ｚｉ － Ｈｏｎｇ 等学者的研究

说明膝关节和背部的绝对等速扭矩以及绝对最大力

量对于较轻的重量等级来说，膝关节和背部的绝对等

速扭矩的数据都更高［１４］。 然而，运用相对力量来表

达，这一趋势与线性强度指数相反，并没有呈现显著

性差异。 Ｇａｒｃｉａ Ｐａｌｌａｒｅｓ 等学者称，中等体重级别的

精英女性摔跤运动员群体的 １ＲＭ 值高于较轻体重的

女性群体［１５］。 然而，当把 １ＲＭ 最大力量值换算成相

对力量时，两种重量级别之间没有显著差异。 这一研

究结果告诉我们，在评价摔跤运动员最大力量时使用

相对力量更具有客观性。 由于摔跤运动的专项技术

特征，上肢和下肢的最大力量水平对摔跤选手的竞技

表现来说是至关重要的。 Ｇａｒｃｉａ Ｐａｌｌａｒｅｓ 等学者指出

成绩优异的摔跤运动员能表现出更高的绝对或相对

的最大力量（高出 ８ ％ ～２５％ ） ［１６］。 在优秀水平和业

余女子摔跤运动员之间也出现了相同的趋势，前者在

１ＲＭ 强度下的绝对值高于后者达 １３． ４ ％ ～３３． １ ％ 。
他们将这一结果归因于精英级女子摔跤运动员与业

余摔跤运动员相比拥有更高的瘦体重［１７］。 Ｙｏｏｎ 学

者指出，成绩优异的男子摔跤运动员值能比成绩较差

的男子摔跤运动员表现出更高的动态最大力量和等

动最大力量［１８］。
综上所述，无论是男子选手还是女子选手，在最

大力量水平方面，成绩优异的摔跤手都比成绩差的摔

跤手更强。 鉴于摔跤运动员举起和抵抗对手攻击的

能力是在摔跤比赛中取得好成绩的根本，摔跤运动员

的最大力量是通过各种上肢和下肢运动来发展其他

素质的前提条件［１９］，故其更应该得到充分的发展。
２． １． ２　 等距力量特征

一系列研究表明，等距力量对摔跤运动员竞技水

平的发挥和提高具有至关重要的作用，这是由摔跤攻

防技术动作中诸多保持性的动作决定的［２０］。 Ｇｉｅｒｃ⁃
ｚｕｋ 等学者的研究也表明，较好的等距力量水平是达

到较好摔跤竞技成绩的重要因素［２１］。 关于青少年及

成年男子摔跤选手的背部和腿部的力量情况研究显

示，等距力量区间值分别为 １１４ ～ ２１３ 千克力（ｋｇｆ）和
１６８ ～ ２７２ 千克力（ｋｇｆ）。 精英级的成人和青少年优

秀男子摔跤运动员的握力值的区间在 ３８ ～ ６３ 千克力

（ｋｇｆ）。 Ｒｏｅｍｍｉｃｈ 等学者指出，成绩优异的男子摔跤

手比成绩较差的摔跤手的左右手握力等距力量分别

高出 １１． ３ ％和 １３． ６ ％ 。 这说明，有力地抓住对手的

上下肢并控制好他 ／她的各种攻防动作是决定比赛成

绩的最重要的指标之一［２２］。 Ｇａｒｃｉａ 等学者研究对比

了摔跤运动员的优势手和非优势手的握力表现，得出

与轻、中、重级别的业余选手相比，精英组的握力表现

更好（高出 １１． ６ ％ ～ １８． ６ ％ ） ［２３］ 的结论。 此外，与
低水平组相比，高水平组表现出更高的相对和绝对背

部等距力量（高出 ９． ３ ％ ～２０． ５ ％ ）。 研究者认为这

与优秀摔跤运动员拥有更好的体能、技术以及丰富的

比赛经验有关。 从某种程度上来说，精英组与其他组

在体重上的差异可以解释为什么高水平摔跤运动员

的力量表现水平要比低水平摔跤运动员高［２４］。 Ｎｉｋｏｏ⁃
ｉｅ 等学者的研究进一步证实了之前的研究结果，并指

出获得优异成绩的高级摔跤选手和初级摔跤选手明显

比成绩一般的摔跤选手握力水平高［２５］。 截至目前，仅
有一篇文献报道了女子奥运摔跤选手的握力等距力量

数据（２７ ～ ３５ 千克力）。 据另一项关于女子精英摔跤

选手背部等距力量的研究显示，其力量区间值为 ８５ ～
１１６ 千克力（ｋｇｆ） ［２６］，未来的研究需进一步深入探讨不

同级别不同水平女子摔跤选手握力的等距力量［２７］。
Ｍａｒｉａ Ｌｏｐｅｚ 等学者的研究结果表明，自由式和

古典式两种品式的奥运摔跤运动员在握力的表现上

是相似的，其绝对和相对（每公斤脂肪自由质量）背

部力量值也是相当的［２８］。 Ｂａｓａｒ 等学者在研究了古

典式摔跤运动员和自由式摔跤运动员的背部和腿部

力量时得出了类似的结果［２９］。 然而，当将每公斤瘦

体重的数值标准化时，自由式摔跤运动员在这两项测

试中的值都优于古典式摔跤运动员。 不同的比赛相

关要求和不同的训练重点可能是造成两种品式的运

动员的等距力量有差异的主要原因。 此外，Ｄｅｍｉｒｋａｎ
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等学者的研究显示，自由式摔跤运动员和古典式摔跤

运动员在抓力和背部力量方面也有相似结果。 然而，
两种摔跤方式在腿部力量上有显著差异，古典摔跤更

优。 这可能是由于这两种品式的运动员的体育锻炼

项目不同。 总的来说，这两种摔跤方式在力量表现上

并没有太大的区别［３０］。
在摔跤比赛中，运动员的颈部肌肉起着关键性作

用。 从本质上说，摔跤选手需要锻炼出良好的颈部伸

肌来对抗对手的进攻和防守，同时也要保持颈部和头

部在对抗对手力量时的位置固定［３１］。 因此，我们需

要研究如何提高颈部肌肉的力量以及如何在实战中

更好地发挥该部位的力量，这对摔跤运动员来说具有

实质性的价值。 Ｔｓｕｙａｍａ 等学者的研究显示，在不同

收缩角度下，优秀摔跤运动员的等长颈部伸展力量高

于柔道运动员（１９ ％ ～ ７２ ％ ） ［３２］。 这主要是因为与

柔道运动员相比，摔跤运动员通常被高水平摔跤比赛

要求尽量保持他们的脖子延伸到肩膀远离垫子的地

方。 解剖学方面的观察显示，在颈部伸肌的横截面积

方面，摔跤手颈部肌肉横截面积比柔道运动员更大。
研究人员还发现，精英级别的摔跤运动员的等轴屈曲

力量和旋转力量明显高于初级摔跤运动员。 这可能

是由于精英级摔跤选手的体能训练和比赛经验比初

级摔跤选手丰富［３３］。 在比较不同摔跤品式的运动员

时发现，与自由式摔跤选手相比，古典式摔跤运动员

每公斤体重的颈部肌肉力量要高一些，笔者将这一发

现归因于两种摔跤品式运动员的训练和竞争需求不

同［３４］。 可以说等距力量水平是摔跤达到高水平成绩

的关键因素之一。
２． １． ３　 肌肉爆发力

摔跤是通过突然爆发的攻击和反击动作，有力地

举起对手，把对手摔到垫子或使自己脱险（从底部的

位置逃脱）的动作。 这样的摔跤技术动作模式需要

高水平的肌肉爆发力。 摔跤选手的肌肉爆发力通常

通过垂直跳跃和水平跳跃来进行测评。 研究显示，高
水平精英级男性摔跤运动员的垂直弹跳的高度均值

在 ４７ ～ ６１ ｃｍ 之间；青少年精英级男子摔跤选手，垂
直弹跳测试成绩区间在 ３３ ～ ５９ ｃｍ，青少年男子摔跤

运动员的立定跳远平均值在 １９６ ～ ２５０ ｃｍ 之间。 Ｓｔａ⁃
ｒｏｓｔａ 等学者的研究认为，自由式摔跤选手的爆发力

比古典式摔跤选手要好，笔者认为造成这种差异的原

因是自由式摔跤技术特点更具复杂性，除了动作的动

态性外（即以攻击为导向的目标），其所有技巧都要

求充分使用双腿和手臂，而古典式摔跤技术特点要相

对简单不少，需要爆发力的技术活动模式较少［３５］。
然而，为了更精确地区分两种摔跤品式的力量爆发力

特征，还需要使用更严格的方法来进一步调查来阐明

这两种摔跤品式之间的差异。
２． １． ４　 力量耐力

摔跤选手面临的挑战之一就是在整个摔跤比赛

期间保持高强度和高水平的竞技状态。 在整个比赛

过程中，运动员需要高强度耐力水平，尤其是力量耐

力，因为在摔跤技术环节中动作的保持能力非常关

键［３６］。 多项研究表明，高肌肉耐力是导致摔跤表演

成功的关键健身因素之一［３７］。 运动素质测试方法理

论往往要求通过俯卧撑、仰卧起坐和引体向上等手段

来测评运动员的力量耐力素质水平。 相关研究显示，
精英级别的成人男子与青少年男子摔跤运动员每分

钟的俯卧撑和仰卧起坐的最大重复次数分别为 ５４ ～
７０ 次和 ５２ ～ ７７ 次［３８］，而相同人群的的精英级摔跤运

动员的引体向上的最高重复次数区间为 １５ ～ ５０ 次。
Ｓｔｅｒｋｏｗｉｃｚ 等学者的研究指出，在力量耐力测试中，训
练经验对运动员的成绩有显著的影响，训练经验较长

（９ 年以上）的摔跤运动员比训练经验一般（７ ～ ９ 年）
和训练经验较短（６ 年以下）的摔跤运动员的成绩更

高。 这一发现印证了训练背景对摔跤运动员肌肉耐

力水平的重要性［３９］。 Ｒｏｅｍｍｉｃｈ 等学者比较了不同

竞技成绩的摔跤运动员的力量耐力水平，结果显示，
运动员的耐力素质水平与不成功的摔跤运动员比成

功运动员更高的力量耐力成就。 Ｎｉｋｏｏｉｅ 等学者报告

说，成绩优异的初级摔跤选手的引体向上成绩比同级

别一般选手的高 ２９ ％ ［４０］。 很少有研究考察两种摔

跤品式（自由和古典）的力量耐力差异。 例如，Ｂａｉｃ
等学者的研究指出，与古典式摔跤选手相比，顶级初

级自由式摔跤选手具有更高的躯干和手臂肌肉力量

耐力［４１］。 这种差异可以用每种摔跤方式的具体技术

特点来解释。 值得注意的是，与只包括上肢技巧的古

典摔跤相比，自由式摔跤包含了更多的上肢技巧和下

肢技巧。 自由式摔跤的这些特殊特征需要充分的躯

干和手臂肌肉的准备，这些肌肉可以通过长期的身体

和技术 －战术摔跤训练来发展。 值得注意的是，关于

女子摔跤运动员力量耐力的研究还没有出现。 总之，
摔跤运动员的力量耐力是获得摔跤表演成功的关键

因素之一。 强烈推荐进一步的研究详细说明古典式

摔跤和自由式摔跤的力量耐力差异。
２． ２　 柔韧性

足够的柔韧性，特别是躯干和腿部的柔韧性，是
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执行各种摔跤运动中进攻和防守技术动作所必须具

备的素质。 比如，在自由式摔跤比赛中，良好的柔韧

性可以使选手在防守位置时的重心降低，可以使运动

员从致残、桥位和抱腰背摔不利情景中摆脱［４２ － ４３］。
研究显示，高水平和初级水平的摔跤运动员坐位体前

屈测试数据值范围在 １８ 厘米到 ４５ 厘米之间。 对于

成人男摔跤手来说，测试值的范围在 ２０ 到 ４０ 厘米之

间。 对于女摔跤手柔韧性的研究尚不多，有一项以西

班牙轻量级和中等量级女摔跤选手为受试对象的研

究发现，其坐位体前屈的平均数据值为 ２４ 厘米［４４］。
这些数据值与同项群柔道运动员的数据值相比基本

相当，但比同项群的跆拳道运动员的数据值略高。
关于摔跤选手的柔韧水平与竞技水平之间的相

关性尚没有定论。 Ｒｏｅｍｍｉｃｈ 等学者的研究显示，竞
技成绩较差的男性业余摔跤选手的柔韧性反而比竞

技水平高的选手高［４５］。 也有的研究得出了不同的结

论，Ｙｏｏｎ 以精英级别的男子摔跤选手对受试对象进

行了测试，结果显示，竞技成绩优异的选手在柔韧素

质方面同样表现得比竞技成绩差的选手要好［４６］。 此

外，还有研究表明，无论是精英选手还是业余选手，不
管他们的体重级别是多少，坐位体前屈所测试的数据

与摔跤比赛的竞技成绩无关［４７］，Ｍｉｒｚａｅｉ 等学者的研

究也得出了相似的结论［４８］。 Ｇａｒｃｉａ Ｐａｌｌａｒｅ 学者通过

研究不同体重级别的优秀女子摔跤运动员、非优秀女

子摔跤运动员与男性摔跤运动员的柔韧性差异，发现

她们与男性摔跤运动员的柔韧性没有显著差异［４９］。
大部分通过坐位体前屈测试来研究摔跤风格之间的

柔韧性差异的研究表明，在自由式摔跤选手中，无论

他们的体重级别是多少和竞技成绩表现如何，他们的

柔韧性都没有显著差异［５０］。 不同研究的结果不一致

是由于与坐位体前屈测试存在一定的局限性。 例如，
人体测量参数（例如，较长的躯干或手臂）可能通过

给予某些因素优势而影响柔韧性表现。 此外，柔韧性

是关节特有的，虽然成功的摔跤手能在低背和腿筋上

表现出更高的柔韧性，但这种观察不能扩展到其他

关节。
总的来说，柔韧性似乎不是决定摔跤选手竞技水

平或成绩的关键因素。 不同竞技水平或成绩的摔跤

选手、精英选手和业余选手以及自由式摔跤选手之间

的关节特异性和柔韧性差异性需要在未来的研究中

继续深入探索。

３　 小结

从运动机能方面来看，最大摄氧量是摔跤运动员

达到较高竞技水平的关键要素之一；无氧代谢能力可

以准确判断摔跤运动员所能达到的竞技水平，是影响

高水平摔跤成绩的最重要的因素。 因此，在训练中，
要提高摔跤运动员心肺功能，多采用高强度间歇训练

来不断地提升摔跤运动员的无氧和有氧代谢能力，从
而最大程度地提高他们的竞技水平。 从运动素质角

度来看，最大动态力量和等距力量，特别颈部肌肉区

的爆发力和力量耐力是摔跤运动中能否达到高水平

竞技成绩的最关键力量因素。 另外，摔跤运动员的柔

韧性似乎不是决定摔跤运动员能否取得高水平成功

的关键因素。
因此，不论是摔跤教练还是专项体能教练，都可

以充分借鉴和吸收以上众多的科学研究成果，以期为

摔跤运动员构建一个符合摔跤专项特征和优秀摔跤

运动员发展成长规律的完备训练方案，从而帮助他们

优化训练实践和比赛实战，更好地提高各级别摔跤运

动员的竞技水平。

参考文献

［１］ＣＡＬＬＡＮ，ＳＤ，ＢＲＵＮＮＥＲ，ＤＭ，ＤＥＶＯＬＶＥ，ＫＬ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｏ⁃
ｌｏｇｉｃａｌ ｐｒｏｆｉｌｅｓ ｏｆ ｅｌｉｔｅ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］． Ｊ Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ
Ｒｅｓ，２０００（１４）：１６２⁃１６９．

［２］ＨＵ ＢＮＥＲ⁃ＷＯＺＮＩＡＫ，Ｅ，ＫＯＳＭＯＬ，Ａ，ＬＵＴＯＳＬＡＷＳＫＡ，Ｇ．
Ａｎａｅｒｏｂｉｃ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｏｆ ａｒｍｓ ａｎｄ ｌｅｇｓ ｉｎ ｍａｌｅ ａｎｄ ｆｅｍａｌｅ
ｆｒｅｅ ｓｔｙｌｅ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］． Ｊ Ｓｃｉ Ｍｅｄ Ｓｐｏｒｔ，２００４ （７）：４７３⁃４８０．

［３］ＮＩＬＳＳＯＮ，Ｊ，ＣＳＥＲＧＯ，Ｓ，ＧＵＬＬＳＴＲＡＮＤ，Ｌ，ｅｔ ａｌ． Ｗｏｒｋ ｔｉｍｅ
ｐｒｏｆｉｌｅ，ｂｌｏｏｄ ｌａｃｔａｔｅ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｒａｔｉｎｇ ｏｆ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｅｘ⁃
ｅｒｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ １９９８ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ Ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ Ｗｏｒｌｄ Ｃｈａｍｐｉｏｎ⁃
ｓｈｉｐ［Ｊ］． Ｊ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉ，２００２（２０）：９３９⁃９４５．

［４］ ＨＯＲＳＷＩＬＬ， ＣＡ． Ａｐｐｌｉｅｄ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ ｏｆ ａｍａｔｅｕｒ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ
［Ｊ］． Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄ，１９９２（１４）：１１４⁃１４３．

［５］ＧＩＥＲＣＺＵＫ，ＤＡＲＩＵＳＺ，ＢＵＪＡＫ，ｅｔ ａｌ． Ｒｅｓｐｏｎｓｅ Ｔｉｍｅ ａｎｄ Ｅｆ⁃
ｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｉｎ Ｅｌｉｔｅ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ Ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ Ｕｎｄｅｒ Ｓｉｍｕｌａｔｅｄ
Ｆｉｇｈｔ Ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ［ Ｊ］． Ｔｈｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｔｒｅｎｇｔｈ ａｎｄ Ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ⁃
ｉｎｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ，２０１８（３２）：３４４３⁃３４４９．

［６］ＳＴＡＲＯＳＴＡ，Ｗ，ＢＡＩＣ，Ｍ，ＳＥＲＴＩ ？ Ｃ，Ｈ，ｅｔ ａｌ． Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ
？ ｔｈｅ ｍｏｔｏｒ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｃｌａｓｓｉｃａｌ ａｎｄ ｆｒｅｅ ｓｔｙｌｅ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ
ｏｆ Ｐｏｌｉｓｈ Ｊｕｎｉｏｒ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｔｅａｍ［ Ｊ］． Ｊ Ｃｏｍｂａｔ Ｓｐｏｒｔｓ Ｍａｒｔｉａｌ
Ａｒｔｓ，２０１０（２）：７７⁃８３．

［７］ＭＩＲＺＡＥＩ，Ｂ，ＣＵＲＢＹ，ＤＧ，ＢＡＲＢＡＳ，Ｉ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ
ｍｅａｓｕｒｅｓ ｏｆ ｃａｄｅｔ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］． Ｉｎｔ Ｊ Ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ Ｓｃｉ，２０１１（１）：

·４６·



　 第 ５ 期 刘东风：摔跤运动员生理机能及运动素质特征研究进展

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

６３⁃６６．
［８］ＭＩＲＺＡＥＩ，Ｂ，ＣＵＲＢＹ，ＤＧ，ＲＡＨＭＡＮＩ⁃ＮＩＡ，Ｆ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｏ⁃

ｌｏｇｉｃａｌ ｐｒｏｆｉｌｅ ｏｆ ｅｌｉｔｅ Ｉｒａｎｉａｎ ｊｕｎｉｏｒ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［ Ｊ］． Ｊ
Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ Ｒｅｓ，２００９（２３）：２３３９⁃２３４４．

［９］ＺＩ⁃ＨＯＮＧ，Ｈ，ＬＩＡＮ⁃ＳＨＩ，Ｆ，ＨＡＯ⁃ＪＩＥ，Ｚ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ
ｐｒｏｆｉｌｅ ｏｆ ｅｌｉｔｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｅｍａｌｅ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［ Ｊ］． Ｊ Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ
Ｒｅｓ，２０１３（２７）：２３７４⁃２３９５．

［１０］ ＧＡＲＣＩＡ ＰＡＬＬＡＲＥＳ， Ｊ， ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ， ＪＭ， ＴＯＲＲＥＳ⁃
ＢＯＮＥＴＥ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｆｅｍａｌｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ
ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ａｎｄ ｓｅｘ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ［ Ｊ］． Ｊ Ｓｔｒｅｎｇｔｈ
Ｃｏｎｄ Ｒｅｓ，２０１２（２６）：７９４⁃８０３．

［１１］ ＧＡＲＣＩＡ⁃ＰＡＬＬＡＲＥＳ， Ｊ， ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ， ＪＭ， ＭＵＲＩＥＬ，
Ｘ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｍａｌｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ
ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ［ Ｊ］． Ｅｕｒ Ｊ Ａｐｐｌ Ｐｈｙｓｉｏｌ，２０１１ （１１１）：１７４７⁃
１７５８．

［１２］ＫＡＲＮＩＮＣＩＣ，Ｈ，ＴＯＣＩＬＪ，Ｚ，ＵＬＪＥＶＩＣ，Ｏ，ｅｔ ａｌ． Ｌａｃｔａｔｅ ｐｒｏ⁃
ｆｉｌｅ ｄｕｒｉｎｇ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｍａｔｃｈｘ［ Ｊ］． Ｊ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉ
Ｍｅｄ，２００９（８）：１７⁃１９．

［１３］ＹＯＯＮ，Ｊ． Ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｐｒｏｆｉｌｅｓ ｏｆ ｅｌｉｔｅ ｓｅｎｉｏｒ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］．
Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄ，２００２（３２）：２２５⁃２３３．

［１４］ＫＲＡＥＭＥＲ，ＷＪ，ＶＥＳＣＯＶＩ，ＪＤ，ＤＩＸＯＮ，Ｐ． Ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉ⁃
ｃａｌ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ：Ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇ ｐｒｏｇｒａｍｓ
［Ｊ］． Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ Ｊ，２００４（２６）：１０⁃１５．

［１５］ ＢＡＳＡＲ，Ｓ，ＤＵＺＧＵＮ， Ｉ，ＧＵＺＥＬ，ＮＡ，ｅｔ ａｌ． Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ
ｓｔｒｅｎｇｔｈ，ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙａｎｄ ｓｔａｂｉｌｉｔｙ ｉｎ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ ａｎｄ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏ⁃
ｍａｎ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］． Ｊ Ｂａｃｋ Ｍｕｓｃｕｌｏｓｋｅｌｅｔ Ｒｅｈａｂｉｌ，２０１４（２７）：
３２１⁃３３０．

［１６］ＧＩＥＲＣＺＵＫ，Ｄ，ＨＵ¨ ＢＮＥＲ⁃ＷＯＺＮＩＡＫ，Ｅ，ＤＬＵＧＯＬＥＣＫＡ，
Ｂ． Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｎ ａｎａｅｒｏｂｉｃ ｐｏｗｅｒ ａｎｄ ｃａｐａｃｉｔｙ ｏｆ
ｕｐｐｅｒ ａｎｄ ｌｏｗｅｒ ｌｉｍｂｓ ｉｎ ｙｏｕｎｇ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］．
Ｂｉｏｌ Ｓｐｏｒｔ，２０１２（２９）：２３５⁃２４８．

［１７］ＲＯＥＭＭＩＣＨ，ＪＮ，ＦＲＡＰＰＩＥＲ，ＪＰ． Ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｔｓ
ｏｆ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｓｕｃｃｅｓｓ ｉｎ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ａｔｈｌｅｔｅｓ［Ｊ］． Ｐｅｄｉａｔｒ Ｅｘｅｒｃ
Ｓｃｉ，１９９３（５）：１３４⁃１４６．

［１８］ ＧＡＲＣＩＡ⁃ＰＡＬＬＡＲＥＳ， Ｊ， ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ， ＪＭ， ＭＵＲＩＥＬ，
Ｘ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｍａｌｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ
ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ［Ｊ］． Ｅｕｒ Ｊ Ａｐｐｌ Ｐｈｙｓｉｏｌ，２０１１（１１１）：
１７４７⁃１７５８．

［１９］ ＧＡＲＣＩＡ ＰＡＬＬＡＲＥＳ， Ｊ， ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ， ＪＭ， ＴＯＲＲＥＳ⁃
ＢＯＮＥＴＥ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｆｅｍａｌｅ Ｏ⁃
ｌｙｍｐｉｃ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ａｎｄ ｓｅｘ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ［ Ｊ ］． Ｊ
Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ Ｒｅｓ，２０１２（２６）：７９４⁃８０３．

［２０］ＮＩＫＯＯＩＥ，Ｒ，ＣＨＥＲＡＧＨＩ，Ｍ，ＭＯＨＡＭＡＤＩＰＯＵＲ，Ｆ． Ｐｈｙｓｉ⁃
ｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｔｓ ｏｆ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｓｕｃｃｅｓｓ ｉｎ ｅｌｉｔｅ Ｉｒａｎｉａｎ
ｓｅｎｉｏｒ ａｎｄ ｊｕｎｉｏｒ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［ Ｊ］． Ｊ Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄ
Ｐｈｙｓ Ｆｉｔｎｅｓｓ，２０１５（５７）：２１９⁃２２６．

［２１］ ＧＡＲＣＩＡ⁃ＰＡＬＬＡＲＥＳ， Ｊ， ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ， ＪＭ， ＭＵＲＩＥＬ，

Ｘ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｍａｌｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ
ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ［Ｊ］． Ｅｕｒ Ｊ Ａｐｐｌ Ｐｈｙｓｉｏｌ，２０１１（１１１）：
１７４７⁃１７５８．

［２２］ ＧＡＲＣＩＡ ＰＡＬＬＡＲＥＳ， Ｊ， ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ， ＪＭ， ＴＯＲＲＥＳ⁃
ＢＯＮＥＴＥ，ＭＤ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｆｅ⁃
ｍａｌｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ａｎｄ ｓｅｘ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ
［Ｊ］． Ｊ Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ Ｒｅｓ，２０１２（２６）：７９４⁃８０３．

［ ２３ ］ ＭＡＲＩＡ ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ， Ｊ， ＭＵＲＩＥＬ， Ｘ， ＤＯＬＯＲＥＳ
ＴＯＲＲＥＳ⁃ＢＯＮＥＴＥ， Ｍ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｂｅ⁃
ｔｗｅｅｎ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ ａｎｄ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ ｅｌｉｔｅ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［ Ｊ］． Ａｒｃｈ
Ｂｕｄｏ，２００１（７）：２１７⁃２２５．

［２４］ ＢＡＳＡＲ，Ｓ，ＤＵＺＧＵＮ， Ｉ，ＧＵＺＥＬ，ＮＡ，ｅｔ ａｌ． Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ
ｓｔｒｅｎｇｔｈ，ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｓｔａｂｉｌｉｔｙ ｉｎ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ ａｎｄ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏ⁃
ｍａｎ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］． Ｊ Ｂａｃｋ Ｍｕｓｃｕｌｏｓｋｅｌｅｔ Ｒｅｈａｂｉｌ，２０１４（２７）：
３２１⁃３３０．

［２５］ＤＥＭＩＲＫＡＮ，Ｅ． Ａｇｅ⁃ｒｅｌａｔｅｄ ｐａｔｔｅｒｎｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｏ⁃
ｌｏｇｉｃａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［ Ｊ］． Ｍｏｎｔｅｎ Ｊ
Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉ Ｍｅｄ，２０１５（４）：１３⁃１８．

［２６］ＹＬＩＮＥＮ，ＪＪ，ＪＵＬＩＮ，Ｍ，ＲＥＺＡＳＯＬＴＡＮＩ，Ａ，ｅｔ ａｌ． Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ
ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｏｎ ｎｅｃｋ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ａｔ ｔｈｅ
ｅｌｉｔｅ ｌｅｖｅｌ［Ｊ］． Ｊ Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ Ｒｅｓ，２００３（１７）：７５５⁃７５９．

［２７］ＴＳＵＹＡＭＡ，Ｋ，ＹＡＭＡＭＯＴＯ，Ｙ，ＦＵＪＩＭＯＴＯ，Ｈ，ｅｔ ａｌ． Ｃｏｍ⁃
ｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｉｓｏｍｅｔｒｉｃ ｃｅｒｖｉｃａｌ ｅｘｔｅｎｓｉｏｎ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ａｎｄ ａ
ｃｒｏｓｓ⁃ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ａｒｅａ ｏｆ ｎｅｃｋ ｅｘｔｅｎｓｏｒ ｍｕｓｃｌｅｓ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ
ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ ａｎｄ ｊｕｄｏ ａｔｈｌｅｔｅｓ ［ Ｊ］． Ｅｕｒ Ｊ Ａｐｐｌ Ｐｈｙｓｉｏｌ，２００１
（８４）：４８７⁃４９１．

［２８］ＹＬＩＮＥＮ，ＪＪ，ＪＵＬＩＮ，Ｍ，ＲＥＺＡＳＯＬＴＡＮＩ，Ａ，ｅｔ ａｌ． Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ
ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｏｎ ｎｅｃｋ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ａｔ ｔｈｅ
ｅｌｉｔｅ ｌｅｖｅｌ［Ｊ］． Ｊ Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ Ｒｅｓ，２００３（１７）：７５５⁃７５９．

［２９］ ＲＥＺＡＳＯＬＴＡＮＩ，Ａ，ＡＨＭＡＤＩ，Ａ，ＮＥＨＺＡＴＥ⁃ＫＨＯＳＨＲＯＨ，
Ｍ，ｅｔ ａｌ． Ｃｅｒｖｉｃａｌ ｍｕｓｃｌｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ ｉｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ
ｏｆ ｅｌｉｔｅ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ ａｎｄ ｆｒｅｅ ｓｔｙｌｅ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ ａｎｄ ａ ｇｒｏｕｐ ｏｆ
ｎｏｎａｔｈｌｅｔｉｃ ｓｕｂｊｅｃｔｓ［ Ｊ］． Ｂｒ Ｊ Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄ，２００５（３９）：４４０⁃
４４３．

［３０］ＭＡＲＩＡ ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ，Ｊ，ＭＵＲＩＥＬ，Ｘ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔ⁃
ｎｅｓｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ ａｎｄ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ ｅｌｉｔｅ
ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］． Ａｒｃｈ Ｂｕｄｏ ，２０１１（７）：２１７⁃２２５．

［３１］ＳＴＥＲＫＯＷＩＣＺ，Ｓ ＡＮＤ ＳＴＡＲＯＳＴＡ，Ｗ． Ｓｅｌｅｃｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ⁃
ｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｉｎ ｅｌｉｔｅ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ
ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］． Ｊ Ｈｕｍ Ｋｉｎｅｔ，２００５（１４）：９３⁃９９．

［３２］ ＨＯＲＳＷＩＬＬ， ＣＡ． Ａｐｐｌｉｅｄ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ ｏｆ ａｍａｔｅｕｒ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ
［Ｊ］． Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄ，１９９２（１４）：１１４⁃１４３．

［３３］ＭＩＲＺＡＥＩ，ＢＡＨＭＡＮ， ＣＵＲＢＹ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｐｒｏｆｉｌｅ ｏｆ
ｅｌｉｔｅ Ｉｒａｎｉａｎ ｊｕｎｉｏｒ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［ Ｊ］． Ｊ Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ
Ｒｅｓ，２００９，２３（８）：２３３９⁃４４

［３４］ＳＴＥＲＫＯＷＩＣＺ，Ｓ ＡＮＤ ＳＴＡＲＯＳＴＡ，Ｗ． Ｓｅｌｅｃｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ⁃
ｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｔｈｅ ｌｅｖｅｌ ｏｆ ｇｅｎｅｒａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｉｎ ｅｌｉｔｅ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ

·５６·



体育科学研究 第 ２３ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］． Ｊ Ｈｕｍ Ｋｉｎｅｔ，２００５（１４）：９３⁃９９．
［３５］ＮＩＫＯＯＩＥ，Ｒ，ＣＨＥＲＡＧＨＩ，Ｍ，ＭＯＨＡＭＡＤＩＰＯＵＲ，Ｆ． Ｐｈｙｓｉ⁃

ｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｔｓ ｏｆ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｓｕｃｃｅｓｓ ｉｎ ｅｌｉｔｅ Ｉｒａｎｉａｎ
ｓｅｎｉｏｒ ａｎｄ ｊｕｎｉｏｒ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［ Ｊ］． Ｊ Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄ
Ｐｈｙｓ Ｆｉｔｎｅｓｓ，２０１５（５７）：２１９⁃２２６．

［３６］ＢＡＩＣ，Ｍ，ＳＥＲＴＩ′ Ｃ，Ｈ，ＳＴＡＲＯＳＴＡ，Ｗ． Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｐｈｙｓ⁃
ｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ′ ｌｅｖｅｌｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ｃｌａｓｓｉｃａｌ ａｎｄ ｔｈｅ ｆｒｅｅ ｓｔｙｌｅ
ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］． Ｋｉｎｅｚｉｏｌｏｇｉｊａ，２００８（３９）：１４２⁃１４９．

［３７］ＭＩＲＺＡＥＩ，Ｂ，ＣＵＲＢＹ，ＤＧ，ＲＡＨＭＡＮＩ⁃ＮＩＡ，ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｒｅｌａ⁃
ｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ， ｓｐｅｅｄ ａｎｄ ａｇｉｌｉｔｙ ｍｅａｓｕｒｅｓ ｏｆ
ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ ［ Ｊ］． Ｋｉｎａｉｔｈｒｏｐｏｍｅｔｙ， ２０１１ （ ５ ）： １３３⁃
１３８．

［３８］ＹＯＯＮ，Ｊ． Ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｐｒｏｆｉｌｅｓ ｏｆ ｅｌｉｔｅ ｓｅｎｉｏｒ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］．
Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄ，２００２（３２）：２２５⁃２３３．

［３９］ ＧＡＲＣＩＡ ＰＡＬＬＡＲＥＳ， Ｊ， ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ， ＪＭ， ＴＯＲＲＥＳ⁃
ＢＯＮＥＴＥ，ＭＤ，ｅｔ． ａｌ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｆｅ⁃
ｍａｌｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ａｎｄ ｓｅｘ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ
［Ｊ］． Ｊ Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ Ｒｅｓ，２０１２（２６）：７９４⁃８０３．

［４０］ＲＯＥＭＭＩＣＨ，ＪＮ，ＦＲＡＰＰＩＥＲ，ＪＰ． Ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｔｓ
ｏｆ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｓｕｃｃｅｓｓ ｉｎ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ａｔｈｌｅｔｅｓ［Ｊ］． Ｐｅｄｉａｔｒ Ｅｘｅｒｃ
Ｓｃｉ，１９９３（５）：１３４⁃１４１．

［４１］ＹＯＯＮ，Ｊ． Ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｐｒｏｆｉｌｅｓ ｏｆ ｅｌｉｔｅ ｓｅｎｉｏｒ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］．
Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄ，２００２（３２）：２２５⁃２３３．

［４２］ＧＡＲＣＩＡ⁃ＰＡＬＬＡＲＥＳ，Ｊ，ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ，ＪＭ，ＭＵＲＩＥＬ，ｅｔ
ａｌ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｍａｌｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ
ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ［ Ｊ］． Ｅｕｒ Ｊ Ａｐｐｌ Ｐｈｙｓｉｏｌ， ２０１１ （１１１）： １７４７⁃
１７５８．

［４３］ＭＩＲＺＡＥＩ，Ｂ，ＣＵＲＢＹ，ＤＧ，ＲＡＨＭＡＮＩ⁃ＮＩＡ，Ｆ，ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｏ⁃
ｌｏｇｉｃａｌ ｐｒｏｆｉｌｅ ｏｆ ｅｌｉｔｅ Ｉｒａｎｉａｎ ｊｕｎｉｏｒ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［Ｊ］． Ｊ
Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ Ｒｅｓ，２００９（２３）：２３３９⁃２３４４．

［４４］ ＧＡＲＣＩＡ ＰＡＬＬＡＲＥＳ， Ｊ， ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ， ＪＭ， ＴＯＲＲＥＳ⁃
ＢＯＮＥＴＥ，ＭＤ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｆａｃｔｏｒｓ ｔｏ ｐｒｅｄｉｃｔ ｆｅｍａｌｅ Ｏ⁃
ｌｙｍｐｉｃ ｗｒｅｓｔｌｉｎｇ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ａｎｄ ｓｅｘ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ［ Ｊ ］． Ｊ
Ｓｔｒｅｎｇｔｈ Ｃｏｎｄ Ｒｅｓ，２０１２（２６）：７９４⁃８０３．

［ ４５ ］ ＭＡＲＩＡ ＬＯＰＥＺ⁃ＧＵＬＬＯＮ， Ｊ， ＭＵＲＩＥＬ， Ｘ， ＤＯＬＯＲＥＳ
ＴＯＲＲＥＳ⁃ＢＯＮＥＴＥ， ｅｔ ａｌ． Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅ⁃
ｔｗｅｅｎ ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ ａｎｄ Ｇｒｅｃｏ⁃Ｒｏｍａｎ ｅｌｉｔｅ ｗｒｅｓｔｌｅｒｓ［ Ｊ］． Ａｒｃｈ
Ｂｕｄｏ，２０１１（７）：２１７⁃２２５．

［责任编辑　 魏　 宁］

·６６·


	封二
	封三
	目录
	体育学报2019年第5期

