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福建省田径运动的发展现状及对策

余建通
（ 闽南理工学院体育学院，福建 石狮 ３６２７００）

摘　 要：福建省运动会是福建省四年一届体育盛会，它集中反映了全省体育运动的水平。 本次第 １６ 届运动会田径比赛客观

反映了全省各地区市田径运动的发展现状及后备人才培养情况。 本文采用文献资料法、数理统计法、访谈法和比较分析法，
对福建省第 １６ 届运动会田径比赛（青少部）的相关性进行了统计分析并提出了相应对策。 研究发现，我省田径项目地区发

展不平衡，区域差异性较大；奖牌分布及团体总分、奖牌项目呈现差异性特点。 与上届成绩相比，本届成绩有了显著提高，部
分项目取得较大突破。 结合部分地区市少体校的训练状况指出及存在问题，并对我省田径项目的地域特点和项目发展布局

进行战略对策研讨，旨在为福建省田径运动后备力量提出对策与建议，为我国竞技体育发展协调发展提供借鉴意义。
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　 　 本研究在福建省第 １６ 届运动会背景下，以我省田

径运动的发展现状及对策为研究对象，以参加福建省

第 １６ 届田径运动会的领队、教练、运动员作为调查对

象，通过面对面交谈、电话、微信等方式进行对莆田市、
泉州市、厦门市等地区中 １０ 个教练以及部分运动员调

查了解，以便更好地了解福建省第 １６ 届田径会训练情

况、科学研究工作，并全面分析我省田径运动发展现状，

并为我省田径运动的后续发展提供可持续发展动力。

１　 研究方法

１． １　 文献资料法

本文通过对中国知网、万方、维普数据库等网络

数据库进行搜索，收集田径运动的相关资料，同时查
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阅了体育学、田径书籍等方面的资料，为本文研究做

好理论铺垫。 整理福建省第 １６ 届 “菲普莱杯”田径

比赛秩序册和福建省第 １６ 届运动会 “善跑杯”田径

比赛总成绩册的相关资料信息，为本研究提供理论

参考［１ － ４］。
１． ２　 数据统计法

根据研究要求，对福建省第 １６ 届 “菲普莱杯、善
跑杯”青少部甲、乙、丙组田径比赛的数据进行收集

和整理，并对秩序册的运动员人数、总成绩册奖牌数、
甲、乙、丙组的成绩进行认真统计，运用 ＥＸＣＥＬ２００３
进行准确统计、处理及核对。

２　 研究结果与分析

２． １　 本届运动会参加比赛人数情况

由表 １ 可知，从本次参加福建省第 １６ 届运动会

（青少部）田径比赛人数来看，男运动员多于女运动

员。 按照各代表队参赛人数来看，本次比赛参赛人数

较多的代表队是泉州、莆田、漳州、福州，参赛人数分

别是 １０４ 人、８７ 人、８５ 人、８３ 人；其次是宁德、厦门、
龙岩、南平、三明，其参赛人数均超过 ３０ 人；平潭参赛

人数较少，只有 １０ 人。 从个组别情况来看，甲组参赛

人数较多，共有 ２４１ 人，其中男运动员有 １３７ 人，女运

动员有 １０４ 人，占总人数的 ３８． ５ ％ ；乙组参赛人数有

２４１ 人，男运动员有 １１８ 人，女运动员有 １２３ 人，也是

占总人数的 ３８． ５ ％ ；丙组参赛人数有 １４４ 人，男运动

员有 ６８ 人，女运动员有 ７６ 人，占总人数的 ２３ ％ 。 总

之，从参赛人数的数量侧面反映出福建省各地区田径

运动发展不平衡的现象。
２． ２　 各代表队奖牌分布及团体分名次

由表 ２ 和表 ３ 可知，本次参加福建省第 １６ 届运

动会（青少部）田径比赛获得金牌总数的前三甲是福

州市、泉州市、厦门市，他们分别获得的金牌数是 ２５
枚、２１ 枚、１０ 枚，团体总分分别是 ６６１ 分、６４６ 分、３８６
分；福州市独占鳌头，以绝对优势领先其他地区市，泉
州市紧追其后，以落后福州市 ４ 枚金牌的成绩位居第

二，其他地区市的成绩相差较大。 从奖牌总数来看，
前三甲名次没有变化，依然是福州市、泉州市、厦门

市，获得的奖牌总数分别是 ６６ 枚、５６ 枚、３０ 枚，三者

以一定优势领先其他地区市；漳州市和莆田市奖牌数

相差不大，仅一枚之差，漳州市稍微领先莆田市，团体

总分莆田市 ３６７ 分，漳州市 ３０９． ５ 分，落后莆田几十

分；三明市和南平市与其他地区市差距较大，分别只

获得了不到 １０ 枚奖牌，团体总分上二者仅相差 １． ５
分。 从金牌获得的性别来看，福州市女生夺金数比男

生多，分别是 １４ 枚、１１ 枚；泉州市男生夺金数比女生

多，男生 １４ 枚、女生 ７ 枚；厦门市女生夺金数居多，男
生 ３ 枚、女生 ７ 枚，除了宁德、南平外。 其他地区市男

女均有获得金牌数。 从金牌总数性别来看，福州市女

生夺得的奖牌数较多，女生 ３７ 枚、男生 ２９ 枚；泉州市

获得奖牌总数以男生占绝对优势，男生 ３４ 枚、女生 ２２
枚；厦门市以女生为主，女生为 ２２ 枚、男生 ８ 枚；其他

地区市男生夺牌数较多的是宁德市和漳州市，女生夺

牌数多的分别是龙岩市、莆田市、三明市和南平市。

表 １　 福建省第 １６ 届运动会各代表队比赛人数情况统计

单位

运动员

男子

甲组 乙组 丙组 计

女子

甲组 乙组 丙组 计

总计

福州 １９ １４ ８ ４１ １７ １２ １３ ４２ ８３

莆田 ２１ １７ ９ ４７ １４ １８ ８ ４０ ８７

泉州 ２４ ２３ ９ ５６ １８ １８ １２ ４８ １０４

厦门 １６ １０ ６ ３２ １３ １０ ７ ３０ ６２

漳州 ２２ １４ ７ ４３ １４ １９ ９ ４２ ８５

龙岩 １１ ９ ８ ２８ ６ １２ ３ ２１ ４９

三明 ３ ７ ６ １６ ３ ８ ３ １４ ３０

南平 ５ ４ ４ １３ ９ １１ ９ ２９ ４２

平潭 ４ １ １ ６ １ １ ２ ４ １０

宁德 １２ １９ １０ ４１ ９ １４ １０ ３３ ７４

合计 １３７ １１８ ６８ ３２３ １０４ １２３ ７６ ３０３ ６２６

·０４·
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表 ２　 福建省 １６ 届运动会各代表队金牌分布情况统计

单位 金牌 男 ／女 银牌 男 ／女 铜牌 男 ／女 奖牌总数

福州市 ２５ １１ ／ １４ ２４ １１ ／ １３ １７ ７ ／ １０ ６６

泉州市 ２１ １４ ／ ７ １６ ９ ／ ７ １９ １１ ／ ８ ５６

厦门市 １０ ３ ／ ７ １０ ３ ／ ７ １０ ２ ／ ８ ３０

龙岩市 ８ ３ ／ ５ ７ ４ ／ ３ ４ ２ ／ ２ １９

宁德市 ５ ５ ／ ０ ６ ３ ／ ３ ４ ２ ／ ２ １５

莆田市 ４ １ ／ ３ ９ ３ ／ ６ １１ ５ ／ ６ ２４

漳州市 ４ ３ ／ １ ７ ７ ／ ０ １４ １２ ／ ２ ２５

三明市 ４ １ ／ ３ ２ １ ／ １ ２ １ ／ １ ８

南平 １ ０ ／ １ １ ０ ／ １ ３ １ ／ ２ ５

表 ３　 福建省第 １６ 届运动会各代表队团体总分情况统计

单 位 第一 第二 第三 第四 第五 第六 第七 第八 破记录 总分

福州市 １８９ １１２ １１３ ９５ ６４ ４５ ２２ １５ ６ ６６１

泉州市 ２２５ １６８ １０１ ６５ ３２ ２１ ２２ ６ ３ ６４６

厦门市 ９０ ７０ ６０ ５５ ５６ ３０ １２ １３ － ３８６

莆田市 ３６ ６３ ６６ ７５ ６４ ３６ １９ ９ － ３６７

漳州市 ３６ ４９ ８３ ４０ ３５． ５ ３０ ２８ ８ － ３０９． ５

龙岩市 ７２ ４９ ２４ ２０ ３６ １８ １６ ５ １ ２４２

宁德市 ４５ ４２ ２４ ３５ １６ ３３ ２２ ８ １ ２２７

三明市 ３６ １４ １２ １０ ８ ６ ２ １ １ ９１

南平市 ９ ７ １８ １０ １５． ５ １５ ６ ９ － ８９． ５

平潭区 － － － － － ３ ２ － － ５

２． ３　 各代表队获奖牌项目分析

由表 ４ 可知本次福建省第 １６ 届运动会的田径奖

牌数。 从跑、跳、投各项目奖牌分布来看，福建省各地

区市在田径项目上各有优势，短跑项目奖牌主要集中

在泉州、福州、龙岩，他们分别获得 １５ 枚、１３ 枚、１１
枚；而跨栏项目奖牌集中分布在泉州、三明、福州市，
他们分别获得 ８ 枚、５ 枚、４ 枚；中长跑项目则以厦门、
福州市为获奖牌大户，分别是 １４ 枚、１２ 枚，其他地区

市奖牌数均为个位，处于基本没有状态；跳跃项目上，
福州、泉州、莆田、漳州为主要奖牌获得地区，分别是

１８ 枚、１３ 枚、１０ 枚、９ 枚；投掷项目上，福州和泉州市

旗鼓相当，其他各地区只获得个别奖牌。

２． ４　 从破纪录及运动员等级情况分析

由表 ５ 可知，本次福建省第 １６ 届运动会田径比

赛甲乙组项目中共有 １２ 人破纪录，甲组破纪录的项

目是撑杆跳高、铅球、标枪、 ２００ 米，乙组破纪录的项

目是标枪、３０００ 米、铅球、跳远、三级跳，其中甲组女

子标枪成绩比其他项目提高幅度较大，乙组男子

３０００ 米有 ４ 人破纪录，最快成绩比原纪录提高快 １０
秒。 这反映出我省青少年田径运动水平在近几年有

一定提升， 从破纪录的地区市来看， 福州、泉州、龙
岩、宁德、三明为主要破纪录的地区市，其中福州 ６
人、泉州 ３ 人破纪录，其他各 １ 人破纪录；从性别来

看，女子和男子分别有 ５ 人、７ 人破纪录。

·１４·
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表 ４　 福建省第 １６ 届运动会各代表队奖牌牌项目情况统计

项目
短跑

甲 ／乙 ／丙
跨栏

甲 ／乙 ／丙
接力

甲 ／乙 ／丙
中长跑

甲 ／乙 ／丙
跳跃

甲 ／乙 ／丙
投掷

甲 ／乙 ／丙
全能

甲 ／乙 ／丙
奖牌总数

甲 ／乙 ／丙 ／总

福州市 ５ ／ ２ ／ ６ ４ ／ ０ ／ ０ ４ ／ － ／ － ４ ／ ７ ／ １ ５ ／ １０ ／ ３ ３ ／ ５ ／ ５ ２ ／ － ／ － ２７ ／ ２４ ／ １５ ／ ６６

泉州市 ５ ／ ６ ／ ４ ４ ／ ４ ／ ０ ２ ／ － ／ － ２ ／ ０ ／ ２ ６ ／ ６ ／ １ ７ ／ ４ ／ ２ １ ／ － ／ － ２７ ／ ２０ ／ ９ ／ ５６

厦门市 ０ ／ ０ ／ ０ ０ ／ ０ ／ １ １ ／ － ／ － ７ ／ ６ ／ １ ３ ／ １ ／ １ ５ ／ ２ ／ １ １ ／ － ／ － １７ ／ ９ ／ ４ ／ ３０

龙岩市 ６ ／ ０ ／ ５ １ ／ １ ／ １ ２ ／ － ／ － １ ／ ２ ／ ０ ０ ／ ０ ／ ０ ０ ／ ０ ／ ０ ０ ／ － ／ － １０ ／ ３ ／ ６ ／ １９

宁德市 ０ ／ ３ ／ １ ０ ／ １ ／ １ ０ ／ － ／ － ０ ／ １ ／ １ ０ ／ ２ ／ ３ ０ ／ ０ ／ ２ ０ ／ － ／ － ０ ／ ７ ／ ８ ／ １５

漳州市 ０ ／ １ ／ ０ ２ ／ ０ ／ １ ２ ／ － ／ － ３ ／ ０ ／ ０ ５ ／ ２ ／ ２ ３ ／ ０ ／ ２ ２ ／ － ／ － １７ ／ ３ ／ ５ ／ ２５

三明市 １ ／ １ ／ ０ ０ ／ ５ ／ ０ ０ ／ － ／ － ０ ／ ０ ／ ０ ０ ／ ０ ／ ０ ０ ／ １ ／ ０ ０ ／ － ／ － １ ／ ７ ／ ０ ／ ８

南平市 ０ ／ ２ ／ ０ ０ ／ １ ／ ０ ０ ／ － ／ － ０ ／ ０ ／ ０ １ ／ １ ／ ０ ０ ／ ０ ／ ０ ０ ／ － ／ － １ ／ ４ ／ ０ ／ ５

莆田市 １ ／ ３ ／ ２ １ ／ ０ ／ ２ １ ／ － ／ － １ ／ ２ ／ １ ４ ／ ４ ／ ２ ０ ／ ０ ／ ０ ０ ／ － ／ － ８ ／ ９ ／ ７ ／ ２４

表 ５　 福建省第 １６ 届运动会破纪录情况统计

项目 组别 单位 成绩 原纪录 日 期

撑杆跳高 男子甲组 泉州市 ４． ８３ ４． ８２ ２０１８． １０． ２５

铅球 男子甲组 泉州市 １７． ８０ １７． ３８ ２０１８． １０． ２６

标枪 女子甲组 福州市 ５１． ４４ ４６． ８７ ２０１８． １０． ２５

２００ Ｍ 女子甲组 龙岩市 ２４． ０７ ２４． １４ ２０１８． １０． ２２

标枪 女子乙组 三明市 ４８． ８１ ４８． ０２ ２０１８． １０． ２３

３０００ Ｍ 男子乙组 福州市 ９∶ ０４． ５７ ９∶ １４． ２０ ２０１８． １０． ２５

３０００ Ｍ 男子乙组 福州市 ９∶ ０９． ９６ ９∶ １４． ２０ ２０１８． １０． ２５

３０００ Ｍ 男子乙组 宁德市 ９∶ １０． ７８ ９∶ １４． ２０ ２０１８． １０． ２５

３０００ Ｍ 男子乙组 泉州市 ９∶ １３． ２７ ９∶ １４． ２０ ２０１８． １０． ２５

铅球 男子乙组 福州市 １８． ０９ １６． ３１ ２０１８． １０． ２６

跳远 女子乙组 福州市 ６． １２ ６． １０ ２０１８． １０． ２３

三级跳远 女子乙组 福州市 １３． ４０ １３． ０８ ２０１８． １０． ２４

　 　 表 ６ 是各项组别中进入决赛的运动员的数据。
由表 ６ 可知，本次福建省第 １６ 届运动会田径比赛共

有 ４０ 人达一级运动员水平，其中男性有 １２ 人，女
性有 ２８ 人；二级运动员共有 ２９２ 人，其中男运动员

有 １４０ 人，女运动员有 １５２ 人。 按照组别来看，甲
组中共有 ３０ 人达到一级运动员水平，有 １１９ 人达

到二级运动员水平；乙组中共有 ９ 人达到一级运动

会水平，有 １１８ 人达到二级运动员水平；丙组中共

有 １ 人达到一级运动会水平，有 ５５ 人达到二级运动

员水平。 由此可见，我省已出现一批优秀后备田径

人才。

表 ６　 福建省第 １６ 届运动会运动员等级情况统计

年龄
一级运动员

男 女

二级运动员

男 女

１４ 周岁组 ０ １ ２０ ３５

１６ 周岁组 １ ８ ５１ ６７

１８ 周岁组 １１ １９ ６９ ５０

总计 １２ ２８ １４０ １５２

２． ５　 福建省第 １５ 届省运会与第 １６ 省运会成绩比较

与分析

２． ５． １　 第 １５ 届与第 １６ 届省运会男子田径第 １ 名成

绩的差值比较

由表 ７ 统计可知，第 １６ 届省运会青少部男子

·２４·
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（甲、乙组）分别参加 １８ 项、１４ 项田径项目。 其中，甲
组有 １０ 个项目第 １ 名成绩比第 １５ 届省运会略有提

升，占男子甲组田径项目 ５５． ５ ％ ，有 ８ 个项目第 １ 名

成绩低于第 １５ 届成绩，占男子甲组项目的 ４４． ５ ％ ；
男子乙组有 ９ 个项目第 １ 名成绩比第 １５ 届省运会大

幅度上升，占男子乙组田径项目 ６４． ３ ％ ，有 ６ 个项目

第 １ 名成绩低于第 １５ 届成绩，占男子乙组项目的

３５． ７ ％ 。 如甲组中长跑、跨栏项目以及三级跳远、铁
饼与第 １５ 届省运会的成绩相比都有不同程度的下

滑；乙组短跑（２００、４００ Ｍ）、中长跑（１５００、３０００ Ｍ）、
跳高与第 １５ 届成绩相比略有下降趋势。 但总体而

言，我省男子田径竞技水平比上届有了进一步提升。

表 ７　 福建省第 １５ 届和第 １６ 届男子田径比赛第 １ 名成绩差值比较

项目
第 １５ 届　 第 １６ 届青少部男子甲组

第 １ 名 第 １ 名 差值

第 １５ 届　 １６ 届青少部男子乙组

第 １ 名 第 １ 名 差值

１００Ｍ １１． ３０ １０． ７６ ＋ ０． ５４ １１． １５ １１． ０４ ＋ ０． １１

２００Ｍ ２２． ０４ ２２． ００ ＋ ０． ０４ ２２． １４ ２２． ２３ － ０． ０９

４００Ｍ ５０． ０２ ４９． １０ ＋ ０． ９２ ４９． ０５ ４９． ８５ － ０． ８０

８００Ｍ １∶ ５８． １２ １∶ ５９． ４９ － １． ３７ １∶ ５９． １８ １∶ ５７． ５９ ＋ １． １９

１５００Ｍ ４∶ ０２． １８ ４∶ １０． ２９ － ８． １１ ４∶ ０７． ８８ ４∶ ２２． ６０ － １４． ７２

３０００Ｍ ／ ５０００Ｍ １５∶ ３７． ０５ １５∶ ５８． ９１ － ２１． ８６ ９∶ ００． ２８ ９：０４． ５７ － ４． ２９

１００ ／ １１０Ｍ 栏 １４． ５３ １４． ７７ － ０． ２４ １５． １１ １４． ３５ ＋ ０． ７６

４００Ｍ 栏 ５１． ９２ ５３． １１ － １． １９ ５５． ７４ ５３． ６０ ＋ ２． １４

４∗１００ 米接 ４２． ４１ ４３． ７６ － １． ３５ － － －

４∗４００ 米接 ３∶ ２１． ８８ ３∶ ２０． １５ ＋ １． ７３ － － －

跳高 １． ９２ ２． ００ ＋ ０． ０８ １． ９３ １． ９０ － ０． ０３

撑杆跳高 ４． ６０ ４． ８３ ＋ ０． ２３ ３． ８０ ４． ２０ ＋ ０． ４０

跳远 ６． ９３ ７． ２２ ＋ ０． ２９ ６． ６６ ７． １１ ＋ ０． ４５

三级跳远 １４． ８８ １４． ８５ － ０． ０３ １４． ８５ １５． ２８ ＋ ０． ４３

标枪 ６１． １９ ６１． ６９ ＋ ０． ５０ ５９． ６２ ６７． ０４ ＋ ７． ４２

铅球 １６． ２９ １７． ８０ ＋ １． ５１ １５． ４８ １８． ０９ ＋ ２． ６１

铁饼 ４８． １４ ４７． ９７ － ０． １７ － － －

七项全能 ４０５８ ４３９８ ＋ ３４０ － － －

２． ５． ２　 第 １５ 届与第 １６ 届省运会女子田径第 １ 名成

绩的差值比较

由表 ８ 统计可知，第 １６ 届省运会青少部女子

（甲、乙组）分别参加 １８ 项、１４ 项田径项目，其中甲组

有 ９ 个项目第 １ 名成绩跟第 １５ 届省运会持平，他们

分别各占 ５０ ％ ；女子乙组有 １０ 个项目第 １ 名成绩比

第 １５ 届省运会大幅度上升，占女子乙组田径项目

７１． ４２ ％ ，只有 ４ 个项目第 １ 名成绩低于第 １５ 届成

绩，占女子乙组项目的 ２８． ５７ ％ 。 如除了跨栏、接力、
投掷（标枪、铅球）项目比第 １５ 届省运会成绩有提高

外，其他项目成绩都呈现不同程度下滑趋势；女子乙

组除了中长跑出现下滑现象，其他项目都有不同程度

上升趋势，如跳跃、投掷项目都明显有上升，尤其是标

枪和三级跳远成绩增幅比较明显，分别提高了 ２． ４４
米和 ０． ８７ 米。
２． ６　 赛后暴露的问题

２． ６． １　 我省田径运动后备力量培养的现状与不足

奖牌分布呈现集中在沿海地区的趋势，沿海与内

地水平差距变大。 由于我省沿海地区（福、厦、泉、
莆、漳）经济比较发达，在一些训练硬件设施方面有

一定优势，他们在人才储备、规模、输送等方面比内地

山区更占优势。
本届省运会青少部三组比赛中共获得 ８２ 枚金

牌，其中 ６４ 枚落入了以上五个地区，而 ２４８ 枚奖牌中

四个山区地区市仅获得 ４７ 枚（见表 ２ 统计数），说明

我省田径后备人才储备主要集中在沿海经济发达地
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区市，山区田径人才匮乏。 内地山区也曾经培养出我

省田径优秀人才，这些地区后备力量的下降将会对我

省田径整体后备人才培养造成一定负面影响［５］。

表 ８　 福建省第 １５ 届和第 １６ 届男子田径比赛第 １ 名成绩差值比较

项目
第 １５ 届　 第 １６ 届青少部女子甲组

第一名 第一名 差值

第 １５ 届　 １６ 届青少部女子乙组

第一名 第一名 差值

１００Ｍ １１． ９６ １２． １１ － ０． １５ １２． ４７ １２． ４０ ＋ ０． ０７

２００Ｍ ２４． ９３ ２４． ０７ ＋ ０． ８６ ２５． ３４ ２５． １６ ＋ ０． １８

４００Ｍ ５７． ９２ ５５． ０６ ＋ ２． ８６ ５７． ４９ ５７． ７９ － ０． ３０

８００Ｍ ２∶ １５． ４７ ２∶ ２０． ９１ － ５． ４４ ２∶ １０． ７５ ２∶ １８． ３５ － ７． ６０

１５００Ｍ ４∶ ３６． ８９ ４：５６． ４２ － １９． ５３ ４∶ ２７． １０ ４∶ ４７． ４５ － ２０． ３５

３０００Ｍ ／ ５０００Ｍ １０∶ １３． ３７ １１∶ ０４． ２６ － ５０． ８９ ９∶ ２８． ８２ １０∶ ３１． １８ － ６２． ３６

１００ ／ １１０Ｍ 栏 １４． ３３ １４． ４４ ＋ ０． １１ １４． ３９ １３． ９０ ＋ ０． ４９

４００Ｍ 栏 １∶ ０１． ５８ １∶ ００． ４０ ＋ １． １８ １∶ ０２． １５ １∶ ０２． ０４ ＋ ０． １１

４∗１００ 米接 ４８． ４１ ４７． ４７ ＋ ０． ９４ － － －

４∗４００ 米接 ３∶ ５９． ５９ ３∶ ５２． ０９ ＋ ７． ５０ － － －

跳高 １． ６７ １． ６５ － ０． ０２ １． ６２ １． ６５ ＋ ０． ０３

撑杆跳高 ３． ７０ ３． ６０ － ０． １０ ３． ００ ３． ２０ ＋ ０． ２０

跳远 ６． ０１ ６． １３ ＋ ０． １２ ５． ６４ ６． １２ ＋ ０． ４８

三级跳远 １３． ０７ １２． ８４ － ０． ２３ １２． ５３ １３． ４０ ＋ ０． ８７

标枪 ４７． ９６ ５１． ４４ ＋ ３． ４８ ４７． １８ ４９． ６２ ＋ ２． ４４

铅球 １２． ８３ １３． ２０ ＋ ０． ３７ １５． ６７ １６． ２４ ＋ ０． ５７

铁饼 ４５． １９ ４２． ６４ － ２． ５５ － － －

五项全能 ３５６１ ３１７６ － ３８５ － － －

２． ６． ２　 科学合理选材需要进一步加强

虽然当前各地区市教练员的文化素质有了较大

程度的提高，但依然存在缺乏专业专门的理论和方法

的培训的问题。 大多数教练员对选材方法知之甚少，
手段不多，相当一部分教练使用的是依据以往训练经

验获得的一些简单的测试方法。 因此，在很多项目上

运动员的淘汰率较高，并且许多运动员存在训练转项

目现象，对参加福建省第 １６ 届运动会运动员的调查

显示，相当一部分运动员有存在转项目的情况。
２． ６． ３　 基层教练员业务综合素质水平不足

调查显示，基层体校教练员普遍存在学历不够

高、专业业务能力水平不够精、训练方法手段简单不

科学等问题，特别是一些偏远地区的体校，急缺一些

专业水平突出的教练员。 从省运会技术角度来看，本
次青少年部比赛中，运动员存在着基础训练不够扎

实、基本技术动作比较粗糙、运动员临场比赛能力弱

等问题，这与基础教练员只重视专项成绩，忽略了打

好基础、抓技术、抓综合素质以及教练员专业水平有

一定关系。 通过本次比赛发现，有一部分运动员身体

条件和素质都不错，但比赛临场发挥就是不好，出不

了好成绩，这反映出运动员综合素质不够等问题，且
跟教练员有一定关系，因此，加快提高基础教练员的

业务综合素质水平和知识结构乃是当务之急。
２． ６． ４　 后备人才稀缺，生源不足

一个队伍要如何良性发展，如何可持续发展，其
前提是要有足够的后备人才储备，这也是队伍建设最

核心部分。 一个运动队要取得较好成绩，就必须一定

数量上形成一定规模，这样，宣传、训练、输出等步骤

才能良性进展下去。 目前我省各级体校近几年来参

训的田径后备人才约 ３０００ 人，且每年的规模都有下

降趋势，生源不断在萎缩。 大部分县、区级体校招不

到好苗子，主要是当前经济发展较好，时代观念不断

改变，导致一部分学生不能够吃苦耐劳拒绝进体校训

练；其次，体育生文化素质偏低，成才率低、进大学难、
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就业难等问题较突出，导致家长不愿意输送孩子进体

校；另外，招生渠道不通畅，人才引进方式不当等是造

成我省田径后备人才匮乏的原因。

３　 结论与建议

３． １　 结论

我省第 １６ 届运动会田径比赛的总体成绩显示出

我省各区域发展不平衡，福州、泉州、厦门三个地区市

各项目总体水平较高，其他地区则多为个别项目产

高，如龙岩、三明径赛项目强于田赛，而漳州、莆田市

跳跃项目较强。 漳州、莆田、宁德有一定的区域项目

优势但缺乏在省比赛中争金夺银的尖子运动员，其他

地区市的首要问题是要在提高基础水平的同时力争

有所突破。 奖牌分布呈现出集中在沿海地区的趋势，
沿海与内地水平差距大；我省田径后备人才储备主要

集中在沿海经济发达地区市，山区田径人才匮乏。 科

学合理选材需要解决基层教练员业务综合素质水平

不足、专业业务不够精、训练方法简单、比赛临场指导

水平不够，区域后备人才培养显著较缓慢，生源不断

在萎缩、成材率较低、人才匮乏的问题。
３． ２　 建议

（１）继续支持优势项目后备人才规模，重点扶持

弱势项目力度。 跳跃、短跑、跨栏、标枪等项目在我省

一直是优势项目，训练水平已达全国领先地位。 主管

部门应继续抓好优势项目，注重各层次后备人才的培

养、选拔以及梯队建设，不断为优势项目注入新鲜血

液。 中长跑、投掷为弱势项目，主管部门应该重点扶

持，加大力度，狠抓队伍建设、人才的培养选拔等问

题，不断积累和储备人才，逐步形成梯队，争取弱势项

目有所突破，不断缩小差距。
（２）针对优秀苗子要实行重点跟踪培养措施。

比赛中出现了一批优质、有潜力的运动员，主管部门

要制定相应的跟踪和重点培养的政策。 安排优秀教

练员重点指导、训练，制定出相应的目标任务，并采用

共同管理、共同培养方式协调教育部门切实解决其将

来升学、就业等问题，在训练、学习、生活上为优秀苗

子保驾护航，避免出现人才的浪费和流失现象。
（３）长远谋划，调整各地区市田径发展战略。 各

地区市主管部门要有长远谋划眼光，要用科学发展观

在巩固优势项目的同时发展其他已有一定基础的项

目，逐步使其在省内田径比赛中能够具备争金夺银的

实力。 要调整田径发展战略，在选拔运动员要有长远

目标，从小抓起，打好基础，科学训练，为我省田径运

动输送更好的优秀后备人才。
（４）加强对基础教练员培训，不断提高科学训练

水平。 教练员要提高思想意识，认识科学训练的重要

性，参与田径教练员培训活动，不断丰富训练手段和

自身科学训练的理论知识。 能运用现代高科技信息

渠道，及时收集国内外先进的田径技术等信息，了解

和掌握其先进科学训练方法和手段，并在训练实践上

进一步完善训练内容和方法，同时及时加强各地区市

间的交流合作和学习，为我省田径运动事业奉献

力量。
（５）充分运用科学技术力量，建立一套完善的选

拔制度。 运用现代科学技术力量，组建科研团队，不
断加强科研力量的投入，逐步建立一套先进的科学体

系，打破传统观念，科学选拔优秀田径运动员人才，为
本地区市争夺荣誉，使福建省田径项目在全国获得优

异成绩。 因此，在省体委的领导下，协助和团结各方

资源，努力建立起一套科学的选材制度，协调好省队、
省体校、地市体校及各级学校之间的关系，促进人才

流动，充分调动教练员的积极性并使得他们在一定程

度上既是对手又是协作伙伴，共同推动我省田径事业

的可持续发展。
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