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新时代水族民俗体育文化的传承与发展

———基于对滇桂黔交界水族民俗体育的田野考察
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摘　 要：为了解水族民俗传统体育文化现状，促进水族地区民俗体育文化的发展。 采用文献资料法、田野调查法等方

法对滇桂黔三省交界的水族民俗体育进行研究，研究结果：水族民俗体育项目处于极度濒危阶段；传承主体出现断层

与空位；文化内涵逐渐处于边缘化、空洞化；民俗体育文化的管理机制不健全，传承体系不完善。 提出建议：文化认同

是水族民俗体育传承的“根”，动态的认同与维持，是水族民俗体育文化传承的有效途径；文化自觉是水族民俗体育传

承的“魂”，坚持与时俱进的发展思路是应然之选；文化自信是水族民俗体育传承的“源”，应打造民族文化品牌，激发

民族文化自信；文化自治是水族民俗体育文化传承的“本”，应发挥社区参与式治理，落实传承体系构建。
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　 　 党的十九大明确提出了中国特色社会主义正式

进入了新时代的这一理论基调［１］，在全国掀起了巨

大的反响，各大科研机构、高校学者对于“新时代”的
理论命题与各行各业开始进行新一轮的“再出发”研
究［２］。 水族民俗体育文化，作为新时代文化自信建

设的一个细小“分支”，在中国文化大家庭里虽显得

微不足道，但对于建设中国特色社会主义新时代，实
现伟大中国梦有着不可替代的作用。 又因全球化与

现代化的冲击，族群文化的认同与隔离，出现“动态”
的分化与融合。 “边界”的“稳定”、“族群身份”的维

持已经严重延缓了水族民俗体育文化传承与发展的

前行进程［３］。 十九大后，如何以中国特色社会主义

新时代的思想纲领为行动指南与水族民俗体育文化

的传承与发展进行“思想碰撞”，实现新时代水族民

俗体育文化的“再出发”？ 基于此，课题组以党的十

九大新时代理论命题为行动纲领，深入偏远的滇黔桂

水族聚居区，从文化人类学的角度去研究一个民族民

俗体育文化在新一轮时代发展过程如何紧跟新时代

步伐，完成传承与发展的“再出发”。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以滇桂黔交界的水族民俗体育文化为研究对象，
主要对云南境内富源县古敢水族乡、补掌村，广西境

内河池市、南丹县六寨镇龙马庄，贵州境内的三都水

族自治县、怎雷村、九仟镇、三洞乡、周覃镇等地域与

水族民俗体育文化有关的政府官员、文化站长、非遗

项目传承人、村寨族员等社会各阶层人员近 ２００ 余人

次进行单独或集约式无结构式访谈，并将得到的第一

手资料进行分类整理。
１． ２　 研究方法

（１）田野调查法。 一般来说，总是按照与现实发

现相反的道路进行，那总是从后面，从发展过程的完

结开始” ［４］。 课题组成员利用寒暑假或者当地重大

节庆活动时间对滇桂黔三省交界的水族民俗体育文

化进行四次田野调查，第一次是 ２０１５ 年 １０ 月 １８—
２３ 日，课题组深入三都水族自治县九仟镇政府、杨拱

乡进行调研，拜访了九仟镇文化站站长，在她的指引

下，联系杨拱乡水昂村村支书杨书记，当时正逢水族

传统节日“过端”，有幸第一次看到水族传统“新年”
活动节日氛围，并在杨书记带领下访问了村寨有名气

的“老学者”，对当地水族文化、水族民俗活动等传统

节庆活动有了初步的了解。 第二次是在 ２０１７ 年 ６ 月

７—１６ 日，对三都水族自治县周覃、三洞等地水族乡

进行调研。 第三次是在 ２０１７ 年 ８ 月 １０ 日—８ 月 ２６
日，８ 月 １０ 日课题组前往云南古敢水族乡进行调研，
访谈了水族乡政府文化站长王德东、补掌村支书吴书

记、吞口非遗传承人郎万平，对云南水族的民俗体育

文化生态环境等情况进行了大体的掌握，随后课题组

起程南下广西河池金城江、南丹当地文化、体育部门，
重点调研了南丹县六寨镇龙马庄村，在村支书何书记

和妇女主任吴姐的带领下，对村寨的老一辈水族“长
老”进行访谈，了解了广西境内的水族聚居区的文化

生态环境与民俗体育文化的生存环境与空间。 第四

次是在 ２０１８ 年 ６ 月 ８—１０ 日，对三都水族自治县都

江镇怎雷村进行水族民俗体育文化实地调查，访谈了

当地村支书、村寨老人，以及知名文化名人。
（２）文献资料法。 在中国知网、中国高等教育文

献数据库、万方、维普等数据库等，以“民俗体育”“民
族传统”“体育文化”等为关键词，搜索了近 １００ 篇文

章，并在图书馆查阅了水族民俗体育、民俗活动、田野

调查、体育史以及民俗体育活动变迁与传承的相关论

著等。
（３）逻辑分析法。 水族民俗体育文化历经了岁

月的沧桑，不同历史阶段的水族民俗体育文化内涵也

各不相同，课题组考虑到事物的“变”与“不变”性，坚
持实事求是的科学研究态度，查阅相关水族民俗文化

活动等历史文献，结合社会学、人类学、生态学、民族

学等学科知识，对水族民俗体育文化的历史渊源、时
代变迁历史背景以及当地不同历史阶段的自然环境、
经济环境、文化环境、政治环境等生态环境进行系统

的逻辑分析研究［５］。

２　 研究结果与分析

２． １　 水族民俗体育文化传承与发展存在的问题

本文的“水族民俗体育文化”主要是以贵州黔南

地区（主要是三都水族自治县及其他水族乡）、广西

河池地区（南丹县六寨镇地区）、云南曲靖地区（富源
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县古敢水族乡）等水族聚居区的民俗体育文化的生

态位因子，民俗体育文化的项目、内容，民俗体育文化

的传承与发展的相关方面在不同历史时期的“展演”
方式进行文化生态学研究，并结合上世纪 ５０ 年代美

国人类学家斯图尔德所提出了“文化生态系统”视为

“一个由若干个内核和外核组成的复杂综合体”。［６］

２． １． １　 水族民俗体育活动项目处于极度濒危阶段

“在现代社会，要找一个民族的历史遗产，就要

找民俗，要找民俗的家门，就要去找年节活动。” ［７］ 节

庆活动是展示民族文化的大舞台，民族的衣食住行、
社会关系、传统艺术、民间信仰等在节庆中都能得到

集中的展现。 而节庆活动项目本身便属于一种文化

传统的“储存器”与重要载体。［５］ 在对水族民俗体育

节庆活动项目进行调查后发现，特定的历史渊源和现

代社会外文化的“入侵”，“占有”了原生态活动项目

的“生存空间”，在访谈云南古敢水族乡文化站张学

勤学者时，他回忆道：“以前我们的水族节庆活动项

目很多，自从爷爷辈从清水江、都柳江一带逃难来此

后，很多项目就慢慢的失传了，例如，我们水族传统的

‘过端’节庆，赛马活动等等。 我们古敢水族人就没

有过端习俗，就算要‘过端’，也要跑回贵州三都去

过，但是，我们过来后，也受当地文化的影响，逐渐融

合，创造了我们这里水族的‘特有项目’———跳‘吞口

舞’、‘打铜鞭’、‘狮子灯舞’、‘抢花炮’、‘跳四门’等
等富有当地特色的民俗活动项目，而水族传统民俗项

目如赛马、斗角舞、捉鸭子、过卯节等传统节日活动基

本已经流失。”在访谈田野调查据点二广西南丹县六

寨镇龙马村龙马庄的何支书和村妇女主任吴姐时更

让人揪心，这里已经完全被汉化或者壮化，学习的是

壮语、汉语文化，举办活动基本上已经都是现代广场

舞、篮球、拔河、唱歌等大杂烩现代活动。 据村妇女主

任吴姐回忆，听他们老一辈说广西的水族主要在南丹

的六寨的龙马村、拉塘村，像以前她父母一辈都还会

说水语、唱水歌、跳水族的板凳舞、芦笙舞等，但是到

了她这辈几乎都是除了身份证是“水族”的“标签”，
其他的和水族没太多关系。 在调查贵州三都水族自

治县几个田野调查点时，这样的遗传流失现象与广

西、云南水族来相比，也不容易乐观，虽然保留下来的

“过端”“卯节” “赛马” “斗牛”等等水族特有的水族

民俗文化和活动项目，但水族许多特有的、富有纪念

意义的祭祀活动，例如祭山、祭地、祭水等等民俗活动

大多已经失传、或者已经失去了它原有的“文化属

性”。 挖掘、整理、复原、传承与发展已经到了刻不容

缓的地步。
２． １． ２　 传承主体已经出现断层与空位

现代文明的出现，对传统文化的冲击是影响深远

的，对于水族民俗体育文化的传承的主体进行调查

时，发现这已经是影响水族民俗体育文化传承与发展

的“关键”。 课题组调查中发现，造成这一现象的直

接因素是“外来文化”的“入侵”和当地经济条件的落

后，很多传承主体迫不得已背井离乡寻找更多的“经
济来源”，以此来“平衡”和“满足”外来文化所带来的

“虚伪心理”。［８］ 在对云南富源县古敢乡补掌村水族

吞口工艺非物质文化遗传传承人郎师傅的访谈中他

很客观地给我讲解当地水族民俗体育活动生态环境

的现状：“现在这社会都是经济社会了，就看哪家有

钱了啊，在村里没钱是没有地位的，以前我们的村寨

都是非常和睦、和谐，家家户户都是非常的朴素，每年

的许多活动大家都是积极参加，那个时候人多，根本

没有太多心思在个人的家庭经济上，那时虽然穷，但
是过的很踏实、开心。 现在不同了，自从后面村里有

人出去沿海打工后，就慢慢地把沿海许多外来文化思

想观念带了回来，这个东西就像病毒一样，只要某家

出去回来发了大财，其他村寨的人就会去巴结哦。 慢

慢地外面的东西就进来了，像现在许多外来商品都进

到了村寨里，把一大波的年轻的人都给‘吸了出去’
啊。”从吴师傅的口述中课题组也发现现实的无奈，
他自己亲身体会是以前还有三位村寨上的年轻人跟

他一起学习吞口的雕刻工艺技术，但是见效慢、来钱

慢，大家都已经外出打工、挣钱了。 在提到政府没有

重点扶持或者开发当地旅游来发展经济，让更多的传

承主体进行就近工作，一方面可以增加经济收入，一
方面也可以大家学习老一辈的“传统东西”让它很好

地传承下去的时候，郎师傅哽咽了一下：“政府重点

开发了我们这个云南唯一的一个水族乡，你在进我们

村的路上应该也看到了那个牌坊，那就是政府搞得。
还有为了吸引更多的游客来进行旅游，政府也修了

路，你看那条路都修了好多年了，现在政府没钱了，也
没修了。 村里也修了龙潭口风景点、农家乐等等，修
这些的初衷也是让我们搞旅游开发，把年轻人留住，
然后自然而然地很多活动的传承就得以保障。 但是

不知道是哪方面出了问题，就成了今天的样子。”在

调研了广西南丹水族聚居区和贵州三都水族自治县

的几个乡镇村寨后发现，它们也面临着同样的问题。
尽管现在当地政府推出传统文化进校园，在中小学进

行传承，但是如果没有让这些水族后辈有一种对本民
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族文化身份的认同感、归宿感，一味地进行政治性压

迫，或者直接的政策性引导，没有具体地从根源中寻

找主体流失的根本所在，寻找主体流失的本质原因和

如何导向性增强传承主体的对本民族文化传承的使

命感责任感，从而实现传承主体的不断层、不空位，那
么一切都是徒劳的。
２． １． ３　 内涵边缘化、空洞化

一个民族的文化内涵是一个民族延续下去的灵

魂，白晋湘专家提出民族民间体育文化传承和发展也

面临诸多新的形势和挑战，主要体现为封闭半封闭社

会向开放社会的转化中，西方强势体育文化的融合与

冲击；宗教、准宗教社会向世俗社会的转化中，部分民

族传统体育文化价值失去依托［９］。 因此，在对水族

民俗体育文化活动进行调研时，课题组也发现，水族

民俗体育文化内涵发生了改变，逐渐处于一种边缘

化、空洞化的状态。 在调研云南古敢水族乡时，发现

尽然云南水族乡这里没有了属于自己的水语，当地很

多水族人不会说水语、也不会写水文字，汉化和本土

化十分严重，虽然古敢水族乡是以水族乡命名，但是

水族民族文化内涵等一些水族传统的“精神”早已被

“融化”。 在近几年国家重视少数民族文化保护和非

物质文化遗产保护、支持发展少数民族文化旅游等重

大政策的指引下，当地政府也开始派遣水族“文化使

者”前来贵州三都进行水语和水文字的学习，但是效

果甚微，一味的模仿、学习，没有骨子里的对本民族文

化内涵的崇拜、认同，学习也只是处于“空洞”的模

仿，从而“表演”于政策决策者“经济利益驱动”。 在

调查广西南丹六寨龙马村龙马庄村寨的时候，情况就

显得更为严重，水族民俗体育文化内涵根本无从谈

起。 广西南丹水族聚居区水族文化内涵几乎可以说

已经被壮化、汉化。 这里水族几乎不会讲水语、写水

文字，而且政府重点也没有支持这些水族聚居区的族

群进行“文化认祖归宗”。 这使得他们就像游离于海

外的“游子”无家可归。 贵州三都水族自治县的情况

显然好得多，三都水族起码保留着许多传统的东西，
例如水族的语言、水族文字、水族的一些传统文化节

庆活动、而且国家和当地政府支持三都水族自治县进

行文化旅游开发，例如水族马尾绣就已经享誉国内

外，而且水族“过端”节庆活动也成为新的世界上时

间跨度最长的“新年”的吉尼斯世界纪录。 尽管如

此，三都水族自治县许多节庆活动如“赛马” “斗角

舞”等活动也已经慢慢失去了原有的体育文化内涵，
慢慢地成为政府部门或者商业公司开发旅游项目而

增加经济收入来源的“特殊工具”。 如何在保留原有

的原生态水族民俗体育文化内涵的基础上，进行融合

创新，使得老祖宗留下来的东西不至于被边缘化、空
洞化、商业化，而失去原有的族群文化表达内涵，又能

创造出经济价值，反哺传统水族民俗体育文化项目的

传承与发展，这需要顶层设计者和政府决策者发挥出

贡献出更多新时代特色社会主义发展智慧。
２． １． ４　 管理机制不健全，传承体系不完善

科学的管理机制与良性的传承体系是新时代体

育非物质文化遗产可持续传承的有效保障，新时代中

国特色社会主义体育非物质文化遗产的治理体系的

形成，能够实现政府与民众参与主体的治理能力现代

化的管理机制，使民众享有更加幸福安康的生活方

式，让体育非物质文化遗产屹立于世界民族之林，以
昂扬的姿态成为服务全人类的宝贵财富［１０］。 课题组

在对三省交界水族民俗体育文化进行田野调查时发

现，“管理机制不健全”和“传承体系不完善”是阻碍

水族聚居区民俗体育文化传承与发展的“关键生态

位”。 在调查云南古敢水族民俗体育文化时，访谈了

乡里文化站的退休的张老师。 在他的口述中，课题组

得出云南水族民俗文化在管理上还是处于“档案式”
的“静态”保护，例如古敢水族乡的文化博物馆，陈列

了许多当地水族体育文化活动所需的道具、器材物态

文化等；在管理体制上，政府文化部门出台了相应的

体育文化管理规章制度，但是没有进行客观的规划与

设计，导致体育文化管理机制出现了“难产”现象。
管理机制，不是政府部门的“一纸空谈”，而是要进行

秉承文化是“从群众中来、到群众去”的模式，聆听群

众意见，让群众“动起来”，让文化“活起来”。 要通过

“政府主导、社区居民参与、社会力量协助”三位一体

来发展水族民俗体育文化。 在对广西水族聚居区的

体育文化进行考察时发现，当地水族的民俗体育文化

传承体系处于“瘫痪”状态，以前老一辈的保留下来

的传统活动基本已经“失传”，当地管理部门的不重

视、机制的“老套化”也是“扼杀”当地水族聚居区民

俗体育活动的主要原因。 贵州水族聚居区大部分聚

集在三都水族自治县核心的边远山区，课题组在调研

时发现，在民俗体育文化在管理机制上，相比滇桂地

区得到政府支持力度要大得多。 例如三都水族自治

县，就修建了许多以水族元素为特色的民俗体育文化

活动的“物态文化”观赏园、“水族民俗体育文化博览

馆”等等。 三都县内的赛马场、各个水族乡镇、村寨

的“民俗博览园”等等，都将民俗体育文化活动作为
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一项“物态文化”或者“行为文化”进行包装，开发特

色乡村民俗体育文化旅游业。 同时，三都水族自治县

当地政府教育部门，也将水族的“赛马”“斗牛舞”“铜
鼓舞”等水族传统的民俗文化体育项目作为中小学

的“大课间”必备体育项目。
２． ２　 水族民俗体育文化传承与发展的策略

２． ２． １　 传承的有效途径

族群文化的认同，是整个族群文化的精神依靠，
新时代水族民俗体育文化的传承与发展，必须将“文
化认同”作为首要问题进行思考，要将“族群文化认

同”的精髓贯彻到整个水族地区水族族群，要让水族

聚居区的人们知道且牢记本民族文化对自身族群发

展的重要性以及必要性；同时，在全球化与现代化的

社会，文化的融合与分化也是发展的必然趋势，“融
合”要保留原有的意蕴，“分化”要不忘“根”地进行创

意分化；而且，水族民俗体育文化的传承与发展，必须

进行“动态”的认同与维持，这个“动态”体现在文化

原始意义的“静止”认同上，体现为在现代价值上的

“动态”维持。
２． ２． ２　 创新的发展思路

文化自觉，从语义上讲，就是对文化的自我觉悟，
这种文化自觉是指族群文化的起源、形成、演变、特质

和发展趋势的理性把握，以及对本民族文化与其他民

族文化关系的理性把握。 对自己的文化有“自知之

明”，即明白它的来历、形成过程、特色和发展趋向，
从而增强自身文化转型的能力，并获得在新的时代条

件下进行文化选择的能力和地位。［１１］ 诚然，在水族民

俗体育文化传承与发展这个问题上，水族族群在坚持

文化内涵自觉的同时，面对快速的发展的现代社会，
也应将“变”与“不变”考虑其中：“变”的是新时代水

族民俗体育文化的传承方式与发展路径，是外在的

“物态文化”与“行为文化”；“不变”的是内在的“魂”
的“精神内涵”。 当然，在“变”与“不变”这个问题

上，我们应该进行哲学思辨，这个“变”与“不变”是动

态的一个过程，“变”中有“不变”，“不变”中有“变”。
因此，必须坚持与时俱进的，融合创新的发展思维，才
能更好促进水族民俗体育文化的传承与发展。
２． ２． ３　 打造民俗体育文化品牌

文化自信是一个民族、一个国家以及一个政党对

自身文化价值的充分肯定和积极践行，并对其文化的

生命力持有的坚定信心。 习近平新时代的“文化自

信”是对新时代怎样坚持和发展中国特色社会主义

在文化上作出的理论应答，是马克思主义文化理论的

最新发展。 “它不仅对文化自信概念、对象、动力、地
位、作用等作出了新的阐释，而且从文化建设规律的

高度，科学回答了新时代坚定文化自信、推动社会主

义文化繁荣兴盛等重大理论与实践问题，体现出鲜明

的时代意蕴” ［１２］。
水族民俗体育文化必须树立水族民俗体育文化

自信，立足实际，放眼全局，挖掘和整理现有民俗体育

项目，梳理民俗体育文化内容，打造民俗体育文化品

牌，激发民俗体育文化自信。 具体措施为：水族聚居

区政府、社会、居民应当将“文化自信”作为民俗体育

文化传承的“源泉”，对本民族当地的富有特殊意义

的民俗文化项目进行抢救式挖掘，然后进行分类整

理，将一些易于表演的项目进行“文化基因”重组，并
进行“项群分类梳理”适当的进行融合创新，赋予其

新时代特殊寓意的体育文化内容，打造几个民俗体育

文化品牌活动，例如湘西土家族苗族自治州就将“鼓
舞世界”作为一大民俗体育文化活动进行品牌宣传，
每年都会有几十个国家的鼓队前来吉首进行表演。
这大大提升了湘西少数民族的族群文化自信，也激发

了当地少数民族对民俗体育文化的自信。 因此，滇桂

黔三省交界水族民俗体育文化也可以借鉴其经验来

传承与发展水族民俗体育文化。
２． ２． ４　 落实传承

治理模式是一种新型的文化管理机制，与传统管

理模式相比，更强调全局性、整体观念，并以“合作”
代替“管理”，即公共部门、私营企业、非营利组织、社
会团体等各种性质的机构以及公民个体在一个持续

互动过程中建立一种合作关系。 冲突或多元利益通

过相互调适，以多样化的渠道影响公共文化事务的目

标及调控手段的选择、实施。 参与治理过程的不同机

构组织在相互依存中逐步培育出一种新的公民社会

关系，在开放、参与、责任、高效和团结原则框架下，共
同推动社会文化的发展［１３，１４］。 “文化自治”是在坚持

民族地区自治制度上，对本民族的文化进行一定程度

上的自我治理，从而更好地服务于民族地区。 水族民

俗体育文化，生根于民族地区，必须坚持民族地区文

化自治制度，不断完善水族民俗体育文化的管理体

制，发挥社区居民参与在水族民俗体育文化传承上的

治理作用，大力推广“生态博物馆”“民族文化村”“文
化生态村”等以社区组织为主体的管理模式，使社区

居民参与到公共决策和政策执行水族民俗体育文化

保护、传承、开发、利用和创新。［１４］ 同时，从以前单一

的政府—“档案式”静态传承转向于“政府主导—社

·３２·
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区居民参与—学校传承—社会协助”四位一体的以

“共同行动”为基础，“多方协作”为行动指南，不断落

实水族民俗体育文化传承与发展的体系构建。

３　 结论

族群与边界，是一个少数民族必须思辨的问题，
一个民族的文化应当坚持牢记“边界”一词，不能跨

越“边”的“界线”，从而沦落为“外族”，也不能保守

“边界”，与世隔绝。 新时代水族民俗体育文化的传

承与发展，应当以新时代中国特色社会主义新时代的

思想纲领为行动指南，牢记“四大文化使命”：（１）坚
持文化认同是水族民俗体育文化传承的“根”，并且

进行“动态”的“融合”与“分化”，这是“认同”与“维
持”水族民俗体育文化是“再出发”的必然趋势；（２）
坚持文化自觉是水族民俗体育文化传承的“魂”，与
时俱进、融合创新水族民俗体育文化的发展思路，这
是新时代“再出发”应然之选；（３）坚持文化自信是水

族民俗体育传承的“源”，立足实际，挖掘整理现有民

俗体育文化项目，梳理民俗体育文化内容，打造民俗

体育文化品牌，激发民俗体育文化自信；（４）坚持文

化自治是水族民俗体育文化传承的“本”，坚持民族

地区自治制度，不断完善民俗体育文化传承管理体

制，发挥社区参与式治理、学校传承等多方面的管理

模式，落实水族民俗体育文化的传承体系构建，不断

促进水族民俗体育文化传承与发展的“再出发”。 唯

有如此，身处边远偏僻的滇桂黔三省交界处的水族民

俗体育文化传承与发展才能走向新时代，完成“再出

发”的时代号召。
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